
เทศนเ์ชา้ เห็นผิด วนัท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๔๔ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นผดิ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ฟังเทศน์ มนัเทศน์ปริยติั ถา้เทศน์ปริยติันะเทศน์ไปเร่ือยๆ ได ้ เทศน์ปริยติักบัเทศน์ปฏิบติั
มนัต่างกนันะ ถา้เทศน์ปริยติัเสียงมนัเป็นการศึกษามา มนัฟังมา มนัจ ามาแลว้มนักพ็ดูไปเร่ือยๆ 
มนัเป็นปริยติั แลว้ฟังดีดว้ย เทศน์ปริยติั แต่เทศน์ปฏิบติัมนัตอ้งมีน ้าหนกั มนัจะมีน ้าหนกัเบา
น ้าหนกัน่ี น่ีเทศน์ปฏิบติั  

เหมือนกบัอาหารนะ ถา้อาหารพื้นๆ เรากินเขา้ไปมนักเ็ท่านั้นนะ อาหารพื้นๆ แต่ถา้อาหาร
รสชาติจดั เห็นไหม อาหารมนัจะเร่ิมเผด็เร่ิมเปร้ียวข้ึนมา รสชาติจดั กิเลสมนักต็อ้งเป็นแบบนั้น 
เวลากิเลสมนัจะเอาเขา้ไป มนัตอ้งมีหนกัมีเบา พอมีหนกัมีเบา มนัถึงจะช าระมนัได ้ถา้เทศน์เรียบๆ 
ไปมนักเ็ป็นปริยติั  

ถา้เป็นปริยติั มนักฟั็งกนัไดท้ัว่ๆ ไป ปริยติัไง การศึกษามา การอ่านมา อ่านตามหนงัสือไป 
แต่ถา้มนัเป็นปฏิบติัมนัจะพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ ถา้มนัพดูอยา่งนั้นไป มนัเหมือนกบัวา่มนัไม่ไดช้ าระ
กิเลส เวลาพดูออกไปนะ เวลาฟังไป ถา้มว้นต่อไปกจ็ะมีแบบวา่ตอ้งปัญญาเท่านั้นช าระกิเลส ตอ้ง
ปัญญาเท่านั้นนะ ถา้สมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ตอ้งปัญญาเท่านั้น แต่ปัญญาๆ ในอะไร?  

เขาบอกปัญญาในการแหวกออก เห็นไหม เพราะวา่เร่ิมตน้จะท าความสมาธิข้ึนมาแลว้กลวั
มากๆ ทีน้ีพอกลวัมากใชปั้ญญาไง ใชปั้ญญาการตดัสินใจวา่จ าเป็นจะตอ้งเขา้สมาธิ เขาวา่อนัน้ีเป็น
ปัญญา พอปัญญามนัแหวกเขา้ไป พอใชค้  าปัญญา ใชปั้ญญา เห็นไหม พอเขาบอกวา่ถา้เป็นปัญญา 
ปัญญาผูรู้้กิเลส ช าระกิเลส  

แต่ผูรู้้กบัปัญญาการภาวนามยปัญญาเคล่ือน ยงัไม่เห็นภาวนาเคล่ือน ถา้ภาวนามยปัญญา
เคล่ือนจะไม่พดูอยา่งน้ี จะพดูอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรในเม่ือถา้ตามหลกั อยา่งไอน์สไตน์เขาบอก เห็น
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ไหม ไอน์สไตน์เขาบอกเลยวา่ “ทฤษฎีสมัพนัธ์น่ี เขาอธิบายทฤษฎีสมัพนัธ์ได ้ แต่เวลาขณะท่ีวา่
ระเบิดข้ึนมา จุดระเบิดของนิวเคลียร์น่ีเขาอธิบายไม่ได”้  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญามนัเกิดในการจุดระเบิดนะ ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึน มนั
ใคร่ครวญข้ึนไป แลว้พอมนัเรียบเรียงปัญญาได ้ ไอท้ฤษฎีสมัพนัธ์มนัสมัพนัธ์กนั อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัสมัพนัธ์กนัไป มนัอธิบายได ้แต่พอจุดระเบิดออกไปแลว้ มนั
จะมีส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงพอระเบิดออกไปแลว้เหลืออะไร? พอระเบิดตูมออกไป ระเบิดออกไป 
ระเบิดกิเลสออกไป มนัเป็นนะ  

ถา้วา่เป็นธรรมธาตุ อนันั้นถึงท่ีส้ินสุด ถา้ไม่ถึงธรรมธาตุมนัเป็นอกปุปะ ความเป็นอกปุปะ
คือหวัใจท่ีเห็นการระเบิดนั้น เขา้ใจการระเบิดนั้น พอการระเบิดนั้นมนัตอ้งมีตวัน้ีตวัรู้อยู ่เห็นไหม 
ถา้ตวัน้ีรู้อยู ่มนัถึงจะพดูแบบปัญญาของเขาไม่ได ้ 

ปัญญาของเขาคือการรู้ทนั เห็นไหม การรู้ทนัแลว้เท่า ถา้มนัขยบัเคล่ือนไป มนัเป็นตณัหา-
วิภวตณัหา ขยบัเกินอดีตอนาคต ตอ้งใหอ้ยูปั่จจุบนั แลว้อยูปั่จจุบนัปล่อยหน่ึง สองการเดินไปๆ 
แลว้จะเบ่ือหน่ึง ถา้การเดินไปเดินมา ปัญญามนัหมุนไปๆ มนัเป็นทฤษฎีสมัพนัธ์ มนัไม่มีการจุด
ระเบิด  

ถา้มีการจุดระเบิดข้ึนไป พอระเบิดตูมข้ึนมาส่ิงท่ีเหลือคืออกปุปะ ส่ิงท่ีเหลือแลว้กิเลส
ออกมา พอกิเลสออกมาน่ีมนัไม่มี ส่วนนั้นมนัไม่มี ส่ิงท่ีขาดไปแลว้กิเลสจะไม่มี แต่ส่ิงท่ียงัมีอยู่
มนัยงัมีอยูต่ลอดไป ส่ิงท่ีมีอยู ่ เห็นไหม อกปุปะมนัไม่ถึงกบัธรรมธาตุ ธรรมธาตุเหนืออกปุปะข้ึน
ไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไป อกปุปะน่ีมนัตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไป เป็นอกปุปะๆ ข้ึนไป เห็นไหม เป็นอกปุป
ธรรมกเ็ป็นชั้นๆ ข้ึนไป  

น้ีตอนจุดระเบิด ถา้ตอนจุดระเบิดมีอยูจ่ะไม่พดูแสดงธรรมแบบน้ี แสดงธรรมท่ีวา่ความ
เดินไปกเ็บ่ือหน่าย แลว้พอมว้นท่ี ๒ จะบอกวา่การแหวกจอกแหน เห็นไหม การแหวกจอกแหน
คือการแหวกความลงัเลสงสยั เหมือนท่ีวา่จะเขา้สมาธิแลว้มนัลงัเลสงสยัอยู ่ กลวัตกวบู ตกเขา ตก
เหว ตกบ่อ จะเขา้ถึงฐานของตวั จะเขา้ถึงฐานแลว้มนัจะมีอะไรพยายามท าลายตวัเองอยู ่ 

ความลงัเลสงสยัอนัน้ี น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาในการท าความลงัเลสงสยั ถา้แก้
ความลงัเลสงสยัได ้ เขาบอกแกกิ้เลสได ้ลงัเลสงสยั ถา้แกค้วามลงัเลสงสยัไดน่ี้เป็นนิวรณธรรม ๕ 
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นิวรณธรรมน้ีเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหเ้ขา้ถึงความสงบ ความลงัเลสงสยั ความวิตกวจิารอนัน้ีเป็น
นิวรณธรรม  

ความลงัเลสงสยั เราแกค้วามลงัเลสงสยัเด๋ียวเรากล็งัเลสงสยัตวัใหม่ไปตลอดไป เพราะเรา
ยงัมีกิเลสอยู ่ ความลงัเลสงสยัจะมีอยูต่ลอดไป ส้ินสุดของความลงัเลสงสยันั้นคือวา่ธรรมธาตุ 
ส้ินสุดแลว้หายสงสยัทั้งหมด แต่การแกค้วามลงัเลสงสยั มนัแกต้วัเก่าตวัใหม่กเ็กิดข้ึน ตวัใหม่ก็
เกิดข้ึน ความลงัเลสงสยั เห็นไหม  

แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม วิจิกิจฉามนัขาดไป การวิจิกิจฉาขาดไป มนัไม่ใช่ไปแกท่ี้ตรงนั้น 
มนัตอ้งแกท่ี้จุดระเบิดนั้น มนัตอ้งแกท่ี้กายกบัใจ แกท่ี้อริยสจัตรงนั้น ไม่ใช่ไปแกท่ี้ความลงัเล
สงสยั ความลงัเลสงสยัน่ีเป็นผลของจิตท่ีมนัลงัเลสงสยั ถา้เราแกท่ี้ลงัเลสงสยั เห็นไหม แกเ้งาของ
จิต ไม่ไดแ้กต้วัจิต  

ถา้แกต้วัจิต เห็นไหม จิตมนัวิเคราะห์ในกายในจิต เห็นไหม ในกาย เวทนา จิต ธรรม มนั
วิเคราะห์ตรงนั้น ถา้วเิคราะห์ตรงนั้นมนัหลุดๆ ตรงนั้น พอหลุดตรงนั้น ความลงัเลสงสยัมนัปล่อย
ไปเอง สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัจะปล่อยตรงนั้น พอปล่อยตรงนั้นมนักห็ลุด
ออกไปตรงนั้น มนัไม่ใช่ไปแกท่ี้ลงัเลสงสยั มนัตอ้งไปแกท่ี้กายกบัจิตนั้นต่างหาก  

ถา้พดูถึงตวัลงัเลสงสยั เราปล่อยความลงัเลสงสยันั้นเป็นการช าระกิเลส..  

ไม่ใช่! ไม่ใช่ เห็นไหม ปัญญาน่ีปัญญาในการแหวกออกจอกแหน เป็นปัญญาในการท า
ความสงบ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัยงัไม่เกิดปัญญาตวัท่ีวา่เขา้ไปเห็น เขาจะตอ้งรู้เห็นกิเลส 
มนักเ็นน้ย  ้าอีกแลว้ ตอ้งรู้เห็นกิเลสถึงจะช าระกิเลสได ้ ถา้ไม่รู้ไม่เห็น เห็นไหม ตอ้งรู้ตอ้งเห็นนะ 
ตอ้งเห็นดว้ยปัญญาดว้ย  

เห็นดว้ยปัญญาน่ีเวลาพดูน่ีถกูหมด เห็นไหม ถึงบอกเป็นภาคปริยติั เวลาพดูน่ีถกูหมดเลย 
แต่ถา้ถกูแลว้จะไม่พดูถึงผลแบบน้ี ไม่มีเหตุมีผล ถา้พดูถึงมีเหตุมีผล เห็นไหม พระอรหนัตย์งัมี
กิเลสเกิดไดอ้ยู ่ถา้กิเลสเกิดออกไป ตามทนัไปกิเลสจะดบั..  

น่ีมนัยนืยนัถึงบอกวา่น่ีมนัเป็นสมถธรรมไง เวลาเราท าความสงบเราจะวา่งหมดเลย เราวา่
อนัน้ีเป็นผล เวลาคลายตวัออกมา เห็นไหม กิเลสเท่าเก่า  
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มนัยนืยนันะ เหตุผลท่ีเขาพดูออกมา มนัยนืยนักนัเองในค าพดูของเขา วา่การช าระกิเลส
ตอ้งเขา้ไปรู้เท่ารู้ทนัอยา่งนั้น เห็นไหม แลว้วา่เวลามนัช าระกิเลสไปแลว้ เวลามนัจะออกมามนัก็
เหมือนอนัเก่า สรรพส่ิงทุกอยา่งเป็นธรรมชาติหมด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นสกัแต่วา่ เวลากิเลสมนัเกิด
ข้ึนมา เราตามออกไปทนักิเลส กิเลสกด็บัไป  

กิเลสมนัขาดแลว้มนัไม่มีเกิดข้ึนอีก! ในอกปุปธรรมเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนถึงธรรมธาตุแลว้
กิเลสขาดตั้งแต่...คืนวนัวิสาขบูชานะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม มนัขาดออกไป 
แลว้กิเลสจะไม่มีอีกในใจดวงนั้น จะเกิดไม่ไดเ้ลย แต่มนัเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน คือเศษส่วนของ
ขนัธ์ท่ีมนัท างานอยู ่ ใจกบัขนัธ์ท างานอยูร่่วมกนั มนัท างานโดยธรรมชาติของมนั จิตกระเพื่อม
ออกมาจากธรรมธาตุอนันั้น มนัมาผสมกบัขนัธ์ น่ีคือกระเพื่อมออกมา  

พอกระเพื่อมออกไป ขนัธ์นั้นกอ็อกไปส่ือความรู้กบัโลกเขา มนัไม่ใช่กิเลส มนัเป็น
เศษส่วนท่ีเหลืออยูใ่นหวัใจนั้น พอถึงวนัวสิาขะ คร้ังสุดทา้ยท่ีวา่ไปปรินิพพาน เห็นไหม ไปถึง
ขนัธนิพพาน ขนัธ์หลุดออกไปเป็นสอุปาทิเสสนิพพานกบัอนุปาทิเสสนิพพาน สะคือพระอรหนัต์
ท่ียงัมีชีวิตอยูก่บัพระอรหนัตท่ี์ตายไป  

แต่กว็า่ถา้ยงัช าระกิเลสแลว้ กิเลสยงัเกิดไดอ้ยู ่ มนักม็ายนืยนักบัไอท่ี้วา่เวลาเราจิตสงบเขา้
ไป เวลามนัผอ่นออกมา เวลาเราคลายตวัออกมา เพราะจิตมนัสงบเฉยๆ ไม่ไดช้ าระกิเลส กิเลสมนั
เกิดอยา่งน้ี กิเลสมนักระทบอยา่งน้ี เพราะออกมาไม่ช าระกิเลส กิเลสยงัมีอยู ่พอกระทบอยู ่แต่ดว้ย
การควบคุมของสติปัญญาเขา้ไป มนัทนัความรู้สึกของตวั มนักร้ั็งไวไ้ด ้ 

ถึงบอกวา่ถา้กิเลสมนัเกิด สติมนัตามรู้ทนั พอรู้ทนักิเลสมนักจ็ะดบั มนักอ็นัเดียวกบัอนัน้ี
ไง อนัเดียวกบัวา่มนัเป็นความสงบเฉยๆ มนัไม่ใช่กิเลสขาด ถึงบอกวา่เวลาพดูถึงผลน้ีผดิหมด ถา้
พดูถึงเหตุถกูตอ้ง พดูถึงเหตุเราตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งใชปั้ญญา แต่ปัญญาของเขา ถา้ปัญญาเป็นความ
จริง เป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเห็นภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน แลว้ภาวนามยปัญญาน้ีจะช าระกิเลส
ออกมา  

อยา่งท่ีวา่นะ มนัทฤษฎีสมัพนัธ์ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นจุดระเบิด ระเบิดนั้นคือกิเลส
ท าลายตวัเองมนัไป ความรู้อนันั้นเกิดข้ึนนะ “ยถาภูต  ” ความช าระกิเลสทั้งหมด ยถาภูต   มีเกิดญาณ
อีกตวัหน่ึง ถึงวา่เวลาแปลเป็นภาษาไทย เห็นไหม กิเลสขาดแลว้ แลว้ยงัรู้วา่กิเลสขาดอีกดว้ย 
ไม่ใช่กิเลสขาดธรรมดานะ มนัจะมีส่วนตวัรู้อีกตวัหน่ึงวา่เราขาดแลว้ น่ีธรรมธาตุท่ีมนัมีอยู ่
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ความรู้อนัน้ีมนัมีอยู ่ แลว้มนักไ็ปทรงตวัอยูข่องมนัอยูโ่ดยปกติของมนั น่ีจิตอ่อนน่ิมมากอยูใ่น
ธรรมชาติของมนั  

เวลามนัจะเคล่ือนออกมาเป็นประโยชน์ออกมา ถึงวา่ตอ้งกระเพือ่มออกมา ถึงวา่ถา้จิตโดย
ธรรมชาติของมนั มนัจะท าประโยชน์อะไรไม่ไดเ้ลย มนัจะอยูข่องมนัโดยทรงตวัของมนั อ่ิมพอ
ในตวัของมนัเอง แต่ถา้มนัจะเคล่ือนออกมานั้น เคล่ือนออกมาโดยเพื่อประโยชน์  

มนัถึงวา่ไม่ใช่กิเลสไง กิเลสขาดแลว้กิเลสเกิดไดอ้ยา่งไร? อนัน้ีหน่ึง แลว้วา่เวลาความสงบ
เขา้ไป เวลาออกมามนัยนืยนัถึงความสงบอนันั้น แลว้ปัญญาอนันั้นปัญญาเห็นอนันั้น แลว้ความ
ท่ีวา่กิเลสขาด ในความหมาย เห็นไหม ท าไปเถิด ท าไปแลว้มนัจะเบ่ือเอง เบ่ือหน่ายเอง พอเบ่ือ
หน่ายเองมนัจะคลายเอง  

มนัจะเบ่ือหน่ายไดอ้ยา่งไร? พอมนัมาถึงท่ีสุด มนัเบ่ือเหมือนคนเมาเหลา้นะ คนเมาเหลา้
พอกินเหลา้ถึงเตม็ท่ีแลว้กเ็บ่ือกอ็ยากจะเลิก แต่เด๋ียวกกิ็นอีก เห็นไหม น่ีเบ่ือแบบโลกเขา โลกเขา
เบ่ืออยา่งนั้น มนัไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่ใช่เบ่ือไม่ใช่หน่ายอะไรทั้งส้ิน! มนัรู้แจง้รู้ตามความ
เป็นจริง แลว้มนัขาดออกไปจากหวัใจตามความเป็นจริงทั้งหมด มนัไม่ใช่เบ่ือหน่าย เบ่ือหน่ายน่ี
เราสร้างความเบ่ือหน่ายกไ็ด ้มนัเห็นจริงเห็นแจง้เห็นโทษ รู้เห็นเพราะเป็นความโทษ น้ีคืองู นึกวา่
เป็นปลาจบัอยูต่ลอดเวลา พอเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นงู สลดัท้ิง มนัปล่อยวางไปเอง มนัจะขาดโดย
ธรรมชาติของมนัเลย พอขาดออกไปแลว้ถึงจะรู้อีกอนัหน่ึง อ๋อ.. มนัขาดอยา่งน้ี  

เราถึงวา่มนัจะไม่มีอีก มนัจะต่อเน่ืองกนัไม่ไดอี้ก มนัขาดไปเลย แต่ต่อเน่ืองๆ ดว้ยขนัธ์
บริสุทธ์ิไง “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา” เห็นไหม ผูท่ี้ช าระกิเลสเขา้ไป ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิ เป็น
ภาระเฉยๆ  

แต่ถา้เป็นปุถุชนเราท่ียงัไม่ช าระกิเลสนะ เป็นขนัธมาร ขนัธ์น้ีเป็นมารทั้งหมด ขนัธ์น้ีดีด
ด้ิน บีบบ้ีสีไฟกบัจิตทั้งหมด จิตกบัขนัธ์คนละส่วนกนั แต่มนัอยูด่ว้ยกนัดว้ยมาร ดว้ยการท าลาย
กนั มนัถึงไม่เขา้ใจกนั มนัไม่พอดีกนัไง ต่างอนัต่างจริง ต่างอนัต่างปลอมแลว้หลอกลวงกนั ใน
ความคิดของเราหลอกลวงกนัเอง แลว้จิตมนักเ็ช่ือไป น้ีคือขนัธมาร  

แต่ขนัธ์ท่ีเป็นภาระ “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา” ขนัธ์ท่ีเป็นภาระน้ีมนัเกิดโดยธรรมชาติของ
มนั แลว้เราใชม้นัโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม มนัเป็นมิตรเป็นสหายกนั แต่อยูด่ว้ยกนัเพราะ
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ความเขา้ใจกนั ต่างอนัต่างจริงแลว้สืบทอดกนัโดยเหมือนกบัเทคโนโลย ี เหมือนคอมพิวเตอร์ มนั
ไม่มีความรู้สึกของมนั แต่มนัส่งขอ้มูลกนัออกมาเป็นภาพเป็นจอภาพ มนัไม่รู้เร่ืองอะไรของมนั
เลย น่ีขนัธ์ถา้ท าลายแลว้เป็นอยา่งนั้น  

ขนัธ์ไม่ใช่จิตน่ี เวลาสละแลว้ขนัธ์มนัขาดออกไปจากจิต จิตยงัหลุดออกไปอีก (เทปส้ินสุด
เพียงเท่าน้ี)  


