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เทศน์เชา้  วนัท่ี ๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เวลาอยูท่างโลกเราพยายามหาท่ีพึ่งกนั หาความมัน่คงของชีวิตไง เวลาวา่มนัความมัน่คง

ของชีวิตแลว้มนักเ็ป็นไป ไม่แน่นอน ความไม่แน่นอนเป็นความจริง ความจริงเอาความแน่นอน

นั้นหาไม่ได ้ หามนัไม่มีเลย มนัหมุนเวยีนไปตามธรรมชาติของมนั กห็าท่ีพึ่งกนัไง หาท่ีพึ่งหาท่ี

อาศยักนั  

แลว้เวลาจะไปเกาะทางวตัถุ คิดวา่วตัถุน่ีเป็นของท่ีพึ่งได ้ของท่ีเป็นวตัถุท่ีมัน่คงแขง็แรงจะ

เป็นท่ีพึ่งของเราได ้ กลบัไม่ใช่เลย เพราะวา่ส่ิงนั้นมนัอยูค่งทนขนาดไหนกแ็ลว้แต่นะ แต่ความ

พลดัพรากมนัตอ้งมีจากกนัไป เราตอ้งพลดัพรากจากเขาหรือเขาพลดัพรากจากเรา เราหาท่ีพึ่งไว้

ใหม้นัมัน่คงเพื่อเราจะอยูอ่าศยักบัเขา แต่เรากอ็าศยัเขาไม่ไดเ้ลย อาศยัเขาไม่ได ้เห็นไหม  

ในศาสนาต่าง ๆ สอนน่ะ อยา่งศาสนาฮินดูสอนอาตมนั สอนท่ีอยูอ่าศยั เห็นไหม สอน

อาตมนั เราน่ีเป็นส่วนหน่ึงของอาตมนั เสร็จแลว้ตอ้งกลบัไปอยูต่รงนั้นไง ลทัธิต่าง ๆ สอนอยา่ง

นั้นหมดเลย สอนวา่ “เราเป็นส่วนหน่ึงของอาตมนั ของส่ิงนั้น แลว้เราจะกลบัไปหาพระเจา้” 

กลบัไปหาส่ิงนั้น เราตอ้งอาศยัส่ิงนั้น มนัไม่เป็นอิสระ  

แต่ในศาสนาพทุธของเราสอนใหพ้ึ่งตนเอง จงหาท่ีพึ่งของตวัเอง หาท่ีพึ่งของตวัเอง ท่ีพึ่ง

ของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต ์ในหลกัใจนั้นมีท่ีพึ่งจริง พระอคัร

สาวกต่าง ๆ กเ็ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีเป็นท่ีพึ่ง เป็นอิสระตั้งแต่ตอนนั้นไง เป็นอิสระตั้งแต่ตอน

ประพฤติปฏิบติั ไม่บงัคบัใหเ้ช่ือ  
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แต่ถา้ไม่เช่ือเราจะเอาทางไหนเดินทางเขา้ไป เราตอ้งเช่ือ เช่ือน่ีไม่ใช่วา่เช่ือดว้ยความงม

งาย เช่ือแลว้ตอ้งวิเคราะห์วิจยัวา่จริงหรือไม่จริง พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่แมแ้ต่ในกาลามสูตร เห็น

ไหม ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระพทุธเจา้พดู ถา้อยา่งนั้นเราไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลยเหรอ? เช่ือในความศรัทธา 

เช่ือในผล เช่ือในความหวงัวา่เราอยากจะมีท่ีพึ่ง  

แต่ค าสอนนั้นมนัยงัเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได ้ คือยงัไม่ใหเ้ช่ือ น่ีถา้ไม่ใหเ้ช่ือไม่ใหเ้ช่ือ

ตรงนั้นไง ไม่ใหเ้ช่ือวา่ส่ิงนั้นจะเป็นสูตรส าเร็จ คือวา่เราเช่ือแลว้จะมีท่ีพึ่งเลย...ยงัไม่ใช่ เช่ือแลว้

ตอ้งอาศยัส่ิงนั้นกา้วเดินเขา้ไป น่ีถึงวา่ใหเ้ป็นอิสระ ใหพ้ึ่งตนเองตั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้เวลาเขา้ไปถึง

ท่ีสุดแลว้กไ็ปเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์ เป็นท่ีพึ่งของตนเอง ไม่ใช่เขา้ไปหาส่ิง

ท่ีวา่มีอยูแ่ลว้หรือเราเขา้ไปขอออ้นวอนส่ิงใด คือวา่ไม่เป็นอิสระตั้งแต่ทีแรก แลว้กห็วงัวา่จะพึ่ง

คนอ่ืน หวงัวา่จะพึ่งพระเจา้ หวงัวา่จะพึ่งส่ิงนั้น ๆ ส่ิงนั้นจะอ านวยความสะดวกใหเ้รา แลว้เราเขา้

ไปแลว้กเ็ขา้ไปไม่เป็นอิสระ เขา้ไปแลว้กต็อ้งเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของเขา มนัไม่เป็นอิสระกบัเรา  

แต่ในความเป็นจริงของศาสนาพทุธเราน่ีใหพ้ึ่งตนเอง ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุน่ะ 

เรามัน่ใจวา่จะพึ่งได ้ แต่พอจะพึ่งไดแ้ลว้มนัตอ้งพลดัพราก ส่ิงนั้นคงท่ีอยูเ่รากต็อ้งพลดัพรากจาก

เขา เขาไม่พลดัพรากจากเราเราตอ้งพลดัพรากจากเขาเพราะชีวิตเราไม่แน่นอน  

มนักเ็ปรียบเหมือนร่างกายกบัจิตใจน่ี ร่างกายน่ีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ วา่เราจะถนอมใหเ้ราอยูไ่ด้

นานท่ีสุด อยูก่บัมนัดีท่ีสุด แต่แลว้มนักส่ิ็งท่ีวา่เป็นวตัถุมนัเป็นของชัว่คราว แต่หวัใจส่ิงท่ีวา่จะเป็น

นามธรรมจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย เรามนัฝ่ายตรงขา้มไง ถา้เป็นโลกเราน่ี เราจะมองไม่เห็นส่ิงนามธรรมท่ี

มีคุณค่า แต่ถา้เป็นทางธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้เวลามนัจบัตอ้งได ้หรือวา่มนัท าใหเ้ป็นส่ิงท่ีวา่เป็นท่ีพึ่งของเราจริง

น่ี มนัอยูก่บัเราตลอดไป มนักลบัเป็นคงทนถาวรยิง่กวา่วตัถุต่าง ๆ ท่ีวา่โลกน้ีหาท่ีพึ่งกนั โลกน้ีหา

ท่ีพึ่งเป็นวตัถุเพื่อจะพึ่งแลว้มนักแ็ปรสภาพ แต่หวัใจน่ีมนัแปรสภาพยิง่กวา่ เพราะมนักลอกกล้ิงยิง่
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กวา่ เวลามนัปัจจุบนัน่ีมนักลอกกล้ิงยิง่กวา่ส่ิงต่าง ๆ นะ วตัถุมนัจะเคล่ือนตวัไปมนัยงัตอ้งอาศยั

แรงผลกัดนั อาศยัพื้นท่ีท่ีมนัจะเคล่ือนตวัไป แต่หวัใจเวลามนัปล้ินปลอ้นหลอกเราเอง มนัจะพลิก

ตลอดเวลาเลย เวลามนัปล้ินปลอ้นมนัปล้ินปลอ้นกวา่นะ  

แต่ถา้ท าความสงบแลว้จบัใหม้นัอยูน่ิ่งได ้ สมัมาสมาธิจิตสงบน่ีมนัมีท่ีพึ่งแลว้ มนัแตกต่าง

กบัความฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านน่ีมนัโดนจากกิเลสมนัขบัไสมาใหเ้ป็นความฟุ้ งซ่าน ใหม้นัพุง่

ออกไป แลว้มนักห็มุนออกไป ควา้ส่ิงต่าง ๆ วา่ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่ง มนัเป็นความคิดความหมาย 

ความคิดความหมายแลว้ใหเ้ราอยากกระท าส่ิงนั้น มนัหลอกใหเ้ราเช่ือก่อน กิเลสหลอกใหเ้ช่ือ

อยา่งหน่ึง แต่ศรัทธาความเช่ือในธรรมอีกอยา่งหน่ึง  

น่ีกิเลสหลอกใหเ้ช่ือว่าส่ิงนั้นจะพึ่งได ้ ส่ิงนั้นจะพึ่งได ้ แลว้หมุนออกไป น่ีกิเลสหลอกให้

เช่ือ มนัเช่ือง่ายเพราะความเช่ือมนัเป็นกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้กิเลสหลอกอีก แต่ความเช่ือในทางธรรม 

กิเลสมนัไม่เคยเห็นไง กิเลสไม่เคยเห็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้จะพึ่งได ้วตัถุน่ีมนัเป็นอามิส อามิส

ท่ีวา่จบัตอ้งแลว้มนัเพิม่คุณค่ามนัฟข้ึูนไป มนักว็ิ่งกนัไป มนัท าใหเ้คล่ือนออกไปจากฐาน เคล่ือน

ออกไปจากเรา มนักเ็ป็นไปออกไปขา้งนอก เป็นความสมประโยชน์ของกิเลสดว้ย เป็นความอยาก

ของเราเองดว้ย น่ีมนักเ็คล่ือนออกไปทางโลกเขา  

แต่ศรัทธาในทางธรรมน่ี ทางธรรมคือวา่ใหจ้  ากดั ใหง้ดเวน้ไง งดเวน้ในอะไร? งดเวน้ใน

ความอยาก แต่ไม่ไดง้ดเวน้ในการส่ิงท่ีมนัไดม้าดว้ยส่ิงท่ีเป็นความจริง บุญกศุลไปงดเวน้มนัได้

อยา่งไร คนท่ีมีบุญกศุลมีอ  านาจวาสนาบารมีมนัเป็นส่ิงนั้นมา เรากย็อมรับส่ิงนั้นแต่ไม่ต่ืนเตน้ไป

กบัส่ิงนั้น เห็นไหม ความเช่ือในศาสนา มนัไม่ใช่ใหง้ดเวน้ในส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลส แต่ไม่งดเวน้ในส่ิง

ท่ีวา่เป็นประโยชน์กบัเรา ไม่งดเวน้แลว้แถมมีคนัเร่งอีกดว้ย  

ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งมีคนัเร่งเหยยีบ เหยยีบคนัเร่งของเราข้ึนไปเลย พอ

เหยยีบคนัเร่งกพ็ยายามแสวงหาส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได ้ แต่คนท่ีฉลาดนะนามธรรมน้ีจบัตอ้งได ้

สมาธิธรรมน่ีมนัจะรู้ คนท่ีเป็นสมาธิจริง ๆ ส่วนใหญ่จะบอกวา่สกัแต่วา่ พดูน่ีมองตากนัแลว้ 
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เออ๊ะ! น่ะอนันั้นเป็นความจริงไง แต่ถา้ยงัเป็นความวา่เป็นอยา่งนั้น ๆ อยูน่ี่มนัเทียบเคียงอยู ่ เห็น

ไหม ส่ิงท่ีจะพดูแทบไม่ไดเ้ลย แต่กลบัเป็นหลกัความจริง  

พอความสงบของใจมนัเป็นหลกั หลกัท่ีวา่เร่ิมจะมีท่ีพึ่ง ถา้เราอยูต่รงน้ีนะ อยูต่รงความ

สงบน่ีเวลาตายไปมนัเป็นพรหม พรหมแน่นอนเลย เพราะวา่ส่ิงท่ีวา่เป็นท่ีพึ่งของใจน่ี เวลาเราเป็น

หน้ีเป็นสินเขา หรือเขา้ไปในท่ีอนัตรายเราจะหาท่ีพึ่ง จิตน้ีเหมือนกนั ถา้มนัมีหลกัของใจ มนัเขา้สู่

วงอนัตรายคือจิตน้ีจะดบัขนัธ์ออกไปน่ี มนัจะวิ่งเขา้หาตรงนั้นไง มนัจะวิ่งหาท่ีพึ่งตรงวา่จิตน้ีเคย

สงบอยู ่ 

มนัยอ้นกลบัมา มนัประกนัถึงความวา่น่ีท่ีพึ่งของเรา แลว้ช าระกิเลสเขา้ไป ช าระกิเลส

เพราะกิเลสน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีขบัไส มนัเป็นส่ิงท่ีวา่หลอกลวงใจออกมา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่

แลว้ดบัไป มนัไม่มีตวัตนไง เราถึงวา่ตอ้งใคร่ครวญคน้ควา้เขา้ไป ท าเขา้ไป ท าเขา้ไปเจอตวัมนั

แลว้พยายามพลิกแพลงเพื่อจะช าระของเราออกไป  

พอช าระออกไป ส้ินไปเป็นชั้น ๆ ขาดออกไป กิเลสขาดออกไปเป็นชั้น ๆ เขา้ไปน่ีมนัเป็น

อะไรข้ึนมาล่ะ? ตอ้งไปพึ่งพระเจา้ท่ีไหนล่ะ? ตวัเองน่ีเป็นเสียเอง ตวัเองเป็นข้ึนมาเองไง ใจน่ีเป็น

ท่ีพึ่งของใจตวัเอง น่ีถึงวา่เป็นส่ิงท่ีพึ่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้

สอนพระอคัรสาวกต่าง ๆ เพื่อเป็นข้ึนมา มนัเสมอภาคกนัไง มนัไม่ใช่วา่ตอ้งไปอยูก่บัพระเจา้ 

ออ้นวอนถึงพระเจา้  

แมแ้ต่พระสารีบุตร เห็นไหม ท่ีพดูวา่ “แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านกไ็ม่

เช่ือ” น่ีความเช่ือทีแรกเป็นเคร่ืองด าเนินมา แต่ความเช่ือนั้นไม่ใช่ความจริง พอใจเขา้ไปประสบ

ความจริงข้ึนมานะ ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะอะไร? เพราะความเห็นนั้น

ความรู้นั้นเสมอกนั ความเสมอกนัหมายถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์

พระสารีบุตร อคัรสาวกต่าง ๆ ท่ีส าเร็จข้ึนไปกเ็ป็นพระอรหนัต ์ ถึงไม่ใช่วา่เขา้ไปอยูใ่นส่วนหน่ึง

ของพระเจา้ไง ไม่ใช่กลบัไปอยูก่บัเป็นส่วนหน่ึงของอาตมนันั้นไง  
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ส่วนหน่ึงของอาตมนันั้นมนักย็งัเป็นท่ีพึ่งอาศยักนั มนักเ็ป็นส่ิงท่ีไม่จริง ยงัเป็นท่ีตอ้งเกาะ

เก่ียว ท่ีวา่อาศยัเขา ใหเ้ขาเป็นผูคุ้ม้ครองเรา จิตน้ีมนักไ็ม่เป็นอิสระโดยสมบูรณ์สิ ไปอยูก่บัพระเจา้

มนักไ็ม่สมบรูณ์หรอก เพราะมนัเป็นความคาดความมัน่หมายวา่เราไปอยูก่บัพระเจา้ ไปอยูก่นั

อยา่งไรไปอยูก่บัส่ิงนั้น กบัใจน้ีดบัแลว้ไปอยูก่บัส่ิงนั้นออ้นวอนส่ิงนั้น มนัเลยเป็นวา่ผูท่ี้ตอ้งอาศยั

คนอ่ืนตลอดไป ไม่เป็นอิสระของเราข้ึนมา  

แต่ในศาสนาของเราน่ีท่ีพึ่งจริง ๆ ของเรา ถา้เราท าของเราข้ึนมาแลว้ เห็นไหม พึ่งไดจ้ริง ๆ 

แลว้สมัผสัไดจ้ริง ๆ มนัถึงวา่เป็นปัจจตัตงัไง ไม่คลอนแคลน ไม่วอกแวก ไม่ตอ้งอาศยัใคร ความ

ลงัเลสงสยัในใจมนัไม่มี แลว้มนัจะสุขขนาดไหนน่ะ อาลยัอาวรณ์น้ีเป็นกิเลสตวัสุดทา้ยนะ เราวา่

อยากไดส่ิ้งนั้นตณัหาความทะยานอยากน่ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลส ๆ มนัจะหยาบ ๆ น่ีตดัเขา้มาเร่ือย ๆ  

ความอาลยัอาวรณ์ ความหงอยเหงา ความเศร้าใจ ความใจท่ีมนัโหยหาตวัมนัเองนัน่น่ะ ตวั

นั้นน่ะถา้มนัขาดออกไป น่ีความลงัเลสงสยั พดูถึงความลงัเลสงสยัขาดออกไปจากใจ มนัไม่มีส่ิง

ใด ๆ เลยท่ีจะเขา้ไปใหใ้จน้ีลงัเลสงสยัได ้ ไม่มีความลงัเลสงสยักไ็ม่มีความเคลือบแคลงใด ๆ เลย 

ตวัเองไม่ลงัเลสงสยัตวัเองแลว้มนัจะสงสยัส่ิงใด ๆ ในโลกน้ีล่ะ  

ในโลกน้ีวา่หวงัจะพึ่งส่ิงใด ๆ น่ีมนัเห็นสจัจะความจริงไง ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้แต่ก่อนเราโง่อยู ่

เราหมุนเวียน เราวุน่วายไปกบัเขา แลว้เราจะหาท่ีพึ่งของเรา เรากโ็ง่อยูเ่พราะเอาแต่ส่ิงขา้งนอกไง 

แต่ยอ้นกลบัมาแลว้ท่ีพึ่งของเราอยูภ่ายในหวัใจของเราน่ี บุญกศุลมนัถึงเป็นท่ีพึ่งของเราไง เรามา

วดัมาวากนัน่ีเพื่อจะสะสมส่ิงนั้นข้ึนมา เห็นไหม คิดถึงความ... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)          


