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 เราว่าศาสนาเราน่ีประเสริฐมากนะ ประเสริฐจริง ๆ สอนนะพระพุทธเจา้น่ีสอนเทวดา 

สอนสัตวโ์ลกทั้งหมดเลย สอนทั้งหมดแลว้สอนไดห้มด ขนาดเทวดามาฟังธรรมนะ มาฟังธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีก็มาฟังธรรมในครูบาอาจารยเ์รา เทวดามา

ฟังธรรม พวกเราน่ีเราอยากเป็นเทวดา เราคาดหมายเลยวา่เทวดาจะประเสริฐมาก จะมีความสุข

มาก จะมีความสุขของเขา เพราะน่ีเราท ากนัอยา่งน้ี  

เราสร้างบุญกุศลของเรา เวลาเราตายไปน่ี สะสมบุญกุศลนะ เวลาตายไปไดไ้ปเกิด เป็นบุญ

กุศลพาเกิดตอ้งเกิดในส่ิงท่ีดี เกิดในเป็นเทวดา ในเป็นเทพบุตร แต่ถา้เราท ากุศลไวม้ากเหมือนกนั 

แต่เวลาเราออกจากบา้นน่ะ อาจารยม์หาบวับอกว่า “ววัปากคอก” เวลาเราออกจากประตูบา้นน่ะ 

เราคิดถึงส่ิงไม่ดีน่ีเราจะไปเกิดส่ิงนั้นก่อน เหมือนออกจากบา้นเราสวมชุดอะไรไป เราตอ้งไดชุ้ด

นั้นไปท างานก่อน  

น้ีก็เหมือนกนั อารมณ์ท่ีมนัอยูก่บัใจ เห็นไหม เวลาออกจากบา้น เวลาจิตมนัจะออกจากร่าง

ไป ถา้มนัคิดถึงส่ิงท่ีว่าอกุศลก่อนนะ มนัจะไปเสวยอกุศลก่อน ดูสัตวสิ์ สัตวบ์างตวัเกิดมาน่ีเป็น

หวัหนา้สัตว ์สัตวบ์างตวัเป็นสัตวดี์มากเลย สัตวบ์างตวัเก๊มากเลย ขนาดสัตวก์็มีดีมีชัว่ปนกนั  

เทวดาก็ยงัมี คนท่ีว่าจิตใจเป็นคนพาลอยู ่ แต่เขาท าคุณงามความดีไวบ้า้ง แลว้เวลาเขาตาย 

ววัปากคอกเขาคิดคุณงามความดีเขาก่อน เขาไปเกิดเป็นเทวดา เห็นไหม ในเทวดาก็มีคนอยา่งนั้น 

มีคนพาลแต่เป็นเทวดาเพราะสถานะเขาเป็นเทวดาไปก่อน สถานะเขาเป็นเทวดาไป แลว้เขามีนิสัย

เป็นอยา่งนั้น ในเทวดาในสัตวโ์ลกถึงมีคนดีและคนไม่ดีปนกนั มีอกุศลกบักุศลปนกนัไปหมดเลย  
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แลว้การประพฤติปฏิบติัเราก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นสัตว ์ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธ

ศาสนา ศาสนาสอนอยา่งไร เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัน่ี ส่ิงท่ีมนัหลอกใจเรา มนัพยายามพลิก

แพลงใจเรา ถา้ท าอะไรไปจะเป็นสีลพัพตปรามาส ท าอะไรไปเป็นการลูบคล าไง พอบอกว่าเป็น

สีลพัพตปรามาส เป็นการลูบคล าแลว้เราไม่กลา้ท า ส่ิงนั้นเป็นการลูบคล า ๆ  

มนัไม่เป็นการลูบคล าหรอก เพราะว่ามนัเป็นความสงสัย เราน่ีเกิดมามีกิเลส กิเลสอยูใ่น

หวัใจ มนัจะพาใหล้งัเลสงสัยไปหมดเลย ความลงัเลสงสัยน่ีคือการลูบคล า แลว้ทุกคนจะมีความ

ลงัเลสงสัย ในการประพฤติปฏิบติั ในการท าสมาธิ ในการหาทางเขา้ เขา้ไปหางานน่ีมนัตอ้งท า

ดว้ยความมุมานะ เห็นไหม ความเพียรชอบ จะล่วงพน้ความทุกขไ์ดด้ว้ยความเพียร ถา้จะมีความ

เพียรน่ี กิเลสมนับอกว่าเป็นสีลพัพตปรามาส ท าอะไรไปน่ีเป็นการลูบคล า เป็นการว่ามนัจะไม่ได้

เขา้ไปถึงหลกัความจริงไง น่ีสีลพัพตปรามาส  

มนัไม่ใช่หรอก มนัไม่ใช่หมายถึงว่ากิเลสมนัพยายามจะท าใหเ้ราอ่อนตวัลง ใหค้วามจะ

ช าระกิเลส จะเขา้ไปเห็นหนา้มนัน่ะเขา้ไปไม่ได ้ มนัเลยบอกว่าเอาธรรมะน่ีมาอา้ง เอาธรรมะของ

พระพุทธเจา้น่ีมาอา้ง เอาส่ิงท่ีว่ามนับงัเงา เอาส่ิงท่ีว่าเราควรจะเช่ือ เพราะเราจะแสวงหาธรรม เรา

จะเขา้ไปหาความจริง แสวงหาธรรมก็ไปเอาส่ิงท่ีว่าเป็นสีลพัพตปรามาส เป็นค าพดูขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาพดูใหเ้ราไม่ใหเ้ขา้ไปถึงตรงนั้น  

มนัจะเป็นสีลพัพตปรามาสไปท่ีไหน ในเม่ือมนัเป็นมรรค ความเพียร ความอยาก อยากใน

เหตุน่ีเป็นมรรคนะ เขาว่าความอยากน่ีเป็นตณัหา ความอยากในการประพฤติปฏิบติั โยมจะมาวดั

กนัน่ีโยมมีความอยากมาไหม? ถา้ไม่มีความอยากมาไม่มีการขบัเคล่ือนเลย เราก็อยูเ่ฉย ๆ ไป 

ความอยากท่ีเป็นมรรคคือเป็นกุศล แลว้ความอยากท่ีว่าเราท าในความไม่ดีน่ีเป็นอกุศล ความอยาก

น่ีเป็นกลางไง เหมือนกบัพวกขนัธ์น่ีมนัเป็นกลาง เวทนาน่ีเป็นกลาง เห็นไหม มนับวกดว้ยความดี

หรือความชัว่ สุขหรือทุกขบ์วกเขา้ไป ถา้เป็นทุกขม์นัก็เป็นทุกข ์ถา้เป็นสุขมนัก็เป็นบวก บวกหรือ

ลบ  
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น่ีก็เหมือนกนั ตณัหา วิภวตณัหา มนัจะเป็นอยา่งนั้นไปได ้ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นไปมนัก็เร่ือง

ของเขา มนัเป็นเร่ืองของเขา แต่ถา้เราสร้างของเราข้ึนมาน่ี เราตอ้งเดินในตามหลกัความเป็นจริง ที

น้ีค  าว่าสีลพัพตปรามาสน่ีมนัท าใหค้นไม่กลา้ท า ถา้เป็นสีลพัพตปรามาสนะ ดูอยา่งอาจารยจ์วนน่ะ 

อาจารยจ์วนเวลาท่านจะแกค้วามติดขอ้งของท่าน ท่านเอากระดูกชา้งน่ีแขวนคอนะ แลว้ท่านฉนั

หมาก แลว้คายน ้าหมากออกมาเพื่อจะใหก้ระดูกชา้งนั้นเป็นส่ิงท่ีคายความก าหนดั ไออ้ยา่งน้ีเป็น

สีลพัพตปรามาสไหม?  

ถา้เป็นสีลพัพตปรามาส อนัน้ีเป็นกลอุบายจะช าระกิเลส เป็นกลอุบายวิธีการท่ีเราจะช าระ

กิเลส มนัเป็นสีลพัพตปรามาสไปท าไม มนัเป็นมรรคต่างหาก มนัเป็นกลอุบายวิธีการ ผูท่ี้ฉลาด ผู ้

ท่ีจะเอาตวัพน้ออกไปจากความยดึมัน่ถือมัน่ของตวั จะพน้จากสีลพัพตปรามาสไปนะมนัเป็น

สังโยชน์ตวัหน่ึง มนัเป็นสังโยชน์ เห็นไหม สีลพัพตปรามาสเป็นการลูบคล า  

แต่ถือศีลน่ะเราถือศีล มนัไม่ใช่สีลพัพตปรามาส ความถือศีลมนัเป็นจริตนิสัย คนหนกัไป

ทางไหนจะถือศีลไปทางนั้น โทสจริตเอาเมตตามา ถา้โลภะน่ีมนัมีความหลงง่าย แลว้ถือศีลมนัก็

ตอ้งอยู่ท่ีตรงนั้น ตรงท่ีว่าจริตของคน จะถือขอ้ไหน ถือแลว้จะเอาอยา่งนั้นมาดดัแปลงตนได้

อยา่งไร ถา้ใครเขม้มนัก็เขม้ตามประสาของเราไป เขม้แลว้เราพลิกแพลงของเราไป อนันั้นมนัเป็น

ประโยชน์หมด ถา้เป็นสีลพัพตปรามาสน่ีมนัไม่มีทางกา้วเดิน ถา้เป็นสีลพัพตปรามาสมนัก็กา้ว

เดินไปไม่ได ้แลว้ท าก็ท  าเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้ท าไปแลว้น่ี สีลพัพตปรามาสจะไปขาด ขาดตรงท่ีว่าคนท่ีพน้จากความลงัเลสงสัย 

เห็นไหม วิจิกิจฉาสีลพัพตปรามาส มนัพน้ต่อเม่ือคนคนนั้นกิเลสขาดออกไปจากใจ สีลพัพตป

รามาสคือความลงัเลสงสัย พอความลงัเลสงสัยเกิดข้ึนในใจ ความลงัเลสงสยันั้นก็ใหเ้ราท าอะไร

ดว้ยความไม่เตม็ไมเ้ตม็มือ เป็นการลูบคล า เป็นการท าดว้ยความไม่มัน่อกมัน่ใจ  

แต่ถา้เรามีความมัน่อกมัน่ใจแลว้เรามัน่อกมัน่ใจในศรัทธาของเรา มีความอยากเป็นมรรค

ของเรา แลว้เราเดินมรรคไปนั้นไม่เป็นสีลพัพตปรามาส เป็นกลอุบายวิธีการท่ีจะช าระกิเลส ถา้เรา

บอกทุกอยา่งน้ีเป็นสีลพัพตปรามาส เราไม่สามารถจะท าช าระกิเลสเราไดเ้ลย เพราะกิเลสเป็นเรา 
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อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาน่ีเป็นความไม่รู้อยูใ่นหวัใจ แลว้ตวัไม่รู้น่ีมนัพาจิตดวงน้ีมาเกิด มนั

ฝังรากลึกอยูใ่นหวัใจของเรา ความคิดน้ีเป็นแค่สังขารปรุงแต่ง สังขารปรุงแต่งเป็นสภาวะท่ีเกิดดบั

ออกมาจากใจ พลงังานของใจสร้างสภาวะน้ีข้ึนมา สภาวะตวัน้ีออกมาแลว้มนัก็เป็นความคิด

ออกไป  

แลว้สภาวะตวัน้ีมนัหยาบไหม? พอมนัหยาบข้ึนมาน่ี มนัก็คิดออกมาว่าอนัน้ีเป็นสีลพัพตป

รามาส แลว้เราก็หยดุไวต้รงนั้น แลว้พอหยดุตรงนั้นน่ีเราท าถูก เพราะอะไร? เพราะเม่ือก่อนเราท า

แลว้เราไม่ไดป้ระโยชน์เนาะ เราประพฤติปฏิบติัแลว้เราก็ไม่ไดผ้ล เราท าสุดความสามารถของเรา

เลยแลว้ไม่ได ้ แลว้ปัจจุบนัน้ีเราปล่อยวางหมดเลย พอปล่อยวางหมดเลยน่ี เม่ือก่อนเป็นสีลพัพตป

รามาส มนัเลยไม่เป็นผล ขณะน้ีเป็นผลเพราะอะไร? เพราะมนัว่างหมด มนัปล่อยวาง  

น่ีมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง เพราะสภาวะท่ีมนัออกเป็นขนัธ์น่ีมนัออกไปจากใจ แลว้สภาวะท่ี

ขนัธ์น่ีมนัเกิดดบั ๆ เพราะมนัเกิดดบัธรรมชาติของมนั แลว้พอมนับอกสีลพัพตปรามาส มนัก็เขา้

ไปอยูต่รงนั้น แลว้ขนัธ์ก็เกิดมนัดบั พอมนัดบัมนัก็ว่าง แต่ตวัพลงังานท่ีออกไปเป็นขนัธ์น่ะ มนัยงั

ไม่ไดช้ าระกิเลสมนัเลย พอมนัเห็นว่าส่วนนั้นเป็นความว่าง มนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นผลของมนั น่ีหลอก 

๒ ชั้น ๓ ชั้น  

เม่ือก่อนเราพยายามท าเขม้แขง็ แลว้เราไม่ไดป้ระโยชน์ เด๋ียวน้ีเราปล่อยเป็น

มชัฌิมาปฏิปทาตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก ไม่ลูบคล าศีล ท าเป็นปกติ แลว้มนัจะ

เป็นธรรมข้ึนมา มนัก็ปล่อยวางประสาท่ีมนัปล่อยวาง ปล่อยวางน้ีเป็นสมถะ ส่ิงน้ีมีมาโดยดั้งเดิม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบสก็เรียนอยา่งน้ี เรียนเร่ือง

สมาธิน่ี เรียนเร่ืองความปล่อยวาง เรียนเร่ืองความว่าง  

ความว่างอนัน้ีมนัเป็นจิตปกติของเรา มีอยู่โดยธรรมชาติของใจ ใจน่ีฟุ้งซ่านมากเลย แลว้

มนัก็บางทีพอฟุ้งซ่านไปถึงท่ีสุดของมนัแลว้น่ี อยา่งเช่นเราเคยมีความทุกขม์าก ๆ เลย ทุกขข์นาด

ท่ีว่าเราทนไม่ไดเ้ลย แลว้เด๋ียวน้ีความทุกขน้ี์มนัหายไปไหน มนัถึงสภาวะนั้นความทุกขน้ี์มนัก็ตอ้ง

ดบัไป เห็นไหม ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป  
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แต่ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ และทุกขด์บัไป ขณะนั้นเราไม่เห็นเพราะอะไร? เพราะเรากบั

ทุกขเ์ป็นอนัเดียวกนั เรากบัทุกขน่ี์ขบัเคล่ือนไป เราถึงไดทุ้กขม์าก เพราะความทุกขน่์ะเป็นเรา เรา

ทุกขม์ากแลว้เราก็ไม่รู้สภาวะนั้น มนัก็เคล่ือนไป ขบัเคล่ือนไปสู่พลงังานของขนัธ์อนันั้นรอบหน่ึง 

ถึงขนัธ์สู่พลงังานของมนั ทุกขน์ั้นก็ดบัไป ทุกขน์ั้นดบัไปเราอยูใ่นทุกขน์ั้น เหลือแต่เรา  

แลว้ตอนน้ีทุกขไ์ปไหนล่ะ? เห็นไหม เราถึงทนสภาวะนั้นได ้ เราถึงทนทุกขไ์ด ้ เราเห็นว่า

ทุกขก์บัเราเป็นอนัเดียวกนั เราถึงไม่เห็นส่ิงนั้น พอเราไม่เห็นส่ิงนั้นเราท าส่ิงนั้นไม่ได ้ทุกขเ์กิดข้ึน 

ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป แลว้พอมนัดบัไปแลว้ มนัก็เป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนัตอ้งดบัไปโดย

ธรรมชาติของมนั แต่เราไม่เห็นตามความเป็นจริง ถา้เราเห็นตามความเป็นจริงน่ี ทุกขเ์กิดข้ึนเรา

ตอ้งจบัทุกขไ์ด ้สภาวะทุกขน้ี์มนัเกิดดบั มนัเป็นอนตัตา เราเห็นอนตัตาไง เห็นขนัธ์ เห็นอนตัตา  

แต่เห็นน่ีมนัตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนรอบคอบเขา้ไป ความละเอียดรอบคอบน่ีมนัถึงตอ้ง

ใชค้วามเพียรมาก ความเพียรทะลุความเห็นของเรา ทะลุความคิดเดิมของเรา ความคิดเดิมของเราท่ี

เราคิดกนัอยูน่ี่มนัเป็นโลกียะ โลกียะหมายถึงว่าอวิชชามนัพาคิดไง อวิชชาน่ีมนัไม่รู้สึกตวั มนัรู้

เป็นพลงังานแต่มนัไม่รู้สึกตวัมนัเอง มนัถึงพลงังานขบัออกมาท่ีขนัธ์ ขนัธ์ก็หมุนเป็นความคิด

ออกไป ความคิดนั้นก็คิดออกไปเป็นประสาโลกียะ  

แลว้ท่ีว่าไม่สีลพัพตปรามาสน่ีมนัปล่อยวางตามนั้น จะบอกว่าความว่างน่ีมนัมีอยูโ่ดย

ธรรมชาติของปุถุชน ของมนุษยเ์ราก็มีอยูโ่ดยดั้งเดิม เพียงแต่เราไม่สามารถตั้งตรงน้ีสืบต่อใหย้าว

ออกไป เราถึงตอ้งใชส้ัมมาสมาธิ ใชส้ติ ใชปั้ญญา เพื่อยบัย ั้งไอค้วามคิดน่ีใหม้นัหยดุน่ิงบา้ง ความ

หยดุน่ิงอนัน้ีจิตท่ีเคล่ือนท่ีโดยความเร็วมาก คิดถึงต่างประเทศ คิดถึงรอบโลก ปัจจุบนัน้ีคิดถึงมนั

จะไปทนัที  

แลว้ความเร็วส่ิงน้ีเราหยดุมนัได ้ ความเร็วท่ีมนัหมุนไป มนัไปไดเ้ร็วน่ีเราหยดุอยูก่บัตวัเรา

เอง ส่ิงท่ีอยูก่บัตวัเองน่ีพลงังานมนัจะเกิดข้ึน พลงังานท่ีเกิดข้ึนน่ีถึงจะยอ้นกลบัเขา้มาดูตวักิเลส 

พอดูตวักิเลสน่ีเป็นสัมมาสมาธิ เป็นมรรคท่ีเดิน น่ีอยากเราอยากตรงน้ีไง ถึงไม่ใช่สีลพัพตปรามาส 

ความอยากของเรา ความมุมานะของเรา พยายามท า พลงังานน่ีมรรคเกิดท่ีใจ มรรคของบุคคลอ่ืน
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เป็นมรรคของบุคคลอ่ืน มรรคของเราเป็นมรรคของเรา เราสร้างมรรคของเราข้ึนมาแลว้เราจะ

ยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม มนัถึงไม่ใช่สีลพัพตปรามาส  

มนัเป็นการเร่ิมตน้การกา้วเดินต่างหาก แลว้เขา้ไปวิเคราะห์วิจยั พยายามคน้ควา้จนมนั

ช าระ ขนัธ์กบัใจน่ีขาดออกจากกนั ความขาดออกจากกนัน่ี พอส่ิงท่ีขาดออกจากกนั เราเห็นส่ิงท่ีว่า

มนัเป็นส่ิงเดียวกนั ความหลง ความคิดของเราว่าเป็นอนัเดียวกนั หรือส่ิงท่ีพึ่งพาไดน่ี้ มนัขาด

ออกไปจากใจ พอส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจน่ีมนัเห็นกบัตาไง เหมือนเรากินอาหาร ถา้เราอ่ิมแลว้เรา

จะสงสัยความอ่ิมของเราไหม  

น่ีก็เหมือนกนั พอมนัขาดออกไปแลว้น่ี ความลงัเลสงสยัส่ิงนั้นไม่มี สีลพัพตปรามาสขาด 

ขาดตรงน้ีไง สีลพัพตปรามาสจะขาดต่อเม่ือกิเลสมนัขาดออกไปจากใจ ความลงัเลสงสัยส่ิงน้ีไม่มี

ในหวัใจ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 

อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” อญัญาโกณฑญัญะน่ีจะไม่ลูบคล าอีกแลว้ เพราะเขา้ถึง อ่ิมในรส

อาหารคร้ังหน่ึง ถึงตรงน้ีแลว้จะไม่มีเป็นการลูบคล า จะเดินถูกตอ้งไปหมดเพราะความลงัเลสงสัย

ในศาสนาไม่มี  

ถา้ต ่ากว่าน้ีจะเป็นสีลพัพตปรามาสทั้งหมด เพราะสีลพัพตปรามาสคือความลงัเลสงสัยของ

ใจ ความลงัเลสงสัยของใจมีข้ึนมนัก็ตอ้งท าใหลู้บคล าไป มนัไม่จริงจงั แต่ในเม่ือพอเห็นตามความ

เป็นจริงแลว้มนัขาดออกไปจากใจ ความลงัเลสงสัยนั้นขาดออกไป เห็นไหม สีลพัพตปรามาสถึง

จะไม่มีกบัพระโสดาบนัข้ึนไปนั้นจะไม่มีสีลพัพตปรามาสเลย ท าดว้ยความสัตยค์วามจริงข้ึนไป

โดยสัจจะ เพราะใจดวงนั้นเป็นความจริง  

สีลพัพตปรามาสมนัเกิดจากตรงนั้น มนัไม่ใช่เกิดจากวา่เราจะเร่ิมตน้ท าแลว้น่ี อนันั้นก็เป็น

สีลพัพตปรามาส อนัน้ีก็เป็นสีลพัพตปรามาส มนัจะท าใหเ้ราไม่จริงจงั ไม่เขม้แขง็ แลว้เราจะไม่

สามารถช าระใจเราไดเ้ลย เราจะท าอะไรกบ็อกว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นชาวพุทธว่า

นะ พระพุทธเจา้บอกใหป้ล่อยวาง ๆ มีมากเลย ทุกคนบอกใหป้ล่อยวางแลว้จะว่าง พระพุทธเจา้

บอกใหป้ล่อยวาง  
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เราเป็นชาวพุทธปล่อยวาง พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน พระพุทธเจา้บอกว่า “ใหมี้ความเพียร

ชอบ ใหมี้ความเขม้แขง็ ใหมี้ศีล ใหมี้ทาน” พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้อกว่าเร่ิมตน้ก็ใหป้ล่อยวาง ไม่ได้

บอก แต่เวลารู้สัจจะตามความเป็นจริงแลว้ใจมนัจะปล่อยวางโดยสัจจะของมนั อนันั้นมนัเป็นผล

ไง แลว้เรามีผลกนัหรือยงั เรามีเหตุไหม ถา้เราไม่มีเหตุน่ะเราก็บอกว่าเราสมมุติผลข้ึนมา แลว้เราก็

อยูใ่นสมมุติของผลนั้น  

แลว้เราวา่เราเป็นชาวพุทธไง ไม่ไดบ้อกอยา่งนั้นนะ ใหบ้อกว่าใหมี้ความเขม้แขง็ ใหมี้

ความอดทน ใหพ้ยายามสร้างข้ึนมา ผูท่ี้ท  าไดร้ะดบัทานก็ทาน ศีลก็ศีล วิปัสสนาก็วิปัสสนา เห็น

ไหม ทาน ศีล ภาวนา แลว้จะเกิดปัญญาช าระกิเลส ช าระกิเลสแลว้จะเห็นคุณค่านะ ทุกคนน่ีจะ

นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าคนอ่ืนน่ีเป็นคนดี คนอ่ืนมีความสุข คนนั้นก็เป็นคนท่ีว่ามีคุณค่า เราอยากจะ

เลียนแบบเขา ๆ แต่ไม่ไดม้องตวัเองเลย สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจนะ แลว้ถา้ยอ้นกลบัมาน่ีแกท่ี้ใจ  

มนุษยน่ี์ส าคญัท่ีสุด ตวัเราน่ีส าคญัท่ีสุด แลว้ในตวัเราหวัใจส าคญัท่ีสุด เพราะส่ิงท่ีรับรู้

ทุกขสุ์ขคือหวัใจ แลว้ถา้เราไปแกท่ี้ตรงเร่ิมตน้ท่ีหวัใจว่ารับรู้ว่าทุกขว์่าสุขนั้น ใหม้นัเป็นความสุข

โดยธรรมชาติของมนั มนัเตม็ในใจของมนัอนันั้นไดน่ี้ น่ีมนุษยส์มบติัท่ีว่าเทวดายงัตอ้งมาฟัง

ธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทวดายงัตอ้งมาฟังธรรมกบัครูบาอาจารยข์องเราในต ารา 

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ก็มี เห็นไหม มาฟังธรรม  

แมแ้ต่เทวดาเขายงัไม่รู้เร่ืองใจของเขา แต่สถานะของเทวดานั้นเขามีสถานะว่าเขาเป็น

เทวดา ในทิพยส์มบติัของเขาเป็นความสุขอยา่งนั้น นัน่เป็นเร่ืองของเขา แต่เขาไม่รู้เร่ืองใจของเขา 

ทีน้ีว่ามนุษยน่ี์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมนุษย ์ แลว้เรามาช าระเร่ืองของใจก่อน เห็น

การเกิดดบัของใจ เห็นสภาวะท่ีมนัแตกออกไป เห็นสภาวะท่ีท าข้ึนมา เห็นสภาวะอนัตามความ

เป็นจริงน่ี ท  าไมมนัจะอธิบายเร่ืองของใจอนัน้ีไม่ได ้เทวดาถึงตอ้งมาศึกษาเร่ืองน้ีไง  

แลว้ส่ิงปัจจุบนัน้ีอยู่ท่ีใคร? อยูใ่นหวัใจของเรา อาการเกิดดบั อาการทุกขย์ากอยูใ่นหวัใจ

ของเรา แลว้เราสามารถสร้างข้ึนได ้ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า มนัถึงตอ้งไม่ใหค้  าพดูวา่ สีลพัพตป

รามาสน้ีมาท าใหเ้ราไม่กา้วเดิน ไม่ใหเ้รากา้วเดินออกไป มนัเป็นการท าใหเ้ราหมดก าลงัใจ จะท า
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อะไรมนัก็ลูบคล า เห็นไหม สงสัย พอจะท าก็ลูบคล า น่ีสีลพัพตปรามาส เพราะมนัลูบคล าแลว้มนั

จบัไม่เตม็ไมเ้ตม็มือ  

แต่มนัท าความเป็นจริงข้ึนไปแลว้ พอมนัขาดออกไปแลว้ ความลงัเลสงสัยมนัไม่มี ต่อไป

จะท าดว้ยความจริงจงั คนเห็นผลแลว้คนจะเดินตามผลนั้น เราไม่เคยเห็นผลไง น่ีมนัเป็นสีลพัพตป

รามาสโดยธรรมชาติของมนั แลว้เวลาท าน่ีเอาอนันั้นมาอา้ง อา้งแลว้เราก็กา้วเดินไม่ได ้ เราถึงว่า

ไม่ตอ้งไปฟัง อนัน้ีเป็นมรรค อนัน้ีเป็นความเพียร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น  

เราตอ้งกา้วเดินตามครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเรากา้วเดินไปแลว้ถึงหลกัชยั

แลว้ ท  าไมเราจะกา้วเดินไม่ได ้ในเม่ือเรายงัมีหวัใจอยู ่มีหวัใจอยูน่ะ จะเกิดจากความคิด พลงังานน้ี

เกิดจากความคิด สติปัญญามีข้ึนมาแลว้จบัตอ้งได ้สร้างผลข้ึนมา แลว้จะกา้วเดินออกไปพฒันาข้ึน

ไป จะเห็นว่าใจน้ีพฒันาข้ึนไป จะเห็นความมหศัจรรยข์องเรา มหศัจรรยข์องเรานะ  

ดูอยา่งเราท่องปาฏิโมกขไ์ดสิ้ พระท่องปาฏิโมกขไ์ดน่ี้ หยบิปาฏิโมกขม์านะ หนงัสือเป็น

เล่ม ๆ ท าไมมนัท่องได ้คนคนน้ีคงจะมหศัจรรย ์แต่เสร็จแลว้พระก็ท  ากนัไดน่ี้ เพราะอะไร? เพราะ

เขามีความวิริยอุตสาหะ เขาท่องปาฏิโมกขเ์ป็นเล่ม ๆ แลว้ท่องภายใน ๑ ชัว่โมงจะจบ แลว้ตอ้งถูก

อกัขระฐานกรณ์ดว้ย น่ีถา้คนมีความมุมานะมนัท าอะไรก็ท  าได ้ 

หวัใจน่ีตั้งข้ึนมา ใหมี้คุณค่า ใหเ้ราน่ีใหม้าท่ีเรา ใหเ้รามีคุณค่าก่อน พอเรามีคุณค่าข้ึนมาน่ี

ใจมนัก็มีคุณค่าข้ึนมา มนัก็กา้วเดินไปได ้ น่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ จะท าอะไรเราก็ไม่มีคุณค่าในตวัเรา

เอง แลว้กิเลสมนัยงัหลอกตวัเองอีก จะท าอยา่งนั้นก็ว่าเป็นสีลพัพตปรามาส สีลพัพตปรามาสคือ

การไม่ยอมท า การใหอ้ยูก่บัท่ี การไม่กา้วเดินออกไป ถา้เรากา้วเดิน ผดิถูกครูบาอาจารยส์ามารถ

ช้ีน าได ้แลว้จะกา้วถึงหลกัความจริงของเราได ้เป็นผลข้ึนมาในหวัใจของเรา เอวงั  


