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ศาสนาใหพ้ึ่งตวัเอง แต่น่ีก็เป็นก าลงัใจ อยา่งท่ีว่านะ ท่ีว่าเร่ืองของศาสนา เร่ืองศาสนาเขา
ไม่เช่ือ เห็นไหม ไม่เช่ือเร่ืองศาสนาแลว้เช่ืออะไร? ใหเ้ช่ือความคิดตวัเองไง ใหต้วัเองมีหลกัใจ มี
ความคิดของตวัเอง ถา้ตวัเองพึ่งตวัเองไดน้ัน่เป็นท่ีพึ่งของตวัเอง นัน่เป็นความคิดของเขาไง พึ่ง
ความรู้ เช่ือความรู้ของตวัเอง ถา้ตวัเองมีความรู้ก็เป็นท่ีพึ่งได ้ 

นั้นเวลาความคิด ถา้เป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง เวลามีความรู้มากข้ึนมามนัตอ้งแกทุ้กขไ์ดสิ้ มนัตอ้ง
ก าจดัทุกขข์องตวัเองได ้ มนัก าจดัทุกขข์องตวัเองไม่ไดใ้ช่ไหม? เพราะมนัเป็นวิชาความรู้ มนัเป็น
ความคิดเฉยๆ มนัเป็นความคิด เห็นไหม จดัระบบความคิดของตวัเอง ความคิดเขา้มา อนันั้นเป็น
ความคิดของตวัเอง  

แต่ความคิดของตวัเองมนัมาจากใจ ใจน่ีเป็นตวัพลงังานเฉยๆ แลว้ออกมาเป็นขนัธ์ เป็น
ความปรุงความแต่ง สัญญาความจ าไดห้มายรู้ การศึกษาเล่าเรียนมาคือสัญญาทั้งหมด สัญญาคือไป
จ ามา นกัวิทยาศาสตร์คิดอะไรได ้ เราก็ไปศึกษามา น่ีเป็นความจ ามา แลว้ท าอยา่งนั้นตอ้งไดอ้ยา่ง
นั้น  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ถา้เราจ าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เราปฏิบติัเราตอ้งได้
อยา่งนั้นสิ ท  าไมเราปฏิบติัแลว้เราไม่ไดอ้ยา่งนั้น? ถา้เราไม่ไดอ้ยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะเรา
ปฏิบติัไม่ไดมี้ความจริง  

ตวัศาสนาส าคญัตรงน้ีไง ตวัท่ีพึ่ง มนัตอ้งพึ่งพระพุทธเจา้ไปก่อน ตอ้งอาศยัท่ีพึ่ง เห็นไหม 
สัมมาคารวะ คารวะ ๖ การยกมือไหวต่้อกนัน่ีก็เป็นคารวะต่อกนั เห็นไหม การคารวะต่อกนัเป็น
การอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัจะเร่ิมจดัพื้นฐานของใจใหใ้จมนัมีทางออกเขา้ไป ใจมีทางออกเขา้ไป 
มนัอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัไม่มีทิฏฐิมานะ มนัไม่แขง็กระดา้ง  
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แต่ถา้มีความรู้ของตวั ความรู้ของตวัมนัจะแขง็กระดา้ง มนัว่าตวัเองมีความรู้ ตวัเองเป็นคน
เก่ง แลว้มนัจะแขง็กระดา้ง พอแขง็กระดา้งไป นัน่น่ะความรู้มาฆ่าตวัเอง มาฆ่าตวัเราเองเพราะตวั
เราเองเรายดึมัน่ถือมัน่เขา้มา มนัเป็นทิฏฐิข้ึนมา  

พอทิฏฐิข้ึนมา น่ีพระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น เวลาพระพุทธเจา้สอนนะ เวลาพดูใหเ้ขา้ใจ 
เหมือนกบัเอาของคว  ่าใหห้งายข้ึนมาไง เห็นไหม ทิฏฐิมานะมนัก็คว  ่าใจของตวัเองไว ้ เพราะ
ความรู้เราว่าเรามีความรู้ ความรู้ถึงว่าเป็นคนแขง็กระดา้ง เป็นคนไม่ยอมรับฟังส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน  

แต่ถา้มีหลกัของศาสนา ความเช่ือศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ ถา้ความเช่ือนะรับก่อน กาลาม
สูตร เห็นไหม พระพุทธเจา้สอนแลว้ “ไม่ใหเ้ช่ือโดยท่ีพระพุทธเจา้สอน ไม่ใหเ้ช่ือเป็นประเพณี
ตามๆ กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือทั้งหมดเลย” ไม่ใหเ้ช่ือแลว้เราศรัทธา ความเช่ือคืออะไร?  

น่ีไม่ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีว่าค  าสอนเขา้มา ไอค้วามเช่ือนั้นมนัเป็นเร่ิมตน้ แต่ถา้เวลาความจริงข้ึนมา 
มนัจะข้ึนมาเป็นความจริง แต่อาศยัความเช่ือนั้นเป็นเคร่ืองด าเนินไป มนัไม่ไดเ้ช่ือดว้ยความเราเช่ือ
โดยทั้งหมด เห็นไหม เช่ือว่าส่ิงน้ีเป็นทฤษฎี ส่ิงน้ีเป็นท่ีควรน่าทดลอง  

ส่ิงท่ีทดลองแลว้เกิดข้ึนมา เห็นไหม ความเช่ืออนัน้ีมนัเป็นเร่ิมตน้ใหเ้ราทดลองแลว้คน้ควา้ 
ถา้ความคน้ควา้ข้ึนมา อนันั้นมนัถึงจะเป็นสมบติัส่วนตน มนัถึงจะเขา้ไปแกกิ้เลสได ้ เห็นไหม 
ความรู้เฉยๆ มนัเป็นแค่วิธีการเป็นเคร่ืองมือ ความรู้น้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีเราจะสาวเขา้ไปหาถึงจิตตวั
นั้นก็ได ้ถึงไปแกต้วักิเลสได ้น่ีศาสนาสอนเร่ืองกิเลส  

ฉะนั้นถา้มีความรู้มาก ยิง่มีความรู้มากขนาดไหน มนัก็สงสัยมาก สงสัยในความเกิด ความ
แก่ ความเจบ็ ความตาย เห็นไหม มนัตอ้งเป็นขนาดน้ี เกิดน่ีว่าอาจจะมีหรือเปล่า ตายน่ีตายแน่นอน 
เวลาตายตายแน่นอน แต่ตายไปแลว้จะเกิดอีกไหม ถา้เกิดนะ มนัไม่เห็นตรงนั้น  

แต่ถา้เป็นหลกัของศาสนา การท าความจริง มนัจะตอบตรงน้ีไดไ้ง เกิดนะ เหตุอะไรพาให้
ตวัเกิด? ตวัความไม่รู้พาใหต้วัเกิด ความไม่รู้ของใจมนัพาใหต้วัเกิด ขบัใจดวงนั้นใหม้าเกิดเป็น
สัตวโ์ลก แลว้ถา้ตวัรู้ตวันั้นมนัท าใหรู้้ความเขา้ใจ มนัก็มีจิตตวันั้น แลว้ไม่พาตวันั้นมาเกิด ตวันั้น
อยูเ่ฉยๆ จิตตวันั้น แต่ความรู้ความเขา้ใจ วชิาท าใหต้วันั้นอยูค่งท่ีได ้ เห็นไหม นิพพานถึงมีผลไง 
ผลจากใจดวงนั้นแกกิ้เลสตวันั้นได ้ แลว้กิเลสตวันั้นอยูก่บัความสุขอนันั้นไง ศาสนามนัถึงจะแก้
ตวัน้ีได ้ตวัศาสนา เราถึงตอ้งท านะ  
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เรามีคารวะ ๖ เรามีความอ่อนนอ้มถ่อมตน เรามีทาน เห็นไหม เพื่อจะเร่ิมใหใ้จอ่อนนอ้ม
ลงมา แลว้พอทานมนัเปิดข้ึนมา หงายของคว  ่าใหห้งายข้ึนมา พอหงายข้ึนมา มนัจะรับส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ี
พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือๆ นัน่น่ะ ส่ิงท่ีไม่ใหเ้ช่ือนั้นมนัเป็นความเช่ือ มนัเป็นนามธรรม มนัเขา้มาถึง
ใจ มนัก็เขา้มาดว้ยความคิดเหมือนกนั  

แต่พอหงายข้ึนมา เราท าความสงบของใจข้ึนมา เห็นไหม พอหงายข้ึนมา มนัมีภาชนะตวั
นั้นท่ีรองรับได ้ ฝนตกลงมามนัรับอนันั้นได ้ ไอน่ี้การกระท าของเราก็เหมือนกนั แต่เดิมเราท าสัก
แต่ว่าไง เราจ ามา เราศรัทธามา เราใชค้วามคิดคิดออกไป พอความคิดมนัหมุนออกไป มนัส่งออก
หมดไง มีความคิดเราก็ส่งออกไปรับรู้ส่ิงนอก แลว้รับรู้ส่ิงนอกความคิดเป็นส่ิงนอกไป น่ีการได้
การเสีย  

การไดก้ารเสียคือการเบียดเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั มนัออกไป เห็นไหม มนัไม่
ยอ้นกลบัมา ถา้ยอ้นกลบัมา ยอ้นภาชนะข้ึนมา ตวัน้ีตวัยอ้นข้ึนมา แลว้ยอ้นกลบั ความคิดยอ้นกลบั
มนัไม่มี ความในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดทวนกระแสไดเ้ลย นอกจากหลกัของศาสนาถึงทวนกระแสได ้
ทวนกระแสไดก้็ยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบัมาถึงน่ี น่ีเกิดตายมนัเกิดตายตรงน้ี เกิดตายมนัตวัน้ีตวั
พาเกิดพาตาย เกิดแลว้ถึงไดส้ถานะของภพ  

ถึงบอกอนัน้ีเป็นกรงขงั เราติดกนัท่ีกรงขงั กรงขงัน่ีเวลาติดคุกท่ีไหนติดคุกท่ีนัน่ เราว่าคุก
นั้นคือคุก นั้นคือเรา อนัน้ีก็เหมือนกนั ใจมนัติดมนัเกิดเป็นมนุษย ์ มนักอ็ยูใ่นกรงขงัของมนุษย ์
เวลากรงขงัของมนุษย ์กรงขงัของมนุษยม์นัมีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัขงัเอาไว ้มนัก็คิดตามประสาของ
มนุษย ์แลว้มนุษยคิ์ดตามประสามนุษยแ์ลว้ก็ไม่เช่ือส่ิงต่างๆ ในหลกัของศาสนา  

แต่พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ เราถึงเช่ือว่ามีสวรรค ์ มีนรก แลว้กมี็มนุษยข้ึ์นมา เราเช่ือ
เพราะมนัเช่ือภายนอก ความเช่ือน้ีมนัก็ร่นเขา้มาใหเ้ช่ือหลกัของศาสนา มนัจะเขา้มาทางน้ี ไอ้
ความท่ีว่าไม่เช่ือเลยๆ นั้นมนัก็ลดออกไปๆ ความเช่ือมนัมีคุณค่าข้ึนมา  

พอความเช่ือมีคุณค่าข้ึนมา มนัก็เร่ิมแสวงหา ถา้ไม่มีความเช่ือ ความแสวงหาอนัน้ีไม่มี ท  า
สักแต่ว่าท า อยา่งพวกยโุรปเขามาบวชเป็นพระ เวลาเขาท าสมาธิข้ึนมาเขาไม่เช่ือนะ เขาท าสมาธิ
ข้ึนมา เขาบอกว่ามนัเป็นความนึกคิดข้ึนมา แลว้ก็ปล่อยใหเ้ส่ือมไป เขาไม่เช่ือของเขา ฝร่ังเขา
พยายามทดลองแลว้เขายงัไม่เช่ือว่าท่ีเขาเป็นสมาธิมนัก็ว่ามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัเป็น
นามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ปล่อยใหเ้ส่ือมไป ปล่อยใหเ้ส่ือมไป น่ีความไม่เช่ือมนัเป็นอย่างนั้น  
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แต่ถา้ความเช่ือ มนัจะเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากใคร? เรากระทบเองใช่ไหม? เวลาจิตเรา
สงบข้ึนมา จิตเรากระทบเอง เราจบัตอ้งไดเ้อง ใหม่ๆ มนัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ มนัจะต่ืนเตน้จนหลุด
ไมห้ลุดมือไป อนันั้น...หน่ึง สอง...ความท่ีมนัแปลก มนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? พอ
มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย เพราะว่าจิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ขณะเกิดข้ึนมาปัจจุบนัน้ี
มนัอาศยัวาสนา อาศยับุญกุศลของเรา เราเช่ือของเราแลว้ท าข้ึนมา  

พอความเช่ือนั้นมนักระทบกบัส่ิงน้ี มนัจบัอนัน้ีได ้ พอจบัอนัน้ีได ้ มนัวางเป็นแนวทางไง 
ฟังสิ! อนัน้ีเป็นแนวทางนะ วางเป็นแนวทางเขา้ไปจะเขา้ไปหาไอต้วัใจตวันั้น ไอต้วัใจกบัความคิด
มนัคนละอนักนั เราคิดว่าความคิดน่ีเป็นเรา ความคิด เห็นไหม ถา้เรามีหลกัของความคิด เรามี
ความรู้แลว้เราจะเอาอนัน้ีเป็นท่ีพึ่งได ้ มนัเกิดดบั มนัยิง่มีรู้ขนาดไหนมนัยิง่สงสัย มนัเกิดดบัเกิด
ดบั  

เวลาความคิดของเรา เวลาเราลืมข้ึนไป มนัตอ้งไปฟ้ืนในหนงัสือต ารับต ารา ตอ้งไปเปิดฟ้ืน
ต ารับต าราเพื่อจะเอาความจ านั้นออกมาใหไ้ด ้ มนัเกิดดบัแลว้มนัก็ดบัในหวัใจของเรา แต่กิเลสมนั
เน่ืองมาจากก่อนท่ีจะเกิดดบัตวันั้น น่ีเป็นพื้นฐานข้ึนมา ใจมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ตรงยอ้นกลบัเขา้
มาหาตวัใจตวัน้ี ยอ้นกลบัเขา้มา ไอท่ี้ว่าสัมมาสมาธิ ไอต้วัท่ีเป็นพื้นฐาน มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาแลว้
มนัจะท าตวัน้ีได ้ 

ถา้มนัท าตวัน้ีได ้ มนัยกข้ึนมาเป็นวิปัสสนา อนัน้ีมนัแกกิ้เลส ถา้มนัแกกิ้เลสไป มนัมีใน
ศาสนาไหน? มนัมีเฉพาะในศาสนาพุทธของเรา ถา้มีในศาสนาพุทธของเรา แลว้เราเช่ือในหลกั
ของศาสนาพุทธ แลว้เรากระท าเขา้ไป  

จากความเช่ือเป็นความจริง จากความจริงเป็นความรู้แจง้ จากความรู้แจง้น่ีช าระออกไป 
ออกจากใจออกไป มนัก็จะเขา้ใจสิ ทีแรกสงสัยว่าเกิดตายน้ีมีจริงหรือ? ส่ิงน้ีส่ิงท่ีพาใหเ้กิดใหต้าย
เป็นเช้ือ มนัหลุดออกไปจากใจ ของของเราท่ีก าอยูใ่นมือแลว้เราสลดัทิง้ไป มนัจะไม่เช่ือได้
อยา่งไรว่าเราก าของไวใ้นมือแลว้เราปาทิง้ออกไป อนัน้ีก็เหมือนกนั มนัพาเกิดพาตายมาขนาด
ไหนอยูก่บัใจนั้น แลว้มนัหลุดออกไปจากใจ มนัหลุดออกไปมนัก็ปล่อยออกไป พอปล่อยไปมนัก็
เป็นความจริงข้ึนมา  

ศาสนาสอนขนาดนั้นนะ ศาสนาสอนใหมี้ท่ีพึ่ง จากทาน ศีล ภาวนานะ เราท าทานกนัน่ีไม่
สูญเปล่า ไม่มีทางสูญเปล่าเลย ท าออกไปขนาดไหนไดเ้ขา้มาขนาดนั้น เพราะมนัซบัลงท่ีใจ เห็น
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ไหม เกิดเป็นเทวดายงัไดนึ้กไดคิ้ดก็จากตรงน้ี จากท่ีเราไดท้  ามา มนันึกออก มนัคิดออก เพราะว่า
มนัมีตน้ทุน มนัมีขอ้มูลมนัก็คิดได ้ ถา้ไม่มีขอ้มูลมนัจะไปเอาอะไรมาคิด มนัคิดอยา่งไรก็คิดไม่
ออก พอคิดไม่ออกมนัก็ตอ้งไปตกอยูใ่นสภาพอีกสภาพหน่ึง เพราะมนัไม่มีความคิดอนันั้น ไม่มี
สมบติัของใจไง สมบติัของใจมนัซบัอยูท่ี่ใจ เวลามนันึกข้ึนมนัก็ขอ้มูลเดิมมนัก็ออกมาจากใจนั้น 
นัน่ทิพยส์มบติั  

ทิพยส์มบติัเกิดข้ึนจากทาน รักษาศีลน่ีแลว้เพื่อบงัคบัตนข้ึนมา น่ีมนัอ่อนนอ้มถ่อมตน 
คารวะตวัเอง ถา้เราคารวะเขามนัก็เหมือนกบัมีหลกัใจของเรา เราเป็นคนมีพื้นฐานข้ึนมา ถา้
เราทิฏฐิมานะ เราก็ไม่เห็นคุณค่าของเรา แลว้สมาธิมนัจะไปตั้งอยูท่ี่ไหน?  

เราเห็นคุณค่าของเรา เราเป็นคนข้ึนมามนัเปิดโล่งหมด ใจมนัเปิดโล่งหมด พอเปิดโล่ง
หมด มนัเห็นคุณค่าป๊ับ มนัก็เป็นสมาธิอ่อนๆ ในหวัใจแลว้ มนัมีความตั้งมัน่ มีคุณค่าข้ึนมา มี
พื้นฐานข้ึนมา มนัก็ตั้งข้ึนมา  

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดข้ึนมา การช าระกิเลส ปัญญาอนันั้นไม่มีในโลก ภาวนามย
ปัญญาเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา อนัน้ีมนัก็อีกเร่ืองหน่ึง กบัปัญญาท่ีว่าเรามีความรู้แลว้เรามีท่ีพึ่ง 
ความรู้ของโลกยิง่มียิง่สงสัย แต่ความรู้ในธรรม ปัญญาในธรรมนั้นมนัช าระออกไปเป็นชั้นๆ เขา้
ไป แลว้จะเห็นว่าปัญญาอนันั้นกบัปัญญาของเราคนละส่วนกนั  

ถา้มีปัญญา ดอกเตอร์ต่างๆ ตอ้งมีความรู้เขา้ใจ เขาเรียนธรรมกนัจบถึง ๙ ประโยค เห็น
ไหม เป็น ๙ ประโยคดว้ย เป็นดอกเตอร์ในศาสนาดว้ย แต่เวลาไปถามครูบาอาจารย ์“จะใหผ้มท า
อยา่งไร?” ฟังสิ! จบถึง ๙ ประโยคนะ แลว้ยงัเรียนในพุทธศาสน์น้ีเป็นถึงดอกเตอร์นะ ไปถาม
หลวงปู่ ฝ้ัน “จะใหเ้ร่ิมตน้อยา่งไร? ท าไม่ได”้  

น่ีความรู้อยา่งนั้น เห็นไหม มนัท าใหล้งัเลสงสัยไปหมดเลย แต่ความรู้ท่ีเราพยายามหลบัหู
หลบัตากนั เขาว่าโง่ พวกพระปฏิบติัน่ีโง่ พวกปฏิบติักรรมฐานอยูใ่นป่าน่ีจะรู้เร่ืองส่ิงใด... 

มนัรู้เร่ืองของตนเองไง รู้เร่ืองของรากแกว้ของตน้ไมไ้ง รู้เร่ืองรากฐานของจิตไง รากฐาน
ของจิตท่ีมนัจะเกิดงอกเงยออกมาเป็นความคิด มนัเขา้ไปแกต้รงรากแกว้ของใจ รากแกว้ของใจ
โดนช าระแลว้สะอาดข้ึนมา ความคิดออกมามนัจะสะอาดหมด ถา้รากแกว้ของใจมนัยงัสกปรกอยู่
นะ แลว้ก็ไปมองแต่ใบไมก่ิ้งไม ้ไม่เคยเห็นรากแกว้ของตวัเองเลย แลว้จะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร?  
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ช าระกิเลสมนัช าระท่ีรากแกว้ของใจ ยอ้นกลบัมาท่ีใจของตวั แลว้เขา้ไปช าระในกน้บ้ึง
ของใจ รากแกว้อนันั้น อวิชชามนัซ่อนอยูท่ี่ตรงนั้น น่ีหลกัศาสนา แลว้วา่ปัญญาอนัน้ีถึงว่าบุคคลผู ้
นั้นประเสริฐ บุคคลคนนั้นเช่ือในศาสนาแลว้เอาตวัรอดได ้ มนัถึงจะเป็นบุคคลดีข้ึนมาไง บุคคลดี
ข้ึนมาก็ไม่เช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือตวัเอง  

น้ีถึงจะเป็นว่าเช่ือตวัเองก็เช่ือต่อเม่ือเป็นผลข้ึนมา ไม่ใช่เร่ิมตน้ก็จะว่าเช่ือตวัเอง กิเลสมนั
หลอก หลอกใหเ้บ่ียงเบนออกไปนอกลู่นอกทาง แลว้ก็เช่ือตามกิเลสไป ไม่ยอ้นกลบัมาว่ามนัจะ
เห็นจริงเห็นจงัข้ึนมา แลว้อนันั้นถึงหลกัว่ามนัถึงพึ่งไดถึ้งความเช่ือจริง ความรู้จริงข้ึนมามนัยิง่กว่า
ความเช่ือใดๆ ทั้งส้ิน เอวงั  


