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วนัมาฆบูชา เห็นไหม เวลาพระอรหนัตป์ระชุมกนั ๑,๒๕๐ องค ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เทศน์ เห็นไหม “ท าแต่คุณงามความดี ไม่ท าความชัว่เลย ท าจิตใหผ้อ่งแผว้” น่ีวิหารธรรม  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั มีหลกัใจแลว้ ถา้มีหลกัใจมนักอ็ยูไ่ด ้ถา้ไม่มีหลกัใจนะ ไม่มีหลกัใจมนัก็
ตอ้งหวงัเกาะหวงัพึ่งไปเร่ือย แต่น่ีมนัไม่ไดห้วงัเกาะหวงัพึ่งมนันะ มนัยงัความอ่ิมอกอ่ิมใจ ครูบา
อาจารยม์าเยีย่มมาเยยีนไง ถา้ไม่มาเยีย่มมาเยยีนกถ็ามข่าวหา บางทีกคิ็ดเหมือนกนั ไปเหน่ียวไง 
เหน่ียวร้ังไว้ๆ  พยายามจะเหน่ียวร้ังไว ้ดึงของสูงใหต้ ่า ทีน้ีมนัเป็นน ้าใจของครูบาอาจารยอี์กทีหน่ึง  

เหมือนกนั.. หลกัใจของเรานะ เรามีน ้าอยูส่กัขนัหน่ึงหรือกระป๋องหน่ึง เราสาดไปท่ีแหง้ๆ 
เห็นไหม มนัซึมหายไปหมดเลย ซึมหายไป ถา้เรามีน ้ามาก มนักไ็ดม้ากข้ึน แลว้ถา้มีน ้าอนันั้นท่ีมนั
หล่อเล้ียงใจตวัเองได ้มนัเป็นตาน ้าข้ึนมา มนัไหลมา มนัจะเป็นแม่น ้าล  าคลองข้ึนมาเลย เพราะมนั
มีตาน ้าผดุตลอดเวลา  

ใจถา้มีหลกัใจมนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัมีหลกัเกณฑข์องมนั แลว้มนัจะตอ้งพึ่งพาได ้หลกัใจ
ของเรามนัไม่มี เดก็ๆ นะ หวัใจของเราน่ีเหมือนเดก็ๆ โดนอารมณ์มนับีบบ้ีสีไฟ เห็นไหม บีบบ้ีสี
ไฟหมายถึงวา่เวลามนัโกรธข้ึนมา เวลามนัโมโหข้ึนมา เวลามนัหลงข้ึนมา มนัทบัถมใจไป ใจเรา
โดนน่ีทบัถมไป มนัเหมือนกบัเดก็ๆ ท่ีช่วยตวัเองไม่ไดเ้ลย มนัจะล าบากไป พอช่วยตวัเองไม่ได้
ไป มนักไ็ม่รู้วิธีการจะช่วยตวัเองอยา่งไร  

ใจของเราเป็นอยา่งนั้น ใจของเราไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนักจ็ะคลอนแคลนไปตลอดเวลา ถา้ใจ
เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัโตข้ึนมาได ้ใจของคนจะโตข้ึนมาไดด้ว้ยการพฒันาใจตวัเอง ถา้หวงัเกาะหวงั
พึ่งกนัไป  
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โลกกเ็หมือนกนั พอ่แม่กบัลกูน่ีหวงัพึ่งแน่นอน แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย พอ่แม่กเ็ป็นพอ่แม่ 
ลกูกต็อ้งเป็นลกู ต่างคนต่างอยู ่ มนัช่วยกนัไดด้ว้ยปลอบใจกนัเท่านั้นเอง แต่มนัไม่สามารถจะเอา
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของลกูมาใหก้บัพอ่แม่ หรือเอาความเจบ็ไขข้องพอ่แม่มาไวก้บัลกู มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย ของใครของเขา น่ีคือสจัธรรมไง  

กรรมมนัถึงเป็นเร่ืองของส่วนเฉพาะตน เพราะตนท ามา พอ่แม่น่ีเป็นกระแสกรรม กรรมน้ี
เกาะเน่ืองเก่ียวกนัมา ถึงไดม้าเกิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนั มนัตอ้งมีกรรมเก่ียวเน่ืองกนัมา ถา้ไม่มี
กรรมเก่ียวเน่ืองกนัมา ท าไมจิตดวงน้ีตอ้งมาเกิดท่ีน่ี?  

กรรมมาถา้เป็นกรรมดีกม็าส่งเสริมในทางท่ีดี ถา้กรรมในทางท่ีไม่ดีมา มนักม็าส่งเสริมกนั 
วา่พอ่แม่นะ ลกูเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งแบกรับภาระไป แลว้แบกรับภาระไป ถา้ลกูมนัออกนอกลู่นอก
ทางไป มนักเ็จบ็ปวดในหวัใจของพอ่แม่ พอ่แม่เจบ็ปวดในหวัใจนะ แลว้ตดัไม่ไดเ้พราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นกรรม กรรมน้ีตอ้งชดใชไ้ป  

น่ีการท ากรรมของเรา ถึงวา่ท าแลว้ตอ้งคิดถึงยอ้นกลบัมาวา่เราท าแลว้มนัจะใหผ้ลกบัตวั
เราเอง ไม่ใหผ้ลกบัใครหรอก เกิดเป็นลกูข้ึนมามนักใ็หผ้ลกบัความเจบ็ปวดของใจดวงนั้น ถา้ใจ
ดวงนั้นเหมือนกบัเดก็อ่อน เห็นไหม เหมือนกบัเราเป็นคนท่ีวา่มีอายมุาก เราวา่เราเป็นคนมีอายุ
มาก จิตใจเราเขม้แขง็ เดก็มนัยงัเป็นเดก็อยู ่ยงัเลก็อยู ่หวัใจยงัไม่มีความเขา้ใจ  

มนัต่างกนั.. ไอน้ัน่มนัพดูถึงเวลาเราเฉพาะโลกปัจจุบนัไง โลกปัจจุบนัคือการศึกษาวิชาชีพ
น่ี มนัไม่ทนักนั ประสบการณ์ไม่ทนักนั แต่เวลาหวัใจท่ีแก่ผูเ้ฒ่านั้น เวลาตายไปไปเกิด มนักไ็ป
เกิดต่อทา้ยเป็นเดก็อ่อนข้ึนมาอยา่งเก่า มนักเ็วียนตายเวียนเกิด เวลาเกิดกเ็ป็นเดก็อ่อน เดก็อ่อนก็
เขา้มามนักเ็ป็นเดก็อีก  

เวลามนัคิดคิดอยา่งนั้น อยา่งวา่เราเป็นคนแก่ เรามีอายขุยัแลว้ เรามีประสบการณ์มาก เรา
จะเป็นผูฉ้ลาดไง แต่ในทางกลบักนันะ เวลาเราท าความสงบของใจ อนันั้นมนัมีส่ิงท่ีหมกัหมมใน
ใจมาก อนันั้นมนัมีส่ิงท่ีกระทบกระเทือนมาก อนันั้นมนัเหมือนกบัเดก็ เห็นไหม หวัใจเวลาทาง
โลกเขาเป็นเดก็มี ๒ ช่วง ช่วงท่ีเป็นเดก็ช่วงหน่ึง กบัช่วงจนแก่เฒ่าจนหลงลืมไปเหมือนเป็นเดก็อีก
หนหน่ึง  



เทศนเ์ชา้ ใจเดก็ๆ วนัท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๔๔ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาใจมนัจะท าความสงบข้ึนมา ท าความสงบมนักต็อ้งตดัทอนส่ิงนั้น
ออกไป ถา้ท าความสงบไดม้นัพึ่งพิงตวัเองได ้ ถา้จิตนั้นมนัสงบข้ึนมา มนัจะละส่ิงนั้นออกได้
ชัว่คราว มนัจะข้ึนมาเหมือนกบัมีน ้า น ้ าถา้มีมากสาดไปในท่ีแหง้ มนัจะซึมซบัหายไปชา้ข้ึนไป  

จิตของคนท่ีสงบกเ็หมือนกนั ถา้มนัสงบเร่ิมตน้เลก็นอ้ย เหมือนกบัมีน ้าอยูข่นัเดียว สาดไป
ในทะเลทราย ในพื้นทราย มนัจะซึมหายไปทนัทีเลย ความสงบข้ึนมาชัว่คราวเด๋ียวกห็ายไป เรา
ตอ้งต่อเติม พยายามต่อเติมใหข้ึ้นมา จากขนัเป็นกระป๋อง เป็นโอ่ง เป็นไห จนมนัสร้างตวัเองได ้ 

การสร้างตวัเองไดเ้หมือนตาน ้าท่ีมนัผดุออกมา มนัสามารถเป็นตาน ้าแลว้ไหลออกมาเป็น
คลอง เห็นไหม เป็นล าธาร เป็นล าคลอง ออกไปจนเป็นแม่น ้ากลายเป็นทะเลไป น่ีมนัสะสมข้ึนมา
จากใจดวงน้ี ถา้ใจตวัเองพึ่งตวัเองได ้มนัจะมีความสุขข้ึนมา แลว้ท าอยา่งไรล่ะ?  

น่ีท าอยา่งท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ มีทาน มีศีล ภาวนา เราสละออกไปๆ สละออกไปเพื่อใหใ้จดวง
น้ีมนัเห็นวิธีการไง มนัตระหน่ีในหวัใจ มนัเป็นความตระหน่ีในหวัใจ อารมณ์ความคิดเวลามนั
อยากสละออก มนัสละออกไม่ไดล่้ะ? มนักถึ็งมาฝึกตรงน้ีไง ฝึกเร่ืองทาน มนักเ็ก่ียวกบัอารมณ์
ความเกาะเก่ียวของใจเหมือนกนั  

อารมณ์เกาะเก่ียวเวลามนัโมโหโกรธาข้ึนมา จะใหม้นัสงบตวัลงมนัสงบตวัไม่ได ้ เพราะ
มนัติดอยูก่บัใจ เวลามนัมีความทุกขค์วามยากท่ีสละออกไปมนัสละออกไม่ได ้ เรากม็าสละทาน 
มนัสะเทือนถึงตรงนั้น พอสะเทือนถึงตรงนั้นมนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ความสละของทาน
สละเร่ืองของอารมณ์ของใจออกไป มนัจะท าใหใ้จน้ีสบายข้ึนมา แลว้มนัตอ้งอาศยัส่ิงนั้นเป็น
เคร่ืองส่ือก่อน  

ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม สละเป็นวตัถุออกไป ความตระหน่ีถ่ีเหน่ียวมนักข็ดัเคืองใจ มนั
จะดึงออกไป แลว้พอมนัตั้งตวัเองไดข้ึ้นมา แลว้อนัน้ีอะไร? อนัท่ีเป็นทุกขใ์นหวัใจท าไมเราไม่
สละออกไป?  

ถา้เราสละออกไป มนัสละไม่ไดเ้พราะมนัเกิดดบัท่ีใจนั้น เรากต็อ้งก าหนดเปล่ียนใหม่ เห็น
ไหม เปล่ียนไปก าหนดพทุโธ พทุโธ ใหกิ้นอาหารใหม่ พอกินอาหารใหม่ พอกินพทุโธเขา้ไป น่ี
อาหารของใจ กบัส่ิงท่ีมนัเสวยอารมณ์ความทุกขค์วามเร่าร้อนของใจนั้น มนักเ็สวยอารมณ์ มนัก็
กินอาหารนั้น เราเอาอาหารส่ิงท่ีดีใหม้นักิน พอมนัเลือกเป็นมนักต็ั้งข้ึนมาได ้ 
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น้ีแหละยนืได ้ ไม่เป็นเดก็อ่อนท่ีจะโดนอารมณ์มนักดถ่วงอยู ่ ถา้เป็นเดก็อ่อนจะโดน
อารมณ์กดถ่วงอยู ่ เหมือนกบัมนัช่วยตวัเองไม่ได ้ แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมามนัจะช่วยตวัเองได ้ พอ
ช่วยตวัเองไดม้นัจะมีความเปรียบเทียบ ส่ิงท่ีเปรียบเทียบมนัมีความสุขเขา้มาในหวัใจ สุขอนันั้น
มนัจะเขา้มาแลว้มนักเ็ป็นการยนืยนักบัตวัเอง ส่ิงน้ีมีจริง  

ท่ีเราไม่ท ากนั ท่ีเราท าไม่ไดเ้พราะวา่เราไม่เช่ือมัน่ไง เราไม่เช่ือวา่ส่ิงนั้นจะมีจริง ส่ิงน้ีเป็น
การพดูกนัมา เขียนเสือใหว้วักลวั พระเขาวา่อยา่งนั้นนะ ในวา่ตกนรก... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


