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พระท่ีบวชมาในศาสนาตอ้งมีดีสิเพราะอะไร? เพราะเร่ืองของศาสนธรรมค าสัง่สอน
พระพทุธเจา้น้ีเยีย่มมากเลย ท าไมคนท่ีบวชพระแลว้ท าไมตอ้งดีหมด? ท าไมบวชพระแลว้ถึงท าตวั
กนัเหลวไหลกมี็?  

ผูท่ี้บวชพระแลว้ท าตวัเหลวไหล มนัไม่เขา้ถึงธรรม ท าไมวา่อยา่งนั้น มนัเป็นการยนืยนักนั
วา่พวกเราน่ีไม่เช่ือในศาสนาไง ถา้เช่ือศาสนาพระตอ้งดีก่อน พระน่ีตอ้งไม่มีเสียเลย พระตอ้งดี
ก่อน  

ทีน้ีถา้พระดีก่อน มนักเ็ป็นไปได ้ถา้พระเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีนะ พระเขา้ใจแลว้พยายามท า ก็
ดูใจน่ี ยอ้นกลบัมาดท่ีูวา่หวัอกเขาหวัอกเรา เวลาประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ พอบวชมาแลว้ อาจารย์
มหาบวัท่านเทศน์ “เวลาบวชเราบวชแต่ร่างกาย เราไม่ไดบ้วชหวัใจ พอเราไม่ไดบ้วชหวัใจมนัก็
เหมือนโดนขงัคุก มนัจะขงัไวเ้ลยนะ มนัจะขงัไวเ้พราะมนัออกไม่ได ้ ขงัดว้ยศีลดว้ยธรรม เห็น
ไหม กรอบวินยัน่ีไปไหนไม่ไดแ้ลว้”  

มีนะ มีนายพลท่ีเขามาบวช เขาบอกวา่เวลาบวชเสร็จนะ เวลาบวชออกจากโบสถม์าเขาจะ
ร้องไหโ้ฮเลยนะ เขา้ไปถามเป็นเพราะอะไรล่ะ? มนัเหมือนกบัตายจากมนุษย ์ ตายจากคนๆ หน่ึง
มาเกิดใหม่เป็นพระไง เหมือนกบัสิทธิต่างๆ ในสมบติัของเขาท่ีเขาหาไว ้ หลุดจากมือเขาไป 
เหมือนเขาตายไปเลย เขาตายจากโลกมนุษยแ์ลว้มาเกิดเป็นเพศอีกเพศหน่ึง เป็นเพศของพระสงฆ ์
นัน่น่ะหวัใจเขาใฝ่ดี แลว้เขากม็าประพฤติปฏิบติัไง ตอนน้ีตายไปแลว้ แต่ถึงไม่ถึงเขากพ็ยายาม
ของเขาอยู ่ 

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เราคิดมา ดูอยา่งน้ี ดูอยา่งชีวิตของสตัวสิ์ ดูอยา่งคางคก อ่ึงอ่าง เห็นไหม 
เวลามนัพยายามหาอยูห่ากินของมนั เวลาแมงเม่ามนัออก มนัไปเท่ียวหาอยูเ่พื่อชีวิตมนั แลว้มนัก็
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โดนรถทบัตาย เห็นไหม ดว้ยความไม่รู้เร่ืองอะไรของมนัเลย มนัโดนรถทบัตาย ชีวิตมนักต็อ้ง
หมดไป  

แลว้ชีวิตเราน่ีเราหาอะไร? ถา้เราหาคุณงามความดี คุณงามความดีมนัคืออะไร? คุณงาม
ความดีอยูท่ี่ไหน? แลว้ส่ิงใดท่ีมนัจะเป็นสมบติัของเราไป? ถา้หาคุณงามความดีอยา่งนั้น ชีวิตน่ีมี
ค่า ถา้ชีวิตน้ีมีค่า มนักเ็ร่ิมท า  

มนักเ็หมือนพระน่ีแหละ พระถา้ลองคิดถึงวา่มรรคผลนิพพานหรือส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย ไอ้
ความท่ีวา่เป็นทุกขเ์ป็นยากน่ีมนัจะเป็นเร่ืองปัญหารอง ถา้ไม่คิดถึงตรงน้ีมนัเป็นปัญหาใหญ่ มนั
เป็นปัญหาใหญ่เร่ืองท่ีวา่มนัห่วงร่างกายไปหมดไง มนัห่วงวา่เราถา้วนัน้ีกินขา้วม้ือเดียว ถา้เราไม่
กินใหอ่ิ้มข้ึนไป เด๋ียวมนัตอนบ่ายแลว้มนัจะไม่มี มนัเป็นห่วงตรงนั้นไง  

แต่มนัไม่คิดมุมกลบันะ ฉนัขา้วม้ือเดียว โลกทัว่ไปเห็นวา่ท าไดย้ากนะ แต่ลองประพฤติ
ปฏิบติัสิ ท าไมเวลากลางคืนเรานัง่แลว้ยงัง่วงเหงาหาวนอน? ยงัหลบัสปัหงกอยู?่ แมแ้ต่ฉนัม้ือเดียว 
ธาตุขนัธ์มนักไ็ดอ้าหารมากเกินไป พอไดอ้าหารมากเกินไป น่ีธาตุมนัทบัขนัธ์ ธาตุคือร่างกายมนั
แขง็แรงไง พอมนัแขง็แรง ความแขง็แรงของมนั พลงังานมนัเหลือใชไ้ง พลงังานมนัเหลือใช ้เวลา
เรานัง่ข้ึนไปพลงังานมนัไม่พอดีกนั อ  านาจมนัเหนือกวา่ มนักดหวัใจใหน้ัน่น่ะ  

ถึงตอ้งผอ่นอาหารไง นอนนอ้ย ฉนัแต่นอ้ย ฉนันอ้ยนอนนอ้ยน่ีเพื่อใหภ้าวนามากนะ  

เวลาเราคิดเป็นห่วงมนั แต่ความท่ีเราคิดวา่เป็นห่วง มนัมาฆ่าตวัเองโดยไม่รู้สึกตวัเลย เวลา
นัง่ไปแลว้มนัจะห่วงเหงาหาวนอน มนัจะอะไร มนัจะเป็นไปไม่ได ้ ถา้เราผอ่นอาหารข้ึนไป มนั
เป็นนะ เป็นเหมือนกบัคนเราน่ีเหมือนกบัคนไข ้ ถา้ฟ้ืนจากไขข้ึ้นมา ร่างกายมนัจะเบามาก มนัจะ
ฟ้ืนไข ้ พอเราอดอาหารผอ่นอาหารแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัเบาจริงๆ พอเบาข้ึนมา น่ีความคิด
ของเราเองฆ่าเราเอง  

แต่ถา้ความคิดของเรา พอปฏิบติัเขา้ไป อยา่งท่ีวา่ชีวิตน้ีคืออะไร เราพยายามคน้หา
ประโยชน์ พระกเ็หมือนกนั บวชมาแลว้มนัมีเคร่ืองมือแลว้ มนัเป็นเพศเลย เพศ เห็นไหม ธงชยั
ของพระอรหนัต ์ ผูมี้กาลเวลามาก เป็นผูท่ี้ความเปิดกวา้ง มนักพ็ยายามจะฝึกของตวัเองข้ึนมาไง 
พอฝึกตวัเองข้ึนมา พอฝึกข้ึนไปแลว้มนัไม่ได ้ ถา้เราท าอะไรแลว้ไม่สมประโยชน์ เรากต็อ้งเสียใจ
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ใช่ไหม? น้ีพอท าอะไรไม่ไดข้ึ้นมามนักจ็ะยอ้นกลบัมาสิ ไม่ไดเ้พราะเหตุไร? มนักย็อ้นมาท่ีอาหาร 
ยอ้นมาดูท่ีศีล  

เวลาอยูป่่า พระอยูป่่าน่ีศีลบริสุทธ์ิอยูป่่าได ้ เห็นไหม น่ีเพราะศีลคุม้ครอง เพราะมาดูท่ีศีล 
ถา้ดูท่ีศีลป๊ับ ความกงัวลกไ็ม่มี นิวรณธรรมกไ็ม่มี พอมนัท าไปใจมนัจะเปิดไปเองๆ เพราะวา่เรา
สนใจแลว้เราพยายามเขา้ไป มนัจะยอ้นกลบัมาดูวา่ส่ิงท่ีเราห่วงอาลยัอาวรณ์ ส่ิงท่ีเรากลวัวา่เราจะ
ทุกขจ์ะยาก มนักลบัเป็นม่านกั้นเราเองเลยนะ  

เราท าไปไม่ได ้ เพราะเราไปห่วงตรงน้ีก่อน แลว้ส่ิงท่ีมนัจะมาแลว้ไม่ได ้ ถา้เราไม่ห่วงตรง
น้ี เราท าประสามนัไป พอละเอียดอ่อนเขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะเห็นโทษของตรงน้ี โทษของตรงน้ีกท็  า
เขา้ไปเร่ือยๆ ใจมนัถึงจะเขา้ถึงธรรม พอเขา้ถึงธรรม มนัจะเขา้ถึงสมาธิธรรม มนัจะเห็นโทษของ
ศีลไง ไม่อยา่งนั้นถา้มนัไม่เห็นโทษของศีลมนัท าผดิได ้มนัท าผดิศีลท าผดิอะไรไป มนักไ็ม่มีอะไร
เพราะอะไร? เพราะเราอยูใ่นเมือง ไม่เคยอยูใ่นป่า  

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่ีวา่พระไปอยูใ่นถ ้าแลว้ตายไป ๒ องค ์หลวงปู่ มัน่เป็นองคท่ี์ ๓ ไป
อยูอ่ดอาหารเขา้ เขานึกวา่หลวงปู่ มัน่ตายแลว้ เขากข้ึ็นไปดู.. ไม่ใช่ หลวงปู่ มัน่บอก “อดอาหารอยู”่ 
อดอาหารเพื่อจะไม่ฉนัขา้ว ไม่ใช่วา่เป็นเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

แลว้ท่านกท็ าใจของท่านสงบของท่านนะ ท่านก าหนดดูนะ มนักผ็ดิศีลแบบท่ีพระท ากนั
ในวดั บิณฑบาตมา ทางมนัไกล ฉนัขา้วม้ือน้ีไปก่อน อาหารอะไรท่ีมนัเกบ็ไวไ้ดเ้กบ็ไวฉ้นัพรุ่งน้ี
ไง คือวา่เอาไวพ้รุ่งน้ีไม่ตอ้งบิณฑบาต ฉนัพรุ่งน้ีดว้ย น่ีสนันิธิไง สนันิธิคือเกบ็อาหารไวแ้รมคืน 
ถา้ของท่ีเป็นวตัถุน่ีเป็นสนันิธิ ภิกษุเอาอาหารนั้นใส่ปากเป็นอาบติัปาจิตตียทุ์กค ากลืน อาหารวนัน้ี
ใหใ้ชว้นัน้ี หมดกาลวนัน้ีแลว้หมดเวลา ตอ้งสละท้ิงออกหมดเลย ถา้เกบ็ไวฉ้นัพรุ่งน้ีเป็นสนันิธิ  

น่ีขนาดถกูตอ้งนะ เป็นสนันิธิ แลว้เขาไปกินตอนเยน็ตอนอะไรกนั มนักอ็นัเดียวกนั ก็
อาบติัปาจิตตียเ์หมือนกนั น่ีเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ผดิแค่น้ีอยูท่ี่ถ  ้านั้นโดนหกัคอตาย ๒ องค ์ เพราะท่ี
มนัไกล หลวงปู่ มัน่ยอ้นจิตกลบัไปดูไงวา่ท่ีตายน่ีเป็นเพราะอะไร? เพราะเท่าน้ีไปอยูป่่านะ ถึงกบั
ชีวิตน้ีเสียไปเลยนะ เขาหกัคอตายเลย เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนไปแลว้มนัหกัคอตาย ตายไป ๒ 
องคท่ี์ถ  ้าสาริกา ในประวติัหลวงปู่ มัน่ไปดสิู  
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น่ีเพราะเราท ากนัแลว้อยูใ่นเมือง เราอยูใ่นเมืองกนัเราถึงไม่เห็นโทษของการทุศีล การผดิ
ศีลไง ถา้ไปอยูใ่นป่า.. เราไปเท่ียววิเวกอยูใ่นป่านะ ไปกบัพระมีพรรษามาก เราพรรษาเดียว ตกเยน็
มามาปลงอาบติัทุกเยน็เลย เรากง็งนะ เอ.๊. ท าไมตกเยน็เขามาปลงอาบติั? เขาอยูใ่นป่าท าอะไรผดิ? 
อยูใ่นป่าไม่ท าอะไรผดิหรอก พอตกเยน็มาแลว้ ห่มผา้มา ขอปลงอาบติัหน่อยๆ ไอเ้รากแ็ปลกใจ 
ปลงอาบติัอะไร  

พอนานไปๆ ถึงเขา้ใจ อ๋อ.. เขาห่วงไง เขาท าเพื่อเขาท าความผดิในศีลของเขา ถา้เขาท าผิด
ศีล พอตกกลางคืนเขา้ไปสตัวเ์สือมนัมา แลว้อยา่งพวกเปรตพวกผมีนัมา เขากลวัวา่เขาจะโดนพวก
นั้นท าร้ายเอาไง ตกเยน็เขาจะตอ้งมาปลงอาบติั แสดงวา่ใจเขาน่ีไม่มัน่คงเลย ใจเขาวอกแวกมาก 
ตกเยน็นั้นตอ้งปลงอาบติั  

เราบวชพรรษาแรกนะ พระพรรษาแรกเขา้ไปอยูใ่นป่า กลางคืนมนัน่ากลวัมาก อยูก่ลางวนั
เป็นอยา่งน้ี พอกลางคืนข้ึนมา เสียงจกัจัน่มนัออกมนัหากินนะ แลว้ไอพ้วกชะมดพวกอะไร มนัข้ึน
ไปตามยอดไมแ้ลว้มนัโดดไปขา้มก่ิง แลว้เสียงมนัจะดงัมาก แลว้พออยูไ่ปๆ มนัมีสตัวอ์ยา่งนั้น 
เสือมนักม็า พอมีอาหารของมนั เสือมนัมา  

เสือมนัมาเรากไ็ม่รู้จกัเสือนะ แปลกใจมาก ตี ๒ ตี ๓ เสียงไก่มนัขนั ออ้กอ้ีออ้กๆ ออ้กอ้ี
ออ้กๆ เสือมนัลอ้เลียนเสียงไก่ไง มนัจะเรียกใหไ้ก่ไปเป็นอาหารมนั แลว้มนันอนอยูน่ะ มนันอน
อยู ่มนัเอาหางตีพื้น น่ีป้อกๆ มนัล่อสตัวใ์หม้าหามนัแลว้มนักิน อยูข่า้งๆ ท่ีเราอยูน่ัน่น่ะ  

ไอเ้ราทีแรกกไ็ม่รู้ ไม่รู้วา่เสือกไ็ม่กลวั พอไอพ้ระองคน์ั้นเขารู้ เขาเก่าแก่ เขามาสอน น่ีเสือ
มาๆ แลว้กพ็าเราไปดดูว้ยนะ ไปดูรอยมนั ไปดูรอยมนัหน่ึง ไปเกบ็ข้ีมนั มนัจะมีพวกเลบ็สตัว ์เลบ็
เกง้เลบ็กวาง มนัข้ีออกมา มนัจะมีเลบ็อยา่งนั้น ไปเจอนะ พอเร่ิมรู้วา่เสือ อา้ว.. กรู้็นะ รู้กก็ลวัสิ 
(หวัเราะ) พอเร่ิมรู้วา่เสือกเ็ร่ิมกลวัเสือ พอเร่ิมกลวัมนักรู้็ อ๋อ.. เขาห่วงอยา่งน้ี  

พอเร่ิมกลวัเสือ กลวัเสือมนักย็อ้นกลบัมา เพราะเราอยากดี เราบวชแลว้เราอยากไดดี้มาก 
พอบวชอยากจะไดดี้ มนักคิ็ดยอ้นกลบัมา “ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนั ใหเ้ขาเอาไปเลย ถา้มีเวรต่อกนั 
มนัหนีไปไหนได ้เราเดินไปหาเขาเอง เดินไปอยูก่บัเขาเอง ถา้เขาตะปบเม่ือไหร่กเ็สร็จ”  

สุดทา้ยมนัมานอนอยูข่า้งๆ เลยนะ มนัมานอนอยูท่ี่ขา้งๆ ท่ีกลด ไปกางกลดอยู ่ไปอยูใ่นป่า 
กางกลดอยูก่บัพื้น ทีน้ีพอตกประมาณตี ๕ เราตอ้งลุกข้ึนมาก่อน เราตอ้งออกไปจดัพื้นท่ีเพื่อจะ
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ออกไปบิณฑบาต ตอ้งจดัท่ีอาสน์สงฆ ์ พอจุดไฟเพื่อจะจุดเทียนแลว้จะเกบ็กลด มนัเห็นแสงไฟ 
มนัตกใจแสงไฟ มนักระโชกร้องฮม้.. แลว้วิ่งไปนะ มนักโ็ดดหนีไป เราน่ีขนหวัน้ีตั้งเลยนะ เพราะ
เสียงเสือ อยูใ่นป่าตวัต่อตวัใครจะไม่กลวั  

น่ีดว้ยความคิด เรายงัแปลกใจจนเด๋ียวน้ีนะ เห็นเสือกลวัเสือ เอาไฟฉายยกมุง้ข้ึน แลว้กส่็อง
ดูวา่เสือมนัไปไหน มุง้มนัจะไปป้องกนัอะไรได ้ แต่ในตอนนั้นมนัคิดวา่มุง้น่ียงัป้องกนัตวัเองได้
นะ ถลกมุง้ข้ึนมาดูนะ แลว้เอาไฟฉายส่อง มนัไปไหนแลว้? มนัไปไหนแลว้?  

มนัห่วง ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงเราเป็นพระพรรษาเดียว ถา้เราไม่ไปจดัท่ี มนัเป็นการผดิ
ระเบียบของสงฆ ์ หนา้ท่ีของเราเราตอ้งออกไปจดัท่ีไวก่้อนนะ วตัรในโรงฉนัตอ้งไปจดัพื้นท่ีแลว้
จะออกไปบิณฑบาต เราตอ้งไปจดัอาสน์สงฆก่์อน ถา้เราไม่ไปมนักเ็ป็นความผดิ ไอเ้ราจะออกไป
มนักก็ลวัเสือ แลว้เสือมนัมาอยูท่ี่ไหนวะ? ท าใจอยูพ่กัใหญ่ ตั้งใจแลว้ออกไป  

พอออกไปตอนเชา้ข้ึนมา บิณฑบาตกลบัมา บอกพวกก านนั ก านนัเขามา บอก “เม่ือคืน 
โอโ้ฮ.. เสือมนักระโชกใส่นะ”  

“ไม่ตอ้งกลวัครูบา แสดงวา่มนัตกใจแลว้มนัต่างคนต่างเอาหลงัชนกนัแลว้โดดหนีไป มนั
โดดหนีออกไป”  

แลว้ตั้งแต่นั้นมากม็าบ่อยๆ น่ีพอมนัมาบ่อย แต่! เร่ืองมนัมาส่วนมนัมา เราท าใจของเราไง 
เราท าใจของเราได ้ เราอยูก่บัใจของเราได ้ อยูน่ะมนักท็  าใหน่ี้ ถึงวา่กลวัๆ เวลากลวั เวลาพระนะ 
พระเวลาหลวงปู่ มัน่ใหไ้ปอยูใ่นท่ีกลวัๆ พอท่ีกลวัๆ ป๊ับ ไอค้วามคิดฟุ้ งซ่าน ความคิดท่ีมนัอิสระ 
ความคิดท่ีมนัจะคิดวอ็บแวบ มนัคิดไม่ไดห้รอก เพราะดว้ยความกลวั ไอต้รงน้ีมนัจะควบคุมเขา้มา 
พอควบคุมเขา้มา มนัสงบง่ายข้ึน  

แลว้ถา้มนัอีกอยา่งหน่ึง พอมนักลวัข้ึนมา มนักย็อ้นกลบัมาดูชีวิตไง แต่เก่ามนักว็า่ไม่ทุกข์
ไม่ยาก ไม่อดไม่อยาก เวลามนัทุกขม์นักย็าก เห็นไหม เวลามนักลวัข้ึนมามนัรักษาตวัมนัเอง เวลา
มนัไม่กลวั มนัประมาทเลินเล่อไง ความประมาทของมนั มนัคลุง้ออกไปขา้งนอก  

ชีวิตถา้อยากจะหวงัดี มนัไดอ้ยา่งนั้นมา พอไดอ้ยา่งนั้นมากคิ็ดยอ้นกลบัมาๆ ยอ้นกลบัมาดู
วา่มนัมาไดอ้ยา่งไร? แลว้พระท่ีมนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัถึงยอ้นวา่เราเอาพระไปอยูท่ี่นัน่ๆ เพื่อ
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เหตุน้ี ใหเ้ขาออกไปฝึก ใหเ้ขาไปรับรู้ของเขา มนัตอ้งประสบการณ์ตรง ใหพ้ดูจนปากฉีกนะ ไอ้
คนฟังกเ็ท่านั้น มนัไม่ไดพ้บเอง ถา้พบเองน่ีมนัซ้ึงใจมาก  

ถึงตอ้งออกไปนะ ธุดงคอ์อกไปเพื่อจะใหต้วัเราทุกขเ์รายากนะ ทุกขย์ากเพื่ออะไร? ทุกข์
ยากเพื่อหาไอต้น้เหตุของความทุกขย์ากมนัอยูท่ี่ไหน สุดทา้ยแลว้ธุดงคไ์ปท่ีป่ากเ็พื่อหาใจของ
ตวัเอง หาตวัเอง แต่ตอ้งอาศยัความขา้งนอกดึงออกไป ดึงออกมาแลว้หาออกมา ดึงนิสยัใจคอเรา
ออกมาไง มนัข้ีเกียจมนัข้ีคร้าน มนัไม่อยากท ากต็อ้งฝืนท า ถา้ไม่ท ามนัเป็นอาบติั มนัเป็นความผดิ 
เพราะความผดิอยูน้ี่มนักแ็กไ้ขช่วยเหลือกนัได ้ 

ความผดิอยูใ่นป่านะ พระอยูด่ว้ยกนั พอตกเชา้ข้ึนมา เขามาปลงอาบติั บอก “เหตุไรล่ะ?”  

บอก “เดินจงกรมอยู ่แลว้ไมม้นัเก่ียวกคิ็ดวา่ไมแ้หง้ กเ็อามือไปเดด็มนั พอเชา้ข้ึนมา โอโ้ฮ.. 
มนัเป็นไมส้ด มนัเป็นพรากของเขียว” ห่มผา้ปลงอาบติัเลย  

นัน่เห็นไหม เขากห่็วงศีลของเขา เพราะถา้ศีลของเขาไม่ดี ท าใหใ้จสงบไม่ได ้น่ีฟังดู ฟังวา่
ถา้ศาสนาน่ีประเสริฐมาก ถา้คนมัน่ใจแลว้ท าตามนั้น แต่ถา้ศาสนามนัจะไม่ประเสริฐ พระท่ีบวช
แลว้ไม่ไดผ้ลออกมาเพราะวา่ไม่อยูใ่นศีลในธรรม ศีลธรรมมนัเป็นขอบของใจ แลว้ท าใจเขา้มาให้
ได ้ 

ถา้เราเช่ือเร่ืองศีลเร่ืองธรรม มนัจะเป็นคนดีข้ึนมาได ้ถา้เราไม่เช่ือเร่ืองศีลเร่ืองธรรม เรากน่ี็
กิเลสมนัพาสอน กิเลสมนัพยายามสอนใจแต่มนัไม่เช่ือหรอก เขียนเสือใหว้วักลวั เขาวา่อยา่งนั้น
นะ เขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มีหรอก นรกสวรรคไ์ม่มี เขียนเสือใหว้วักลวั..  

ไอน้ัน่มนัพดูนะ แต่เวลาปฏิบติัไปๆ เพราะวา่ใจน่ีมนัเกิดมนัตายใช่ไหม? มนัตอ้งไปเกิดใน
นรกสวรรคใ์ช่ไหม เวลามนัจะมีเหตุไป? แลว้เราท าลายเหตุมนั ท าไมเราไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรค?์ 
มนัตอ้งเช่ือสิ เพราะทีน้ีมนัหลุดออกไปจากใจ เหตุน่ีมนัพาไปได้ๆ  แลว้เวลาน่ีเช่ือตน เหตุปัจจุบนั
น้ีเวลาตายไปเราไปเจอเอง จิตน้ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัวนไปได ้ มนัจะเห็นสภาพแบบนั้น เห็นจริง
อยา่งนั้น มนักเ็ขา้ใจจริง  

พอเขา้ใจจริงมนัถึงวา่เห็นคุณไง เห็นคุณของใจ เห็นคุณของศาสนาท่ียอ้นกลบัมาท่ีเราเห็น
ผลอนันั้น ใจเราเห็นดว้ย แลว้เราช าระไดด้ว้ย แลว้ส่ิงท่ีวา่ถา้เราไม่ช าระอยา่งน้ี เรากต็อ้งเป็นไป
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ตามอ านาจอนัน้ีไง อ  านาจน้ีจะพาไป พอพาไปกต็อ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีเห็นซะก่อน แกไ้ขซะก่อน 
ศาสนามีประโยชน์ตรงนั้น  

น้ีเหมือนกนั ชีวิตเราจะท าอยา่งไร เราตอ้งท าอยา่งนั้นได ้ ถา้เราท าของเราไดแ้ลว้มนักจ็ะ
จบ ถา้เราท าไม่ไดม้นัเป็นไปเพราะอะไร เพราะไอต้วัน้ีพลงังานขบัไส ไอต้วัท่ีอยูใ่นหวัใจน่ี
พลงังานขบัไสไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้เราท าตวัพลงังานน้ีหมดไปได ้ มนักจ็ะหมดไป แลว้พอพลงังานน้ี
หมดไปแลว้ มนัจะมีแต่ความสุขเฉยๆ สิ ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากของเราเอง เอวงั  


