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กิเลสบงัเงา บงัเงามนัเหตุอยา่งนั้น เวลาเทศน์เร่ืองกิเลสบงัเงามนัมี ๒ ประเดน็ ประเดน็
หน่ึงเวลากิเลสบงัเงาแลว้ เวลาออกมาสอนเป็นธรรมะมนัสอนไม่ถึงตรงนั้นไง เป้าหมายแรกคือ
เป้าหมายเร่ืองของความลึกซ้ึง กิเลสมนัอยูท่ี่ใจใช่ไหม? ตอ้งช าระท่ีใจ แต่เม่ือเขา้ไม่ถึงใจ เขา้ถึง
อาการของใจ เวลาสอนเป้าหมายมนักผ็ดิไปแลว้  

เป้าหมายมนัผดิไปหมายถึงวา่ออกมาสอน มนักไ็ม่ไดส้อนไปช าระกิเลสใช่ไหม? คนท า
เร่ืองธรรมะมนักเ็สียโอกาส เสียโอกาสคือวา่ตวัเองเขา้ไม่ถึงจุดเป้าหมาย เขา้ไปถึงอนัดบัรองไง 
เป้าหมายรองคือเป้าหมาย คืออาการของใจไม่ใช่ตวัใจ พอไม่ใช่ตวัใจ คนท าประพฤติปฏิบติัก็
เสียเวลาหน่ึง เสียเวลา เห็นไหม เพราะวา่เขา้ไม่ถึง พอเขา้ไม่ถึงมนัตอ้งลบูคล าไปตรงนั้น แลว้กอ็ยู่
ตรงนั้นกเ็ขา้ใจวา่เป็นความจริง น่ีเป้าหมายถา้เป็นธรรมกเ็สียตรงนั้น  

แลว้พอออกมาเป็นปัจจุบนัไง ออกมาเป็นอารมณ์ธรรมดากต็รงน้ี ตรงท่ีวา่พอเป้าหมายมนั
ผดิ มนัไม่มีเคร่ืองอยูอ่าศยั ครูบาอาจารยท่์านมีเป้าหมายนะ ใจมีเคร่ืองอยู ่ ถา้ใจมีเคร่ืองอยู ่ ใจจะมี
อยูก่บัธรรม พออยูก่บัธรรมจะไม่ไปเอาวตัถุเป็นเคร่ืองอยูข่องใจไง  

เคร่ืองอยูข่องใจ อยา่งเช่นเราอยูว่นัๆ เราเหงา เราวา้เหว ่ เราไม่มีท่ีอาศยั เรากเ็บ่ือหน่าย เรา
ตอ้งมีอะไรท า ใจกเ็หมือนกนั มนัตอ้งมีอะไรเกาะของมนั ถา้ใจมนัไม่อ่ิมเตม็ของมนั คือวา่มนัหิว
กระหายอยู ่ มนัตอ้งหาท่ีเกาะ พอหาท่ีเกาะมนักม็าตรงน้ี มาตรงท่ีวา่หาเคร่ืองปัจจยัเป็นท่ีอยูอ่าศยั 
เคร่ืองอาศยั เคร่ืองต่างๆ ท่ีวา่มนัจะเป็นกิจกรรมเป็นอะไรไป น่ีออกไป  

ถา้เรามองวา่อนัน้ีเป็นประโยชน์ของโลกนะ วดัน่ีสร้างเป็นประโยชน์ของโลก เพื่อ
ประโยชน์ของโลก เรากคิ็ดกนัไป เป็นประโยชน์ของโลกมนักเ็หมือนกบักรมประชาสงเคราะห์ 
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กรมประชาสงเคราะห์กเ็พื่อประโยชน์ของโลกเขา แต่วดัน่ีถา้อยา่งนั้นมนักเ็ป็นการหยาบไป น่ีมนั
บงัเงาไง  

บงัเงาคือเขา้ไม่ถึงตวัจริงแลว้อาศยัอยา่งนั้น ตวัผูท่ี้เป็นอยา่งนั้นแลว้ไม่เห็นไม่รู้ตวั ค  าวา่ 
“ไม่รู้ตวั” กเ็ลยท าออกไปขา้งนอก พอท าออกไปขา้งนอกมนักรั็บส่ิงขา้งนอกไป มนัเขา้ไม่ถึงท่ีสุด 
คนท่ีไม่เห็นเขา้ถึงจุดเป้าหมายไดอ้ยา่งไร? ถา้เขา้ไม่ถึงจุดเป้าหมายกอ็าศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยู ่แลว้
สอนเขา  

มนัถึงเป็น ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงเร่ืองของธรรมเขา้ไม่ถึงจุดนั้นหน่ึง สอง..เร่ืองของกิเลสพา
ไป เพราะเราไม่เขา้ใจ แต่มนัเขา้ใจวา่เป็นธรรม มนัถึงบงัเงา ถา้มนัเขา้ใจวา่มนัไปเห็นตวัจริงป๊ับ 
มนัจะไม่บงัเงาเพราะมนัเห็นตวัจริง เห็นตวัจริงมนักช็ าระตวัจริงได ้ 

เพราะไม่เห็นตวัจริง เห็นไหม ถา้ไม่เห็นตวัจริง มนัเป็นการสวมรอย ไม่เห็นตวัจริงมนัจะ
อยูก่บัศีลธรรมจริยธรรมเลย กดไวเ้ฉยๆ ถึงวนัไหนท่ีมนัคลายตวัออกมา มนักย็ุง่วุน่วายไปหมด
เลย แต่ถา้มนัคลายตวัออกมา เราพยายามรักษาไว ้ มนัเหมือนกบัเราเขน็ครกข้ึนภูเขา เราตอ้งรักษา
ไว ้ 

การรักษาใจไวเ้ป็นอยา่งนั้น เหมือนกบัเขน็ครกข้ึนภูเขาแลว้ยนัไวต้ลอดเวลา เพื่อจะรักษา
ใจของตวัเอง ไม่ใหใ้จตวัเองตกต ่าไปท านองนั้น นัน่น่ะสวมรอย สวมรอยอยา่งหน่ึงเพราะมนัไม่รู้
ส่ิงไหนเป็นของบนโตะ๊ ถา้มนัท าความสะอาดได ้บนโต๊ะน่ีสะอาดหมด เห็นไหม น่ีบนโต๊ะ  

แต่ถา้มนัสวมรอย ถา้มนับงัเงา บงัเงามนัตอ้งไปเห็นกิเลสแต่ช าระไม่ได ้ แต่กบ็อกได ้ พดู
ไดไ้ง วา่กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสอยูท่ี่ใจ ตอ้งเห็น เพราะเห็นอยา่งนั้นมนัถึงจะอธิบายได ้ การอธิบาย
ธรรม เวลาอธิบายธรรมเวลาออกมาขา้งนอก มนัเป็นความประพฤติ  

ถา้อธิบายธรรม คนไม่เคยเห็นอธิบายไม่ได ้ถา้อธิบาย ถา้บงัเงานะ อธิบายวา่เห็นตวัมนั แต่
เขา้ใจวา่อนัท่ีวา่มนัปล่อยวางชัว่คราวน่ีเป็นการช าระกิเลสแลว้ แลว้พอมนัช าระกิเลสแลว้ น่ีกิเลส
มนัตีกลบัไง ตีกลบักอ็าศยัเคร่ืองอยูอ่ยา่งน้ีออกมาเป็นเคร่ืองอยูอ่ยา่งน้ี  

มนัเสียหาย ๒ อยา่งนะ อยา่งหน่ึงคือวา่มนัใหเ้สียโอกาส เขา้ไม่ถึงหน่ึง แลว้ตวัเองกมี็
ความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ มนัเผาลนใจโดยธรรมชาติ ตวัเองจะรู้ไม่รู้มนัเผาลน กคื็อคิดวา่ เอ.๊.ท าไม
เป็นอยา่งน้ี? ธรรมะเป็นอยา่งน้ีเหรอ? มีความสุขอยูม่นัเป็นอยา่งน้ีเหรอ?  
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มนัเป็นได.้. เหมือนกบัเราประคองตวัเราอยูใ่นน ้าตลอดเวลา ถา้เราไม่ประคองตวัเรา เราจะ
จมน ้า ถา้เราอยูใ่นน ้าถา้ไม่ประคองตวันะ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประคองใจไว ้ มนักย็งัวา่ เออ้.. 
เป็นอยา่งน้ี แต่ถา้ไม่ประคองใจไวม้นัเส่ือม เพราะมนัเป็นกปุปธรรม มนัเจริญแลว้เส่ือม  

แต่ถา้เป็นพิจารณากิเลสจนช าระกิเลส กิเลสไม่บงัเงา กิเลสขาดออกไป มนัไม่ใช่อยูใ่นน ้า 
มนัเหมือนกบัเทา้ของเรายนือยูบ่นดินไง เหมือนท่ีวา่เวลาเราอยูใ่นกระแสวงัวน เราเหมือนอยูใ่น
กลางทะเล แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม โสดาบนัข้ึนมา เทา้น่ีหย ัง่ถึงพื้นแลว้ เดินถึงพื้นตลอด เขา้กระแส
ของนิพพานไง  

ถา้เขา้กระแสของนิพพาน เทา้น่ีเขา้ไปหยัง่ถึงพื้น แลว้จะเดินนั้นข้ึนบกไป การเทา้หยัง่ถึง
พื้นกบัเทา้ไม่ไดห้ย ัง่ถึงพื้นต่างกนัไหม? น่ีบงัเงาเป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่บงัเงา กิเลสขาด เทา้ถึงพื้นเลย 
พอเทา้ถึงพื้นเลย ความผดิพลาดไม่มี หวัใจมนัยนือยูไ่ด ้มนัไม่ตอ้งประคองตวัเอง  

การประคองตวัเองเป็นการใชพ้ลงังานท่ีเหน่ือยมาก ตอ้งประคองตวัเองตลอดเวลา ปล่อย
มนักเ็ส่ือมสภาพ พอปล่อยเส่ือมสภาพแลว้ตวัเองกว็า้เหว ่ ตวัเองกส็งสยัตวัเองหน่ึง ตวัเองไม่มีท่ี
พึ่งอาศยัหน่ึง เวลาพดูออกมาขา้งนอก เวลามาสอนเป็นอยา่งนั้นหน่ึง แลว้เป้าหมายผดิหมดเลย  

น่ีถา้บงัเงามนัจะเป็นแบบนั้น ถา้ไม่บงัเงามนัจะเป็นประโยชนก์บัหวัใจดวงนั้น แลว้หวัใจ
ดวงนั้นพดูออกมาเป็นสจัจะ เป็นธรรมหมด เห็นไหม ความสงบมนัสงบอยา่งไร? ความสงบกส็งบ
จริง ถา้สงบไม่จริงเป็นมิจฉาสมาธิ  

สมัมาสมาธิ-มิจฉาสมาธิ ถา้มิจฉาสมาธิ มนัจะเป็นพลงังานท่ีจะส่งออก มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ 
ถา้เป็นสมัมาสมาธิ มนัสงบตวัลงธรรมดา สงบตวัโดยธรรมชาติของมนั อยา่งอานาปานสติท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าอยู ่เห็นไหม น่ีสมัมาสมาธิ  

พอมนัเป็นสมัมาสมาธิมนัยกข้ึนวิปัสสนาได ้ถา้มิจฉาสมาธิมนัส่งออกไป เราจบัตอ้งไม่ได้
เลย เป็นพลงังาน เหมือนเดก็เกเรท่ีไม่อยูก่บับา้น ไม่เช่ือฟังพอ่แม่ มนัหนีออกไปขา้งนอก เราจะท า
อยา่งไรกบัมนั? จิตน้ีมนัเหมือนอยา่งนั้นเลย มนัออกตลอด มนัออกตลอด จะดึงไวอ้ยา่งไร?  

น่ีมิจฉาสมาธิอยา่งนอ้ยเป็นอยา่งนั้นนะ ถา้อยา่งมากน่ีมนัเป็นมนตด์ าไปเลย เป็นมนตด์ า
ออกไป  
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น่ีถึงวา่ถา้สมัมาสมาธิมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา พอยอ้นกลบัเขา้มาถึงจะเป็นพื้นฐาน แลว้มนั
จะยนือยูไ่ดโ้ดยตวัของมนัเอง โดยสมัมาสมาธิ นั้นมนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมเพราะมนัยงั
อยูใ่นการสวมรอย ถา้มนัสวมรอยวา่อนัน้ีเป็นธรรมนะ อนัน้ีหยาบมาก  

เขาถึงวา่หาเงินกนัไง ๑๐๐-๒๐๐ ลา้น ถา้เอามาเป็นประโยชน์โลก มนัจะเป็นประโยชน์
โลก ถา้ไม่เป็นประโยชน์โลก เห็นไหม มนัเป็นโทษ ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงเกบ็รักษาไว ้ เห็นไหม ถา้
ใชโ้ดยผดิพลาดไป น่ีอสรพิษ  

เงิน.. ถา้คนเป็นคนดีใชเ้งินนั้นจะเป็นประโยชน์มาก ถา้คนเราไม่ดี เงินนั้นวิ่งเตน้ซ้ือ
ต าแหน่งกไ็ด ้ ท าอะไรไดห้มด เงินนะ ถา้ใจมนัสะอาดแลว้เงินนั้นจะเป็นประโยชนม์าก ถา้ใจไม่
สะอาดนะ เงินนั้นมนัจะยอ้นกลบัมาใหท้ าลายคนๆ นั้นได ้ ถา้ใจมนัสะอาดมนักจ็บไป ถา้ใจไม่
สะอาดก.็. 

หาเงินมา ถา้เป็นดูอยา่งครูบาอาจารยเ์ราสิ มีเงินมาเท่าไหร่ออกหมดๆ มนัจะเป็นประโยชน์
โลกไปเลย เพราะมนัจะหมุนออกไป มนัจะไม่สะสมไว ้พระพทุธเจา้สอนไม่ใหส้ะสมอยูแ่ลว้ การ
สะสมน่ีมนับอกอะไรหลายอยา่งนะ ถา้สะสมไวม้นับอกอยูแ่ลว้วา่ ท าไมถึงสะสม? อยา่งนอ้ยๆ ก็
หวงแหนมนันะ ตอ้งหวงแหนมนั ตอ้งถนอมตอ้งดูแลมนั ถา้เราไม่สะสมมนัจะเป็นประโยชน์
อยา่งไรใหม้นัออกไป  

พอออกไปเป็นประโยชน์แลว้ เห็นไหม สมบติัประจ าโลก ขา้งในมนัอ่ิมแลว้ ไอน่ี้มนัเป็น
กาก ถา้ขา้งในไม่อ่ิม อนัน้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากเลย มนัจะเหยยีบย  า่หวัใจ แต่ถา้หวัใจมนัมี
ธรรมอยูแ่ลว้ ไอพ้วกน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่ถา้หวัใจมนัไม่มีหลกั อนันั้นเป็นส่ิงท่ีสุดยอด
ปรารถนา เพราะใจเกาะเก่ียวกบัมนั ใจอาศยัมนัเป็นท่ีอยูอ่าศยั  

พอท่ีอยูอ่าศยักเ็กาะมนัไว ้ พอเกาะมนัไวเ้หมือนกบัเป็นข้ีขา้มนั ตอ้งเกบ็บ ารุงรักษา โต
เทยยพราหมณ์นะมีขนาดไหน เวลาตายไปแลว้ยงัตอ้งเกิดเป็นสุนขัมาเฝ้า มนัใหโ้ทษอยา่งนั้นเลย 
ใหโ้ทษกต็อ้งกลบัมา ถา้เราไม่รักษาอยา่งนั้น  

ถา้เป็นบงัเงาหรือสวมรอย แลว้มนัจะมีผลอยา่งน้ี ถา้ไม่บงัเงาไม่สวมรอย จะไม่มีผลอยา่งน้ี 
เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่เป็นจริตนิสยั เป็นสนัดานท่ีวา่เป็นคนตระหน่ีไปรักษาไว ้ นัน่กมี็เหมือนกนั 
แต่ไม่ใหโ้ทษกบัใจตวันั้น  
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ฉะนั้น ถึงวา่มีผล ๒ อยา่ง ใหโ้ทษกบัใจดวงนั้นหน่ึง เพราะดวงนั้นติดขอ้งอยู ่ แลว้กใ็ห้
โทษท่ีวา่เราตอ้งไปเกบ็รักษามนั เห็นไหม อนัน้ีใหโ้ทษโดยธรรมชาตินะ เป็นกงัวลตอ้งคอยรักษา 
อนัน้ีเป็นงานอนัหน่ึง แลว้กติ็ดขอ้งมนัอีกงานอนัหน่ึง น่ีโทษ ๒ อยา่ง ถา้เป็นประโยชน์กบัโลกไป 
ท้ิงไป สละไป เป็นประโยชน์โลกไป ตอ้งใจมีพอสมควร ใจไม่มีมนักท็  าไม่ได ้เอวงั  


