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การใหท้าน ทานน่ีเป็นพื้นฐาน เห็นไหม ทานเป็นพื้นฐาน แต่เวลาฟังธรรม ธรรมน่ีมนัไป
แกไ้ขความคิดความเห็นของตวัเอง ฟังธรรมถึงไดป้ระโยชน์ตรงนั้นไง การฟังธรรมไง  

ดูอยา่งของเราสิ เร่ิมตน้กว่าจะมาท าบุญท ากุศลไดน้ะ เหมือนคนหลบัจริงๆ นะ เหมือนคน
ไม่รู้สึกอะไรจริงๆ ไม่รับรู้อะไรเลย เหมือนมนัไม่มีในโลกน้ีถา้เราไม่รับรู้ แต่พอรับรู้ข้ึนมาแลว้ 
มนัท ามาได ้มนัก็คิดถึงอดีต ว่าตอนนั้นท าไมเราไม่เห็นถึงตรงน้ี  

คนถา้มนัยงัไม่เห็นมนัก็ยงัไม่เขา้ใจ พอไม่เขา้ใจมนัก็ไม่ยอมรับรู้อะไรทั้งส้ิน มนัก็
เหมือนกบัไม่มี แต่พอมีข้ึนมาแลว้ ท าข้ึนไปแลว้ มนัจะเป็นอยา่งไรข้ึนมา เหมือนกบัเราท าบุญ
กุศล เราเร่ิมท าบุญกุศลข้ึนมา มนัเป็นความพอใจของเรา  

แต่เวลาท าไปๆ แลว้มนัก็เฉ่ือยชา มนัก็เหน่ือยหน่าย ความเหน่ือยหน่าย น่ีธรรมตอกย  ้าตรง
น้ี ธรรมะคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ สั่งสอนใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองการกระท าของเรา ใหม้นัละเอียด
ข้ึนไปเร่ือยๆ ไง  

เวลาสวดมนต ์ ส่ิงท่ีละเอียดกว่าน้ีท่ีเราจะท าอีกยงัไม่มี เห็นไหม วนัหน่ึงๆ เราท า
อะไรบา้ง? มนัจะมีกุศลอะไรท่ีเราจะกา้วเดินข้ึนไปอีก ถา้เรากา้วเดินข้ึนไปมนัก็เป็นกุศลของเรา 
ความละเอียดอ่อนของใจมนัถึงจะเป็นความเห็นตรงนั้น ถา้มนัไม่มีความละเอียดอ่อนของใจ 
ความคิดของใจไง  

กุศลท าใหเ้กิดอกุศล ทีแรกเป็นกุศลอยู ่ เห็นไหม ท าคุณงามความดีน่ีท าใหเ้กิดกุศลอยู ่ เป็น
กุศลข้ึนมา พอมนัเบ่ือหน่าย พอเบ่ือหน่ายข้ึนมากิเลสมนัแทรกตรงนั้น ส าคญัมากเลยนะ กุศลถา้
มนัเป็นกุศลอยูแ่ลว้ ท  าไมกุศลท าใหเ้กิดอกศุล?  
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อกุศลคือว่ามนัไม่พอใจไง มนัไม่พอใจ มนัจะแข่งขนั มนัจะท าใหค้วามว่าตวัเรามนัมีอะไร
ข้ึนมา อกุศลมนัแทรกเขา้ไปตรงนั้น น่ีกุศลท าใหเ้กิดอกุศลเลย ท าแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เห็น
ไหม เราท าแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไร ไม่ท าดีกวา่ เขาอยูสุ่ขสบายท าไมเขาอยูข่องเขาได ้ท าไมเราตอ้งมา
เดือดร้อนของเรา 

ความเดือดร้อนของเรา คิดดูสิ เวลาเราท างานข้ึนมา เราไดข้ึ้นมา เราท างานของเราข้ึนมา 
เห็นไหม เราไดเ้งินไดท้องมา บุญกุศลก็เหมือนกนั เราท ามาเราถึงจะได ้ถา้เราไม่ท า เราจะเอาอะไร
มาได?้ พอเราไดข้องเราเขา้มา มนัเป็นความสุขใจของเรา เขาไม่สุขใจ เขาไม่เคยเห็น เขาไม่เคยท า 
ความสุขใจคือความอ่ิมใจ ความสุขใจภายนอกน่ีมนัพอใจ มนัเหมือนกบัความเขา้ใจเฉยๆ แต่ถา้ท า
ความสงบเขา้มา เห็นไหม ปลงภาระของใจลงไป  

ใจถา้ปลงภาระของใจข้ึนไป อนัน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั ความท่ีเป็นอามิสทานมนัเป็นเปลือก
ภายนอก เป็นอามิส ความเป็นอามิสน่ีมนัเป็นวตัถุท่ีสละออกไป แต่ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะ
ตนข้ึนมา มนัเป็นอาการของใจ สมัผสัท่ีใจ ใจมนัเวิง้วา้ง มนัปล่อยวางข้ึนมาเป็นความสุขอนันั้น 
อนัน้ีมนัเป็นการยนืยนัไง  

น่ีปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “มนัเป็นปัจจตัตงั ใหผู้น้ั้นรู้ดว้ยตนเอง” แต่
ผูน้ั้นจะรู้ดว้ยตนเอง มนัละเอียดอ่อนมากจนเราจบัตอ้งไม่ได ้ อะไรเป็นใจ? อะไรเป็นใจล่ะ? ทุก
อยา่งมนัจบัตอ้งมนัเป็นร่างกายหมด จบัไปท่ีไหนก็เป็นตวัเรา เป็นความรู้สึกทั้งหมด เห็นไหม มนั
รวมตวัเราไม่ได ้ 

แลว้เวลาก าหนดพุทโธ พุทโธข้ึนมา มนัก าหนดท่ีปลายจมูก ก าหนดท่ีตรงไหนก็แลว้แต่ 
ก าหนดพุทโธ พุทโธ มนัเป็นว่าก าหนดแลว้มนัเป็นรวมตวัไดอ้ยา่งไร น่ีมนัจะรวมตวัข้ึนมาได้
เพราะก าหนดพุทโธ พุทโธ มนัจดจ่อข้ึนไป เห็นไหม น่ีมนัจดจ่อ  

เวลาวตัถุข้ึนมา เวลาร่างกายเรายงัจบัตอ้งได ้ แต่หวัใจมนัจบัตอ้งๆ อยา่งไร? มนัรวมตวั
ข้ึนมาเอง พอรวมตวัข้ึนมาเอง ปัจจตัตงัมนัจะเกิดจากตรงนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัลึก
มนักวา้งจนท่ีขอบข่ายของใจขอบข่ายของความรู้สึกเราจบัตอ้งไม่ได ้ เราบงัคบัไม่ไดเ้ลย แต่
ก าหนดพุทโธข้ึนมา ขอบข่ายของมนัมีข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ขอบข่ายของหวัใจมีข้ึนมาตรงปลาย
จมูกนั้น ตรงจบัตอ้งได ้เป็นปลายจมูกจบัตอ้งไดข้ึ้นมา แลว้กล็ะเอียดเขา้ไปๆ มนัสัมผสั มนัปล่อย
วางเขา้มา น่ีปัจจตัตงัสัมผสัตรงนั้น  
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อนัน้ีมนัถึงว่ามนัเป็นเร่ืองของนามธรรม แลว้มนัจะซ้ึงใจ แลว้มนัจะเขา้ใจเร่ืองของ
พระพุทธเจา้ไง จะยอมรับพระพุทธเจา้ว่าโอโ้ฮ...พระพุทธเจา้น่ีพดูไวถู้กตอ้งทั้งหมด เราเอง
ต่างหากเขา้ไม่ถึง แลว้ท่ีว่าส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีจะเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัจะ
เป็นความสุขไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งเป็นวตัถุสิถึงจะเป็นความสุขได ้วตัถุมนัถึงจะใหเ้ราความพอใจได ้ 

แต่วตัถุใหม้าแลว้มนัพอใจตรงไหน? หวัใจมนัพอใจตรงไหน? มนัตอ้งการมากข้ึนไป 
ตอ้งการมากข้ึนไป...ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม มนัถึงแกก้นัไม่ไดไ้ง เราไปแกไ้ขท่ีเร่ือง
ของผดิพลาดไป เราไปเขา้ใจผดิว่าส่ิงนั้นจะใหเ้ป็นความสุขแลว้มนัใหเ้ป็นความสุขไม่ได ้ พอเรา
เขา้ใจผดิ เราจบัตอ้งตรงนั้นแลว้มนัก็ไม่ไดผ้ลตรงนั้น แลว้เราก็แสวงหาไป พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า 
“แกไ้ขท่ีจะแกไ้ขได ้ มนัตอ้งแกไ้ขท่ีหวัใจ” ถา้หวัใจมนัพอใจตรงนั้นแลว้ ไอว้ตัถุนั้นมนัแค่ปัจจยั
เคร่ืองอยูอ่าศยั  

ปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยักบัความเป็นจริงต่างกนั ความเป็นจริงตอ้งแกไ้ขลงไปท่ีหวัใจนั้น ถา้
หวัใจแกไ้ขไดไ้ง หวัใจแกไ้ขไดก้็เป็นใจดวงนั้นๆ พอใจดวงนั้นข้ึนมา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผู ้
นั้นเห็นตถาคต” ถา้ใจดวงนั้นเห็นตถาคต เห็นธรรม เห็นธรรมมนัก็เขา้ใจ พระพุทธเจา้เห็นธรรม
ก่อน พระพุทธเจา้เขา้ใจไปแลว้ เรามนัยงัไม่เห็นธรรม พอเห็นธรรมก็เห็นแต่...เห็นธรรม ความ
เขา้ใจนั้น เห็นตถาคต ตถาคตรู้อยา่งน้ีเหมือนกนั เราก็รู้อยา่งน้ีข้ึนมา หวัใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา  

ถึงว่าหลวงตาบอก “เวลาคิดถึงพุทโธนะ สะเทือนถึงพระพุทธเจา้ทุกๆ พระองค ์ ไม่ใช่
พระองคเ์ดียว” สะเทือนถึงพระพุทธเจา้ทุกๆ พระองค์ เพราะมีมากมายมหาศาลเลย แลว้ส าเร็จไป
เป็นล่วงไป ล่วงพน้ไปๆ เรากา้วเดินตามนะ พอใจมนัเห็นธรรมก็เห็นตถาคตเหมือนกนั มนัก็เป็น
ธรรมอนันั้นเหมือนกนั แต่ธรรมตรงนั้นจะเกิดข้ึนมา มนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากการฟังธรรม  

การฟังธรรมมนัเป็นเร่ืองของยมืมา แต่เวลาเราสัมผสัธรรมข้ึนมา มนัเป็นความรู้ของเราเอง 
มนัจะปล่อยวางจากภายใน เห็นไหม มนัปล่อยวางจากภายในมนัก็มีความสุขของมนัเป็นไปได ้ น้ี
ส าคญัตรงเหตุน่ี ถึงว่าเป็นธรรมๆๆ ใครก็พดูเร่ืองธรรม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ก่อนท่ีจะตรัสรู้ เห็นไหม ไปศึกษาเล่าเรียนกบัลทัธิต่างๆ เขาก็ว่าเขามีธรรมแลว้ เขาเขา้ใจธรรม
แลว้ เขาวา่เขาเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดนะ  

น่ีมนัเป็นท่ีเขาว่า ถา้เขาวา่น่ีมนัเป็นอยา่งหน่ึง เป็นความร ่าลืออยา่งหน่ึง แลว้ไม่เป็นจริง แต่
ถา้มนัเป็นความจริงเขาไม่วา่ เขาไม่วา่แต่เรารู้เอง เราสัมผสัเอง เขาว่านัน่เป็นเขาว่า แต่เราสัมผสั
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เอง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาเขาแลว้ออกมาปฏิบติั มนัไม่ใช่ พอออกมา
แลว้กิเลสมนัก็เกิดอยา่งเก่า กิเลสก็ยงัเกิดอยา่งเก่า  

แต่พอมาตรัสรู้ธรรมเขา้ไป กิเลสมนัดบัหมด เห็นไหม พอกิเลสมนัดบัหมด ไม่เคยเปล่ง
เลย ไม่เคยบอกว่าตวัเองเห็นธรรม ธรรมอนัน้ีต่างหากถึงว่าเป็นประโยชน์จริง ธรรมอนัน้ีมนัถึง
สัมผสัลงท่ีใจ แลว้ใจเราเขา้ไปสัมผสัเองของใจดวงนั้น เราเขา้ไปสัมผสัเอง  

แต่มนัส าคญัท่ีเหตุท่ีเราจะเขา้มา ส าคญัท่ีเหตุ เราถึงยอ้นมาท่ีเหตุน้ีก่อน ทาน ศีล ภาวนาน่ี
แหละ เห็นมีทานก่อน ถา้เรามีทานกมี็ศีล เห็นไหม มีศีลก็มีภาวนาข้ึนไป ภาวนาข้ึนไปก็จบัตอ้ง
ขยบัข้ึนไปเร่ือยๆ ขยบัข้ึนไปเร่ือยๆ  

ถา้ไม่มีทานก่อน มนัจะเร่ิมท าตรงไหน? มนัไม่มีทานก่อน มนัก็เหมือนกบัคนเราอินทรีย์
ไม่แก่กลา้ เราประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม มนัยงัท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะวา่มนัไม่รู้ เหมือน
เดก็ๆ น่ีฟังอะไรก็ไม่เขา้ใจ ฟังอะไรก็ไม่เขา้ใจ.. แต่พออินทรียม์นัแก่กลา้ข้ึนมา เห็นไหม ฟังก็
เขา้ใจ ไม่ฟังข้ึนมามนัธรรมก็จะกงัวานกลางหวัใจ เวลาปฏิบติัไปมนัจะมีการสืบต่อ มีการแกไ้ขใน
หวัใจ มนัจะมาบอกมาสอนในหวัใจของเราเลยนะ เราสงสัยส่ิงใดๆ อยู ่ เวลาพิจารณาไปๆ การ
แปรสภาพไป เห็นไหม ธรรมเกิดจากเราเอง ธรรมเกิดจากภายในหวัใจเราเอง  

เราพยายามถากหญา้ใหว้ชัพืชน้ีใหอ้อกหมด พอมีพื้นดินข้ึนมา ตน้ไมม้นัจะเกิดจากพื้นดิน
นั้น หวัใจก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัขอ้งเก่ียวอยูก่บัอารมณ์ต่างๆ มนัเหมือนกบัหญา้ปกคลุมหวัใจ
ทั้งหมดเลย เวลาเราถากออกไปดว้ยพุทโธ พุทโธ ถากออกไป เห็นไหม ท่ีดินมนัจะเปิดข้ึนมา แลว้
พอฝนตกข้ึนมา ส่ิงท่ีตน้ไมม้นัจะงอกข้ึนมาจากนั้น น่ีธรรมงอกออกมาจากใจ ความคิดไง  

ธรรมอนัน้ีเป็นธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดอนัน้ีไม่ใช่ธรรมเป็นความจริงนะ เพราะมนัเกิดข้ึนมา 
มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดมาจากหวัใจ แต่วิปัสสนามนัเป็นอีกอนัหน่ึง ธรรมเกิดอนัน้ีเป็นธรรมเร่ิมตน้เกิด
ข้ึนมา แต่เวลาวิปัสสนาเกิดข้ึนมา มนัจะรวมตวัเขา้ไปอีก  

ถึงธรรมเกิดน้ีเป็นจินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาอีกถา้เราท าของเราเขา้ไป 
เราเวียนใจของเราเขา้ไป วนเขา้ไปขา้งใน ส่ิงท่ีมนัออกมานั้นมนัแกไ้ขมนัปลดเปล้ืองเขา้ไป ให้
ละเอียดอ่อนเขา้ไปไง ใหใ้จน้ีละเอียดอ่อนเขา้ไป ความละเอียดอ่อนเขา้ไปของใจ ความคิด
ละเอียดอ่อน มนัถึงว่าเขา้ไปช าระสัญชาตญาณของใจได ้ 
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ไอค้วามคิดน่ีมนัเป็นความคิดแบบเร่ืองของเปลือกของใจต่างหากล่ะ มนัละเอียดอ่อนเขา้
มา มนัก็ละเอียดอ่อนเขา้ไปเร่ือยๆ จริงอยู ่ ถา้ความคิดอนัน้ีมนัเป็นปัญญา เราคิดว่าเราแกไ้ขกิเลส
ได ้พอแกไ้ขกิเลสได ้ เห็นไหม เราเขา้ใจมนัก็ปล่อยวาง พอธรรมมนัเกิด มนัโล่ง มนัพอใจ เขา้ใจ
ว่าอนัน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมมนัเกิด ในต าราว่าอยา่งนั้น  

แต่อาจารยบ์อกว่า “เป็นกิเลสมนัเกิด” กิเลสมนัเกิดเพราะอะไร? เพราะมนัเกิดข้ึนมาแลว้ 
ส่ิงท่ีมนัแกไ้ขๆ ไดช่้วงหน่ึง แต่ความคิดความอยากขอ้งอยูต่รงนั้น เห็นไหม เป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก พอไอน้ั้นมนัเขา้มา มนัเกิดข้ึนมาเราก็ดีใจ เราอยากไดอี้ก น่ีกิเลสมนัเกิดๆ ตรงน้ี 
กิเลสมนัสวมรอยนะ น่ีกุศลท าใหเ้กิดอกุศลไง มนัเป็นกุศลเป็นความถูกตอ้ง แต่อกุศลคืออยากให้
เกิดอีก อยากใหเ้ป็นอีก แต่ไม่ไดส้ร้างเหตุ  

เหมือนกบัเราน่ี เราจะสร้างเหตุข้ึนมามนัจะเป็นบุญกุศล ถา้เราไม่สร้างเหตุข้ึนมามนัจะ
เป็นอยา่งนั้น มนัพอใจนะ มนัมีวนัแต่รอเส่ือมไป สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งแปร
สภาพทั้งหมด ความจริงใจ ความตั้งใจ เจตนาของเราน่ีตั้งใจดีข้ึนหมด แต่มนัก็แปรสภาพไป
ตลอดเวลา เห็นไหม ถึงตอ้งสืบต่อตลอดเวลา สืบต่อๆ  

พลงังานตวัน้ีเป็นพลงังานตวับริสุทธ์ิ แต่กิเลสท่ีมนัอยูใ่นพลงังานนั้นมนัท าใหเ้ราเฉไฉ
ออกไป น่ีพลงังานบริสุทธ์ิมนัปกคลุมดว้ยกิเลส กิเลสมนัปกคุลมพลงังานตวัน้ีไว ้ มนัท าใหเ้ฉไฉ
ออกไป มนัถึงไม่ไดป้ระโยชน์จริง  

แต่การประพฤติปฏิบติั เราตอ้งไปท าลายไอพ้ลงังานท าใหเ้ฉไฉอนันั้นใหม้นัออกไป พอ
กิเลสท่ีมนัควบคุมพลงังานท่ีมนัท าใหเ้ปล่ียนแปลงใหเ้ฉไฉออกไป มนัจบส้ินไป พลงังานตวัน้ี
เป็นพลงังานบริสุทธ์ิ เห็นไหม จิตตวัน้ีบริสุทธ์ิ จิตตวัน้ีเป็นผูผ้อ่งใส จิตตวัน้ีเป็นผูก้า้วพน้ไป จิต
ตวัน้ีคือมนัเป็นเป้าหมายของชาวพุทธท่ีเราปรารถนา  

อนัน้ีคือธรรม ธรรมแท้ๆ  อยู่ท่ีใจ ใจสัมผสั ใจเป็นธรรมข้ึนมาทั้งแท่ง ใจทั้งแท่ง ใจเร่ิมตน้ 
ใจท่ีกิเลสปกคลุมอยู ่ แลว้ประพฤติปฏิบติัไปจนใจน้ีกิเลสหลุดออกไปเป็นใจทั้งแท่ง เป็นธรรมทั้ง
แท่งในหวัใจนั้น มนัก็เป็นเป้าหมาย เห็นธรรมแทต้ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทนั อนันั้น
ก็เป็นบุญกุศลของใจดวงนั้น เอวงั  


