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เป็นไปไม่ไดเ้ลย แลว้กอ็า้งว่าสมยัคร้ังพุทธกาล ท าไมเขาไม่มีเลย ท าไมพระพุทธเจา้เทศน์
ออกไป เทศน์ป๊ับเป็นพระอรหนัตก์นัหมด 

สมยัพุทธกาลนะ เขาอยา่ว่าแต่มีศีลเลย เขามีสมาธิอยูโ่ดยพร้อมอยูแ่ลว้ดว้ย เพราะใจเขา
พร้อม ดูอยา่งปัญจวคัคียอ์ยา่งน้ี ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากเจา้ชายสิทธตัถะอยู่ ๖ ปี ท ามาตลอด มนักถื็อ
ศีลมาดว้ยกนั ท าสมาธิมาดว้ยกนั พร้อมอยูด่ว้ยกนั เพียงแต่ขอใหร้อคนบอก อยา่งพระสารีบุตร
อยา่งน้ี พอไปอยูก่บัสัญชัยตลอดเวลา พออสัสชิบอกไปน่ี ทะลุผลวัะเลย  

เขาพร้อมอยูต่ลอดเวลา เขาพร้อมหมายถึงว่าเขาตอ้งท าความสงบของใจ คือวา่ใจเขาพร้อม
เหมือนกบัเราเตรียมดินไวป้ั้นโอ่ง เขานวดดินเตรียมดินไวอ้ยา่งดีเลย แต่ขึ้นรูปไม่เป็น ท าไม่เป็น 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ตอ้งท าอยา่งน้ีนะ ท าอยา่งน้ีนะ ขึ้นรูปมา ขึ้นรูปเป็น
โอ่งขึ้นมา” มนักเ็ป็นโอ่งขึ้นมาในหวัใจ  

ถึงบอกว่าถา้อา้งว่าสมยัพุทธกาลไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีศีลกอ่นน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็น
อยา่งนั้นแลว้มนัจะเป็นโลกยีะ เหมือนท่ีในลทัธิต่างๆ เขาสอนกนัไง เขาคิดเวียนไปเวียนมา เวียน
ไปเวียนมา อนัน้ีกเ็วียนไปเวียนมา  

แลว้เขาบอกนะ เขาพูดดว้ย เวลาเขาท าสมาธิเขา้ไป สมาธิมนัจะเขา้ไป พอถึงเขา้ไป เขา
กลวัผิดไง ตอ้งเกาะอภิธรรมไวไ้ง ตอ้งรู้เห็น ตอ้งเคล่ือนไหว ตอ้งมีสติตลอดเวลา จะเคล่ือนไหว
ไม่ได ้เราบอก “อืม.. น่าเห็นใจ”  

เหมือนน ้าพร่องไง น ้ าค่อนแกว้ มนัเขยา่มนัจะมีเสียงดงั ถา้น ้ าเตม็แกว้ มนัจะไม่มีเสียงดงั 
พอจิตมนัจะลงสมาธิมนัเหมือนน ้ าจะเตม็แกว้ เรากไ็ปดึงมนัไวซ้ะเพื่อจะไม่ใหม้นัลง เพราะลง
แลว้กลวัจะผิดพลาดไง กลวัจะผิดจากปริยตัิไง ปริยตัิบอกเลยว่าตอ้งมีสติสัมปชญัญะตลอด มนัก ็
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เลยดึงความรู้สึกตวัเองไว ้ ดึงตวัเองไว ้จนมีวนัหน่ึงมนัวูบลงไป เห็นเป็นดอกบวัอยูก่ลางหวัใจเลย
นะ เป็นอยูห่นเดียว แลว้กไ็ม่กลา้เป็นอีกเพราะอะไร? เพราะกลวัผิด  

เรากเ็ลยอธิบายไง อธิบายบอกว่า “เหมือนกบัคนแบกขี้ไป ในพระไตรปิฎกนะ คนออกจาก
บา้นไปหาสมบติันะ แบกขี้มา แลว้พอเดินไปเจอเงิน ท้ิงเอาเงิน พอเดินไปเจอทอง ท้ิงเงินเอาทอง 
เขาจะไดท้องค ามา”  

อนัน้ีเราแบกขี้มา แลว้เรากไ็ม่ยอมท้ิงอะไรเลย คือว่าเรียนในปริยตัิมา มนัเป็นสุตมยปัญญา 
แลว้กภ็าวนาเขา้ไปจะเกดิจินตมยปัญญา แลว้กเ็กดิภาวนามยปัญญา อนัน้ีสุตมยปัญญาน้ีแบกไว้
ตลอดนะ ไม่ยอมท้ิงเลย มรรคหยาบๆ มนัฆ่ามรรคละเอียดไง ความเห็นของเรามนัหยาบ เป็นโลก ี
ยะตลอด เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของตวัตน เป็นเร่ืองของเราทั้งหมดเลย แลว้กค็วามตวัตนน้ี
ศึกษาพระไตรปิฎกมากย็ดึไวม้ัน่ ยดึเอาไวต้ลอดเลยนะ ไม่กลา้ท้ิงอนัน้ีไง ท้ิงแลว้กลวัมนัจะเป็น
ความผิดไป  

ความผิดท่ีไหน ในเม่ือเราจบัตอ้งมา เหมือนกบัเราสาวไป เหมือนโดดหอ จากบนหอโดด
มา มนักต็อ้งไหลลงมาตามน ้ าหนกัดึงดูดของโลกท่ีลงมาสิ อนัน้ีจิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัภาวนา
แลว้ มนัพฒันาขึ้นไป มนัตอ้งปล่อยใหเ้ป็นไปสิ ท าไมไปร้ังไวไ้ม่ยอมใหม้นัเป็นไป? เพราะกลวั
ผิดๆ ไง  

อธิบายใหเ้ขาฟังนะ แลว้เขาบอกว่าอยา่งน้ีกก็ลวัผิด แลว้เวลาเกดิ เห็นไหม สติปัญญา สติ
มนัดีอยูต่ลอดเวลา เพราะตอ้งมีสติพร้อม เราบอก สติอยา่งน้ีมนัหยาบเกนิไป แลว้มหาสติ
หมายความว่าอยา่งไร? 

มหาสติของเขาหมายถึงความแยกแยะ เราบอก ไม่ใช่ สติปัญญาน่ีมนัสติปัญญาท่ีเราท ากนั
ตลอดเวลา เหมือนกบัเราโลกยีะ มนัเป็นสติปัญญาขึ้นมา เหมือนเราจะขึ้นไปโดดหอ เราตอ้งกา้ว
ขึ้นไปบนหอแลว้โดดหอลงมา การกา้วเดินขึ้นไป สติท าปกติของเรา เราคิดเร่ืองโลกยีะน่ีเป็นสต ิ
มนัยงัจบัตอ้งได ้มนัเป็นจุดเร่ิมตน้ มนัใชส้ติเขา้ไปเร่ือยๆ  

พอมนัไปแบ่งแยกเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไปเกดิขึ้นแยกกายกบัจิตน้ีออกจากกนั กายกบัจิตน้ี
แยกออกจากกนั แยกออกจากกนัเหมือนจิตลว้นๆ อนันั้นต่างหากเป็นมหาสติ มหาสติมนัจะ
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เกดิขึ้นต่อเม่ือจิตน่ีมนัเป็นจิตลว้นๆ มนัไม่ตอ้งผ่านกาย มนัคิดของมนัเองไดอ้อก อนันั้นต่างหาก
เป็นมหาสติ แลว้มนัยงัมีสติอตัโนมตัเิขา้ไปอีก  

ถา้ผูเ้ห็นอยา่งน้ี เห็นจริงแลว้จะพูดไดต้ามความเป็นจริง แลว้มนัจะรู้จริง แต่ถา้ผูไ้ม่เห็น มนั
กพ็ยายามจะไปโนม้น าเอาสติ มหาสติมาอธิบายเป็นเหมือนโลกยีะ เป็นเหมือนกบัความตวัตน
ทั้งหมดเลย มนัมีตวัตนตลอดไป เราถึงบอก “ผลงานมนัจะไม่ได”้  

แลว้กว็่ากนัว่าเขาไม่มี ไม่ตอ้งใชเ้ลย ใชแ้ต่ปัญญาเขา้ไป ตอนน้ีมีส่วนใหญ่บอกเลย ใหใ้ช้
ปัญญาอยา่งเดียว ไม่ตอ้งใชส้มาธิ ไม่ตอ้งใชศี้ลเลย มนัจะเร่ืองเป็นภาวนาไปได ้ เราบอก “เป็นไป
ไม่ไดเ้ลย!” เพราะมนัไปขดักบัพระไตรปิฎก  

พระพุทธเจา้บอกไวเ้ลย “เขา้ถึงนะ...เร่ืองของธรรมน่ีเขา้ถึงดว้ยตรรกะไม่ได้ เขา้ถึงดว้ย
ปรัชญาน้ีไม่มีทางเลย” แลว้ใชปั้ญญาทั้งหมดมนัเป็นอะไร? ถา้มนัไม่เป็นตรรกะใชค้ิด มนัเป็น
อะไร? แลว้ใชต้รรกะอนันั้นจะเขา้ถึงธรรมเป็นไปไดไ้หม?  

มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย! มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่เพราะอะไร? เพราะเรากไ็ม่รู้ เรากค็ิด
ประสาเรา เราคิดประสาเรา เรากท็ าตามประสาเรา แลว้พอมนัใคร่ครวญไป มนัใชต้รรกะไป มนั
จะแหวกเขา้ไปไง แหวกความคิดจากหยาบๆ น่ีเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป เพราะพวกปรัชญามนัพูดกนั 
มนัจะสนุกมาก มนัจะแบบลึกซ้ึงในปรัชญา จะลึกซ้ึง อนัน้ีพอลึกซ้ึงเขา้ไป จิตมนักใ็หผ้ลไง จิตมนั
ใหผ้ลว่ามนัใหผ้ลอนัท่ีความเขา้ใจอนันั้น ความลึกละเอียดของจิตมนัเขา้ไป กค็ิดว่าอนัน้ีเป็นธรรม  

มนัจะเป็นธรรมไปไดอ้ยา่งไร? มนักเ็หมือนกบัท าสมถะเท่านั้น ใชปั้ญญาอบรมสมาธิไง 
จะคิดขนาดไหนมนักเ็ขา้ไปหาความสงบ เขา้ไปหาความสงบ เขา้ไปหาความสงบเพราะอะไร? 
เพราะมนัไม่ใช่งานชอบ  

งานชอบ มนัถึงงานชอบ เห็นไหม ถา้งานชอบ การท าความสงบของใจเป็นสมถธรรม แลว้
ยกขึ้นวิปัสสนาต่างหาก ยกขึ้นวิปัสสนามนัถึงจะเป็นงานชอบ ยกขึ้นวิปัสสนาตรงไหน? ตรงกาย
กบัจิต เห็นไหม ถา้ตรงกายกบัจิต แลว้ท่ีเราท าเขา้ไปน่ีไม่ใช่กายกบัจิตเหรอ?  

กายกบัจิตเป็นการช าระลา้งตวัเองอยา่งหน่ึง กายกบัจิตน่ีช าระลา้งตวัเอง อารมณ์หมกัหมม 
อารมณ์ความคิดของตวัตนมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา เป็นสมถะ สมถะน่ีการซัก การท าความสะอาด
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ของใจเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา อนัน้ีมนัเป็นการท าความสะอาดของใจ มนัไม่ใช่ตวัเห็นใจ มนัถึง
ไม่ใช่งานชอบ เพราะมนัเป็นสมถะใช่ไหม?  

ค าว่า สมถะ เร่ิมตน้ท าอยา่งไร? ท าความสงบท าความสะอาดน่ีมนัเป็นสมถะ ความสะอาด
ของใจ เราเขา้ใจว่าเป็นความสะอาดของใจ มนัไม่ใช่การซักลา้ง มนัเป็นท าความร่มเยน็เฉยๆ ท า
ความร่มเยน็กเ็หมือนกบัว่าเราท าความของสกปรก ปัดเขา้ใตพ้รม จะกวาดบา้นกวาดเรือน ปัดของ
สกปรกเขา้มุมไว้ๆ  มนักมี็ความสะอาดส่วนหน่ึงใหเ้ราเห็นวา่ตรงน้ีเป็นสะอาด  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เพราะมนัมีความสะอาดอยา่งน้ี เห็นไหม มนัถึงว่าไม่มีตวัตน ไอค้วาม
สกปรกนั้นคือตวัตนไง ความสกปรก ความขอ้งของใจ ใจท่ีมนัขอ้งนัน่คอืตวัตน แลว้ถา้ท าความ
สงบเขา้มา ไอต้วัตนนั้นมนัลดนอ้ยลง พอลดนอ้ยลง ความสะอาดมนัเกดิขึ้นบา้ง เห็นไหม แต่
ไม่ไดช้ าระเช้ือ  

การช าระเช้ือคือการเห็นไง การจบัตอ้งไง การจับตอ้งน่ีตอ้งกายหรือใจ ถา้จบัตอ้งกายหรือ
ใจนั้นถึงงานชอบ งานชอบชอบในสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัอยูต่รงน้ีไง แต่สติปัฏฐาน ๔ ท่ี
เราพิจารณาของเขาเขา้มา ๑ ถึง ๘ เห็นไหม พิจารณานามรูปๆ เขา้มา นามรูปใจมนัเกาะเก ีย่ว 
อยา่งเช่นความโกรธ เม่ือวานเขาถามวา่โลภ โกรธ หลง อะไรเป็นตวัท่ีว่ารุนแรงท่ีสุด?  

ทุกคนบอกว่าความโกรธรุนแรงท่ีสุด ความโกรธน่ีเป็น เห็นไหม แต่ความจริงแลว้เป็น
ความหลง เพราะความโกรธน่ีมนัโกรธขึ้นมาจากอะไร? โกรธจากความไม่รู้จริงใช่ไหม? เราจะ
โกรธขึ้นมาเพราะว่าเราหลง เราไม่เขา้ใจ เพราะว่าเขาว่าเรา มนัขดัขอ้งหมองใจไง  

ความขดัขอ้งใจ ส่ิงนั้นเกดิขึ้นมนัตอ้งมีวตัถุ มนัตอ้งมีส่ิงของเขา้ไปขดัขอ้งใจ ความขดัขอ้ง
ใจแลว้ใจถึงมีความโกรธไป ความขดัขอ้งอนันั้นคือความหลงไง ถา้ความหลงไม่มี ความขดัขอ้ง
นั้น ส่ิงใดขดัขอ้ง? ใจเราผิดหรือไม่เขาผิด มนัตอ้งพิจารณา น่ีถา้ปัญญามนัใคร่ครวญไป  

ถา้ความหลงไม่มี ความโกรธไม่มีหรอก ความหลงผิด ความโกรธถึงเกดิ เพราะเวลาเรา
โกรธ มนัตอ้งมีเหตุผล เหตุผลเพราะอะไร? เพราะว่าเขาว่าเรา เขาอยา่งนั้นๆ หรือส่ิงผิดปกติแลว้
มนัขดัขอ้งใจ เห็นไหม น่ีมนัหลงไปแลว้ ตรงน้ีมนัหลงแลว้ พอมนัหลงไปมนักโ็กรธไป  
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อนัน้ีเหมือนกนั ว่าเวลาท าความสงบของใจเขา้มา เม่ือกอ่นเราเป็นคนขี้โกรธมาก เราเป็น
คนท่ีโมโหมาก เราเป็นคนอะไรน่ี เด๋ียวน้ีมนัช าระลา้งได ้ ใจมนัสะอาดเขา้มา เด๋ียวน้ีมนัเรา
พฒันาขึ้นมา ใจมนัพน้จากโกรธขึ้นมา  

น่ีมนัไม่ใช่! มนัเป็นท าความร่มเยน็ของใจ ความโกรธอนัน้ีมนัระงบัไวเ้ฉยๆ ถา้มนัจะช าระ
ความโกรธได ้มนัตอ้งไปช าระท่ีว่าช าระท่ีปฏิฆะ ปฏิฆะคือความผูกโกรธ ปฏิฆะ-กามราคะ ถา้ไป
ช าระลา้งตรงนั้นได ้มนัถึงจะช าระโกรธไดจ้ริง  

อนัน้ีไม่ใช่ช าระโกรธ กดความโกรธไวเ้ฉยๆ กดความโกรธไวด้ว้ยสติ ดว้ยปัญญา ดว้ย
ความใคร่ครวญ กดเอาไวใ้หม้นัละเอียดเขา้มาๆ เห็นไหม น้ีพูดถึงผลของโลกยีะไง ผลของโลกยีะ
กบัผลของโลกุตตระ  

ผลของโลกยีะน่ีมนัจะเหน็ความว่าเราร่มเยน็ลง เราสงบเสง่ียมลง เราสงบเสง่ียมลงน่ีมนั
ควรแกก่ารงานเฉยๆ มนัควรแกก่ารงาน ควรแกก่ารพฒันาใจ น่ีควรแกก่ารงาน ถา้ควรแกก่ารงาน
เขา้มา แลว้มนัยกขึ้นถึงวิปัสสนา  

อนัน้ีมนัไม่ยกขึ้นวิปัสสนาน่ีสิ ถา้ไม่ยกขึ้นวิปัสสนามนัถึงจะไม่ไดผ้ล มนัเพียงแต่วา่ท า
แลว้ไม่มีผล แลว้มนัท าไม่มีผลเพราะอะไร? เพราะว่าถา้เราไปหวงัผลน่ีเราเป็นหยาบ ถา้มีความ
หยาบขึ้นมา อนัน้ีเป็นตณัหา เป็นความหยาบ ความหวงัผลน่ีมนัถึงจะไดผ้ล ถา้ความไม่หวงัผล มนั
ปฏิเสธผล  

เราบอกเลยว่า “การท างานของเราโดยจิตใตส้ านึก ทุกคนตอ้งหวงัผลโดยธรรมชาติของมนั 
ผลตอ้งมีขึ้นมา” แต่ถา้เราไม่หวงัผล น่ีกท็ าไปสักแต่ว่าท าไป ถึงว่าไม่มีผล ท าไปโดยไม่มีผลเลย 
เป็นสุตมยปัญญาอยูอ่ยา่งนั้น วนอยูใ่นสุตมยปัญญาอยา่งนั้น จะเขา้มาถึงวิปัสสนา แลว้เขา้มาถึงโล
กุตตระไม่ไดเ้ลย  

ถา้เขา้มาถึงโลกุตตระ ถา้วิปัสสนายกขึ้นกายกบัจิตแลว้ วิปัสสนาไป วิปัสสนาไป...หลวง
ตาว่าไว ้ “เวลาถา้มนัขาด มนัจะแยกออกจากกนันะ จิตเป็นส่วนหน่ึง กายเป็นส่วนหน่ึง ทุกขเ์ป็น
ส่วนหน่ึง แยกออกไป เหมือนกบัทวีปน่ีแยกออกเป็น ๓ ทวีปเลย มนัจะห่างกนัมากเลย”  

พอห่างกนั ระยะห่างมนัห่างออกไป แลว้อะไรมนัหลุดออกไป?  
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ส่ิงท่ีหลุดออกไปคือสังโยชน์ไง สังโยชน์หลุดออกไป พอสังโยชน์หลุดออกไป ความ
โกรธมนัจะไม่มีเลย ความหลงความคิดมนัจะไม่มี เพราะอะไร? เพราะมนัขาดออกไป แลว้ถา้ไม่มี 
เขากย็อ้นกลบัมา ถา้ไม่มีท าไมเวลาหลวงตาแสดงธรรม ท าไมมนัออกอาการรุนแรงอยา่งนั้นมาก?  

อนัน้ีมนัเป็นสัญชาตญาณ เห็นไหม สังโยชน์กบัสัญชาตญาณมนัต่างกนั สัญชาตญาณของ
คน เห็นไหม หลวงปู่ขาวน่ีจะน่ิมนวลมาก หลวงปู่ฝ้ันจะน่ิมนวลมาก ความน่ิมนวลมากแต่กเ็ป็น
ความเขม้แขง็อยูภ่ายใน เวลาน่ี อ่อนนอกแขง็ใน เห็นไหม อ่อนนอก ขา้งนอกน่ีน่ิมนวลเป็น
สัญชาตญาณ เป็นกริิยา แต่ความเขม้แขง็ตอ้งอยูข่า้งใน  

การประพฤติปฏิบตัิมนัตอ้งมีความเขม้แขง็อยูต่ลอดเวลา ความเขม้แขง็อนันั้นมนัเป็นความ
เร่ิมตน้ท่ีว่าจะเร่ิมไปช าระกเิลส การช าระกเิลสมนัจะยอ้นกลบัมานะ มนัจะหลอกลวงมาตลอดเลย 
ถา้เราไม่เขม้แขง็ เราจะลม้ลุกคลุกคลานไปตรงนั้น ถา้เราเขม้แขง็ขึ้นมา มนัจะตรวจสอบไง 
เขม้แขง็ เวลาอะไรมนัจะผ่านมา มนัตอ้งจบัใคร่ครวญแลว้ตรวจสอบ ตรวจสอบจนกว่าสังโยชน์
จะขาด  

แต่ในการกระท าของเขา มนัเป็นสัญญาอารมณ์ เห็นนามรูป เห็นความเหน็ไป ถา้มนัจะไม่
เป็นความผิดนะ มนัไม่เป็นความผิด มนัตอ้งตอกย  ้าอยูต่รงนั้น ตรงกายนะ ย  ้าอยูต่รงนั้น คือว่ามนั
ตอ้งฝืนกบัการกา้วเดินของเขา  

การกา้วเดินของเขาคือวา่มนักา้วเดินขึ้นไปเลยใช่ไหม? ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ขึ้นไป พอสร้าง
สัญญาอารมณ์ขึ้นไป ๑ เหมือนนกัเรียนผ่านชั้นๆๆ พอผ่านชั้นแลว้นะ ถึงเวลาแลว้กต็อ้งมา
ทดสอบ ตอ้งมาตรวจสอบกนัตลอดเวลา ตอ้งมาทดสอบ คือว่าเขาจะมีของเขา ถึงเวลาเขาตอ้งไป
ตรวจย  ้าของเขาอีกทีหน่ึง เห็นไหม มนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่ขาดออกไปท่ีว่าขาดแลว้ขาดเลย  

ถา้อยา่งวิปัสสนาเรา สังโยชน์มนัขาด ขาดแลว้ขาดเลย มนัถึงเป็นผลขึ้นมา พอเป็นผล
ขึ้นมามนักเ็ป็นผลท่ีว่าใจดวงนั้นรู้จริง รู้จริงตรงน้ี รู้จริงกลบัมาตรงท่ีว่าอนัเกา่นั้นเป็นสัญญา
อารมณ์ สัญญาอารมณ์น้ีมนัสะสมลงท่ีใจ แลว้มนัสร้างอยา่งนั้นไดจ้ริงๆ แต่มนัไม่เป็นความเป็น
จริง  

น่าสงสารเขามากนะ แลว้เวลาพูดน่ี เขาจะมีหลกัเกณฑ์มาก เวลาพูดย  ้าอยู ่นัง่ฟังอยูน่าน จน
บอกเลยอภิธรรมกมี็อยูเ่หมือนกนั สมถะ ทีแรกบอกเลยว่าสมถะน่ีจะเป็นของท่ีว่าท าใหเ้น่ินชา้ ท า
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ใหเ้สียเวลา ท าใหแ้บบว่าไม่มีปัญญา เราบอกเลยนะ “ถา้เป็นอภิธรรม เขาจะรู้เร่ืองน้ีเลย วิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ น่ีเป็นองคข์องฌาน องคข์องฌานตอ้งมี ๕ อยา่งน้ี”  

น้ีใจของคนกเ็หมือนกนั เวลาเร่ิมปฏิบติั เห็นไหม พุทโธนะ วิตกยกขึ้น นึกพุทโธน่ีวิตก
ยกขึ้น วิจาร...พุทกบัโธน่ีวิจาร เราท าไปเร่ือยๆ มนัจะผ่าน มนัเป็นธรรมชาติของมนัตอ้งผ่านปีต ิ
ฉะนั้นเวลาปีติเกดิขึ้น อาการไหว อาการคลอน ธรรมดาของเดก็มนัไม่เคยเจออะไร พอเจอแลว้มนั
จะตื่นเตน้ พอตื่นเตน้แลว้ ไปบอกเขาหรือไปรายงาน เขาบอกน่ีหลง หลงผิดไปเพราะว่าอนัน่ีมนั
ไม่ใช่ทาง  

มนัไม่ใช่ทางแต่มนัเป็นทางผ่านของใจทุกๆ ดวงท่ีตอ้งผ่านตรงน้ี มนัเป็นทางผ่าน ใน
วิปัสสนาเรากบ็อก “ตรงนั้นกไ็ม่ใช่” แต่มนัเป็นทางผ่าน  

แลว้เราจะปฏิเสธไดไ้หมว่าอาหารท่ีเอามากนิกนั หา้มมีรสชาติ ใหมี้แต่คุณค่าของอาหาร 
ไม่มีรสชาติ เป็นไปไม่ไดเ้ลย รสชาติของอาหารเป็นรสชาติของอาหารใช่ไหม? คุณค่าของอาหาร
เป็นคุณค่าของอาหารใช่ไหม? ทุกคนหาคุณค่าของอาหาร แต่ทุกคนกติ็ดในรสของอาหาร อนัน้ีก ็
เหมือนกนั เราท าสมถะขึ้นไปเพื่อจะลดแรงตวัตนของตวัเอง แต่มนักผ็่านไอต้วัพองตวัไหว มนั
ตอ้งผ่านปีติ มนัยงัเป็นขั้นๆ ขั้นผ่าน มนัไม่ใช่ขั้นถึงว่าเป็นผลท่ีเราตอ้งการ  

น้ีข ั้นผ่าน คนไปต่ืนเตน้กบัขั้นผา่นน้ีเอง ถึงว่าผิดมนักย็อมรับว่าผิด ผิดในการท่ีว่าตรงน้ี
มนัเป็นทางผ่าน มนัไม่ใช่ผล พอผ่านปีตเิขา้ไปมนัถึงสุข แลว้ถึงเอกคัคตารมณ์ ถึงจะเป็น
สัมมาสมาธิ  

พอผ่านเขา้ไป มนัขั้นผ่านน่ีนา น้ีข ั้นผ่าน ไอค้นท่ีไปรายงาน คนท่ีไปถามเขาว่าเป็นอยา่ง
นั้น แลว้จะเอาตรงน้ีมาเป็นจุดบอกวา่อนัน้ีเป็นความผิดตลอดเวลา เพราะอนัน้ีผิดป๊ับ มนัถึง
ปฏิเสธสมถะ แต่สมถะแลว้กไ็ปอยูใ่นญาณท่ี ๙ พอญาณท่ี ๙ ถึงเป็นสมถะ  

พอสมถะแลว้เราบอก “นัน่ถา้เป็นสมถะป๊ับ ตรงนั้นมนัเป็นจุดเร่ิมตน้” ถา้เกดิสมถะแลว้
มนัถึงจะแยกตวัตน แลว้มนัจะเป็นออกไปได ้ เขากบ็อก เราถึงว่า “๑ ถึง ๘ น้ีเป็นโมฆะ ๙ นั้น
เร่ิมตน้เอามาเป็น ๑ ถา้เป็น ๑ แลว้ถึงเป็นไปได”้ น่ีเขาแน่นของเขา วิชาการเขาแน่นมาก คุยกนัเม่ือ
วานคุยกนันาน คุยกนัใหเ้ป็นผลออกไป เอวงั  


