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ไอน่ี้กรรมของใครของมนั กรรมท่ีของใครของมนัเพราะกรรมมนัสะสมมาแลว้ มนัสะสม
มาในหวัใจ พระพุทธเจา้ถึงบอกเร่ืองกรรมน่ี “กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ” กรรมน้ีเป็นเผ่าพนัธ์ุ 
กรรมน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา กรรมมนัสร้างสมมา เรามีการสร้างสมมาตลอดเลย  

แต่กรรมน่ีช าระลา้งไดด้ว้ยวิธีวิปัสสนาเท่านั้นนะ วิปัสสนาน่ีช าระกรรมไดห้มดเลย 
อยา่งเช่นพระครูบาอาจารย ์ เขาบอกเลยนะว่า “ทุกคนเกดิมาตอ้งไปตามกระแสกรรมใช่ไหม? ถา้
ตามกระแสกรรม พระเราน่ีกต็อ้งมีคู่มีครองไป เห็นไหม มนัมีมนัฝืนไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัฝืน พระ
มนัจะมีเหลืออยูใ่นโลกน้ีเหรอ? พระมนักต็อ้งไม่มีเหลือสิ ท าไมมนัฝืนออกมาไดล่้ะ?”  

น่ีฝืนกรรม ถา้ฝืนกรรมรักษากรรมได ้ จนช าระกรรมออกจากหวัใจไดท้ั้งหมด เห็นไหม 
กรรมช าระลา้งดว้ยการวิปัสสนา ดว้ยการภาวนา แลว้อยา่งครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่นหลวงปู่ฝ้ันท่าน
พูดใหฟั้ง...  

ปี ๗๕ มาอุปัฏฐากครูบาอาจารยท่ี์วดับรมนิวาสฯ ออกมาพอเจอหนา้สีกาเท่านั้นนะ เจอ
ทีเดียวช็อกเลยนะๆ ท าอะไรไม่เป็นเลย น่ีเจอเน้ือคู่ท่ีว่าตรงใจเลย แต่เป็นคนท่ีฉลาดอยู ่ เขา้ไปใน
โบสถ์เลยนะ ไปอยูใ่นโบสถ์ไม่ไปไหนท าอะไรเลย นัง่อยูใ่นโบสถ์ ตายเป็นตาย ตายเป็นตาย อยู่
ถึง ๗-๘ วนันะ มนัถึงช าระไอค้วามคิดอนันั้นออกไปจากใจได ้

เร่ืองจริง มีคู่มนักมี็จริง ทุกคนมนัสร้างมนัมีกระแสไป มนักมี็คู่มาทั้งหมด แต่ท าไมเราจะ
ช าระกรรมออกไปไดอ้ยา่งไร? กรรมคือชีวิตคู่ครอง ถา้ไม่เจอกนัมนักพ็ลาดกนัไป มนักไ็ปเจอชาติ
ไหนชาติหน่ึง มนักพ็ลาดกนัไป แต่กม็าเจอชาติน้ีแหละ ถา้มนัเจอแลว้มนักต็อ้งเป็นไปตามนั้นสิ 
ท าไมเราช าระลา้งของเราได้? คือว่าเราพยายามเบ่ียงเบนออกไปได ้ จนท่านกอ็ยูข่องท่านมาจนส้ิน
อายขุยัในผา้เหลือง  
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กรรมช าระลา้งไดด้ว้ยการภาวนา เราถึงว่ากรรมท่ีเราสร้างมานั้นเป็นเราสร้างมา แลว้เรา
ท าบุญกุศลไป อยา่งเราถา้ไม่ถึงท่ีส้ินสุด เราท าบุญกุศล วนัน้ีวนัพระ วนัพระท าบุญกุศล อุทิศส่วน
กุศลนะ อุทิศส่วนกศุล วนัพระน่ีมนัเป็นพระพุทธเจา้มาหลายๆ พระองคแ์ลว้ พระพุทธเจา้ไม่ไดมี้
พระองคเ์ดียว  

ทีน้ีพระพุทธเจา้มาหลายพระองค ์พอบอกวนัพระน่ีบญัญตัิไวใ้นศาสนาหมด ๑๕ ค ่าน้ีตอ้ง
ลงอุโบสถ แลว้วนัพระวนัเจา้น่ีท าบุญกุศลไป ทีน้ีคนเกดิคนตายในวฏัวน มนัวนมามาก น้ีคนตาย
ไปกรู้็ว่าวนัพระน่ีเป็นวนัท่ีรู้ว่าคนท าบุญมากจะไดบุ้ญกุศล เขาจะรอส่วนบุญจากเรา เราอุทิศส่วน
กุศลอนัน้ีไป มนัไดบุ้ญมากไง ได้บุญมากนะ  

คนดีผีคุม้ เห็นไหม คนจะท าอะไรอยู ่ มนัมีส่ิงท่ีดลใจ มีท าใหเ้ราคิดไดฉ้งนใจ บางทีมนั
ฉงนใจนะ คิดไม่ถึง เอ๊ะ...ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น มนัมีส่ิงดลใจออกมาได ้ น่ีบุญกุศลของเรา
สามารถจะช่วยเราไดต้รงน้ี ตรงท่ีเราท าคุณงามความดีของเรา แลว้บุญกุศลจะยกยอใหเ้ราพน้ไป
จากอุบติัเหตุกไ็ด ้พน้ไปนะ ถา้อุบติัเหตุมนักช็ัว่แวบ็เดียวไป น่ีกรรมมนัตดัรอนได ้ถา้เร่ืองของเรา
ยงัอยูใ่นกระแสของกรรม มนักเ็ป็นอยา่งนั้น  

แต่ถา้เร่ืองพระปฏิบติั เร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองรอง เร่ืองรองเพราะอะไร? เพราะว่าเร่ืองของเรา 
มนัช าระอยูแ่ลว้ เช่ือเร่ืองกรรม ทีน้ีเราท ากรรมดีเพื่อเหมือนกบัเกลือ ถา้อยูใ่นกระป๋องนะ อยูใ่นถงั
ท่ีมนัมีน ้ านอ้ยเกลือนั้นกร็สเขม้ขน้ แต่ถา้ใส่น ้ามากๆ เขา้ไป เกลือมนัเจือจางเขา้ไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเราเหมือนกบัน ้าเขา้ไป
ช าระลา้งใหม้ากเขา้ๆ ความว่ามนัจะเจือจางไปๆ แต่เจือจางมนัมีไหม? มนักมี็อยูใ่นกระป๋องนั้น 
มนัไม่หายไปไหนหรอก ถา้น ้ ามนัลดลง มนักเ็ป็นไป  

น่ีเราท าคุณงามความดี ความดีเหมือนน ้ ามากเขา้ มนัท าใหเ้ราไปเร่ือยๆ มนัหนีออกจาก
กรรมไดไ้ง ถึงท่ีสุดแลว้พระโมคคลัลานะ เห็นไหม เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นอคัรสาวก
เบ้ืองซ้าย ถึงเวลาแลว้ เพราะเคยท าไว ้ 

เคยชอบผูห้ญิงไง ชอบภรรยา ภรรยาหลอกใหฆ่้าแม่กฆ่็าแม่ไว ้ พอฆ่าแม่ไว ้ ชาติหน่ึงเคย
ฆ่าแม่ไว ้ มาเป็นพระโมคคลัลานะ เป็นอคัรสาวก เป็นพระอรหนัตด์ว้ยนะ พอมาเกดิมาเป็นพระ
โมคคลัลานะอยูก่บัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโมคคลัลานะจะไปสวรรคไ์ปอะไรมา 
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แลว้มาบอกว่า “เป็นอยา่งนั้นๆ” แลว้มาพูด พระพุทธเจา้พยากรณ์ พระพุทธเจา้ยอมรับ เขามีคน
เช่ือถือมาก ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก  

อนัน้ีไอพ้วกลทัธิต่างๆ มนัอยากจะท าลายศาสนาพุทธ มนัควรท าลายท่ีไหน? มนัตอ้งควร
ท าลายคนท่ีเป็นมือเป็นเทา้ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กอ่น ท าลายคนท่ีท างาน ถึงจา้ง
คนมาฆ่านะ พอจา้งคนมาฆ่า มาน่ีรู้แลว้ น่ีพระอรหนัต ์ ติดอยูอ่ยา่งนั้น เหาะหนี เหาะหนีอยู ่ ๓ 
หนนะ พอ ๓ หน ถา้เหาะหนีกเ็หาะได ้ แต่มาคิดถึงว่าท าไมเป็นอยา่งนั้น? อ๋อ... เพราะเป็นกรรม
เกา่  

พระอรหนัตน์ะกรรมนั้นไม่ช าระถึงหวัใจใดๆ ดวงนั้นได ้ หวัใจดวงนั้นบริสุทธ์ิผุดผ่อง 
แลว้ไม่มีสามารถจะเขา้ไปท าได ้ แต่ร่างกาย กายเน้ือมนัยงัจบัตอ้งได ้ เห็นไหม เศษส่วน สอุปาทิ
เสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่อนัน้ีมนักระทบได ้ 

ถึงว่ากรรมเพราะเราสร้างขึ้นมาเอง ยอมรับกรรมนะ ปล่อยใหเ้ขาตีจนตาย ตีจนร่างน้ีเละ
เลย น่ีในพระไตรปิฎกนะ พอตีจนร่างน้ีเละแลว้ พอเขาไปแลว้ ใจท่ีหลุดพน้ออกไปแลว้ไม่เป็นไร 
รวบรวมไง รวบรวมร่างกายนั้นขึ้นใหเ้ป็นร่างกายอยา่งเกา่ แลว้เหาะไปลาพระพุทธเจา้  

ลาพระพุทธเจา้เสร็จ พระพุทธเจา้บอกว่า “ใหส้มควรแกเ่วลาของเธอเถิด” คือว่า
พระพุทธเจา้แบบไม่ใหเ้ป็นอดีตอนาคต ใหเ้ป็นปัจจุบนัไง สมควรกบัความเป็นไปตามความเป็น
จริงนั้น กเ็หาะกลบัมาท่ีเกา่ แลว้คลายฤทธ์ิออก พอคลายฤทธ์ิออก ร่างท่ีว่าสมบูรณ์นั้นกแ็หลก
เหมือนเกา่  

ดูสิ ดูว่าใจท่ีประเสริฐๆ อยา่งนั้น ไม่สามารถเขา้ท่ีดวงใจประเสริฐได้ แต่กรรมนั้นเขา้ถึง น้ี
กรรม ฟังสิ! เวลาในพระไตรปิฎกว่าไวไ้ง  

ภรรยาบอกเลยว่าแม่น่ีตาบอด แลว้ชอบท าเร่ืองกนิขา้วหก ท าอะไรไว ้ทีแรกกรั็กแม่อยู ่แต่
ฟังไปบ่อยเขา้ๆ มนักเ็ช่ือเขา คิดอยา่งไร คิดว่าเราจะเอาแม่ไปนะ เอาขึ้นเกวียนไป พอขึ้นเกวียนไป
กลางทางกท็ าเสียงว่ามีโจรมา พอมีโจรมากต็วัเองกล็งไป พอกลบัมาทุบ...โจรไง กลับมาทุบแม่
ของตวัเอง จะฆ่าแม่ว่าอยา่งนั้นเถอะ พอฆ่าแม่ซะเพราะจะกลบัไปอยูก่บัภรรยา แม่พูดไง “ลูกหนี
นะ” ตวัเองโดนทุบอยู ่คิดว่าคนท่ีทุบนั้นเป็นโจร เพราะตวัเองตาบอด กบ็อก “ลูกหนีไป! ลูกระวงั
นะ! โจรมา!” ไอต้วัเองทุบแม่ไป แม่พูดอยา่งน้ีมนัสะอึก มนัรู้ว่าแม่น่ีรักเราจริง มนัเลยท้ิงไมน้ั้นไง 
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แลว้กว็ิ่งกลบัไป แลว้กลบัมาใหม่ มาท าสร้างสถานการณ์ว่าตวัเองกลบัมาช่วยไล่โจรออกไป แลว้
เอาแม่กลบั แต่เวลาแม่กลบัมา มนัยงัไม่ตาย แต่แม่มาเพราะโดนลูกทุบนั้น แม่มาตายซะ 

กรรมอนันั้นมนัรุนแรงมากไง ถึงว่ามนักต็ามมา เวลากรรมมนัขึ้นมา มนัปกปิดใจนะ มนั
มองไม่เห็น แต่ถา้เรามองเห็นขึ้นมา เราอยูต่รงน้ี เราเป็นคนหูตาสวา่ง เราเช่ือเร่ืองน้ี เราสร้างคุณ
งามความดีไป คุณงามความดีเพื่อตวัเราเองนะ เพื่อหวัใจเราเองนะ เวลามนัเกดิกรรมขึ้นมา เวลา
พลดัพรากขึ้นมา มนัพลดัพรากอยา่งน้ี “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด”  

แต่พลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้พลดัพรากโดยธรรมชาติของมนั เรากท็ าใจไดใ้ช่ไหม? แต่ถา้
พลดัพรากไปโดยท่ีว่าอุบติัเหตุอยา่งน้ี มนัท าใหเ้ราสะเทือนหวัใจไหม? ถา้ส่ิงนั้นไม่เกดิกบัเรา มนั
จะเป็นส่ิงท่ีดีไหม?  

บุญกุศลมนัสร้างมาตรงนั้น “ปาณาติปาตา เวรมณี การท าลายชีวิตสัตวต์กล่วง” ชีวิตเราจะ
อ่อนแอ เราถึงว่าเวลามีท าบุญกุศลกนั ใหส้อนใหป้ล่อยสัตว์ ปล่อยนกปล่อยปลาปล่อยใหชี้วิตเขา
เพื่อใหชี้วิตเรามีชีวิตสมบูรณ์ขึ้นมา  

วนัน้ีวนัพระ ท าบุญไดบุ้ญมาก ไดบุ้ญมากกว่าวนัปกติ เขาบอกว่าบุญมากกว่าปกติ เอา
วิทยาศาสตร์เขา้มาคิดไม่ไดน้ะ ถา้วิทยาศาสตร์เขา้มาคิด วนัน้ีวนัพระ พระจะไดม้ากเลย แลว้พระ
จะเหลือเฟือ  

เหลือเฟือเป็นสมบตัิของเขา ถา้เราท าวนัปกติ เรากไ็ดบุ้ญกุศลตามปกติ ถา้เราท าวนันกัขตั
ฤกษ ์ เราได ้๒ เท่า ๓ เท่า ไอเ้หลือเฟือนัน่เป็นสมบติัของคนอ่ืน สมบติัของเราเป็นสมบติัของเรา
นะ เราท าของเราแลว้เราอุทิศส่วนกศุลไปไดม้ากกว่า ไอบุ้ญอนันั้นมนัจะยอ้นกลบัมาหาเรา 
ยอ้นกลบัมาโดยท่ีเรารู้หรือไม่รู้กแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีเราท าไปแลว้มนัมีเหตุ เหตุนั้นตอ้งมีผลเขา้มา  

ถา้เราหูตาสว่างแลว้ ของของเรา เราท าของเรา ของของคนอ่ืนเป็นของของคนอ่ืนเขา เขา
จะท าหรือไม่ท านั้นมนัเป็นบุญกุศล เป็นดวงใจดวงนั้นไดรั้บผล แต่ถา้ดวงใจเราท า ดวงใจเรา
ไดรั้บผลของเรา เราท าขนาดไหน เราตอ้งตั้งใจของเรา แลว้คนอ่ืนของคนอ่ืนๆ ชัง่มนั อยา่ไปมอง
ตรงนั้น ถา้มองตรงนั้นแลว้มนัจะยอ้นกลบัมา เวลามนัจะตดัรอนตวัเองนะ ความคิดเราตดัรอนตวั
เราเอง ความคิดเราท าใหเ้ราไม่มีโอกาส พอเราไม่มีโอกาส เราท าไม่ได ้เราไม่มีโอกาสอนันั้น  
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แต่ถา้ความคิดเรามาเปิด เราหูตาสว่าง ของของคนอ่ืนเป็นของของคนอ่ืน ไม่ใช่เร่ืองของ
เราเลย เร่ืองของเราคือบุญกุศลท่ีเราจะตกัตวงใส่ใจของเรา ถา้เราตกัตวงบุญกุศลใส่ใจของเรา ใจ
ดวงน้ีมนักมี็บุญกุศลพาไป แลว้มนัจะท าใหชี้วิตเราไม่ถึงกบัอตัคดัขดัสนจนเกนิไปนกั ชีวิตน้ีจะ
เป็นไปได ้ 

บุญกุศลพาใหไ้ปเกดินะ กรรมดี กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กมัมะเป็นเผ่าพนัธ์ุ กรรมเป็น
เผ่าพนัธ์ุ กรรมเป็นการกระท า ถา้หวัใจไม่เคยท า เหมือนเราไม่เคยฝากธนาคารไว ้ เราจะไปเบิก
ธนาคารมาจากไหน? ถา้เราฝากธนาคารไว ้เรากต็อ้งไปเบิกธนาคารกไ็ด้ น้ีเราท าของเราไว ้มนัตอ้ง
เป็นเกดิขึ้นมากบัเรา  

เราถึงเกดิมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนอยา่งนั้น สอนเร่ืองเหตุและผล มนั
ละเอียดอ่อนจนบางทีมองไม่เห็นนะ เราจะไปเขา้เจา้เขา้ทรง เห็นไหม เวลาไปหาพระหาทรงหาเจา้ 
ไปขอเอา สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา มนัจะขอเอาง่ายๆ ไง  

แต่พระพุทธเจา้ไม่สอนอยา่งนั้น สอนท่ีการกระท า “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้ชัว่” เราพยายามท า
ดีของเรา ท าดีแลว้ผลดีตอ้งยอ้นกลบัมาหาเรา แต่ส่ิงท่ีมนัเกดิขึ้นกบัเรา มนัเป็นส่ิงท่ีมนัตดัรอนอนั
ท่ีว่ามนัท าเสียหายไป อนันั้นมนัมีเป็นส่วน “กรรมเกา่” ฟังสิ! กรรมเกา่กมี็ส่วน กรรมใหม่กมี็ส่วน 
แลว้ถา้กรรมเกา่เป็นอยูอ่ยา่งนั้นแลว้ เราท าไมไม่ท าใหก้รรมใหม่เขา้ไปใหม้นัเพิ่มขึ้นมาใหเ้รามี
ความสุขขึ้นมาบา้ง?  

ทุกขเ์กดิมาโดยเสมอภาคหมดนะ แต่ถา้เราพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนอยา่งนั้น 
เหมือนกบัมีทางออก บา้นไม่มีประตูหนา้ต่างจะออกทางไหน? บา้นมีประตูหนา้ต่างจะออกได ้ น่ี
เหมือนกนั ประตูหนา้ต่างท่ีจะใหเ้ราออกไป มนักท็ าใหเ้ราผ่อนคลาย พอผอ่นคลาย มนัท าใหเ้รามี
ความสุขขึ้นมาพอสมควรตามแต่อตัภาพของเรา เอวงั  


