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องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมขึ้นมา บารมีธรรมมนัต่างกนัขึ้นมา เวลา
คนเขาไปยกยอ่งพระพุทธเจา้ ว่าพระพุทธเจา้น่ีเป็นพระพุทธเจา้ แลว้มนัมีส่ิงท่ีว่าเกดิขึ้นเป็น
พระพุทธเจา้ อ านาจวาสนาพระพุทธเจา้ไง พระพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก ส่ิงท่ีเกดิขึ้น
พระพุทธเจา้ท ามาทั้งหมดเลยนะ”  

เวลาไปปรินิพพาน ไปน ้ าน่ีขุ่นหมดเลย แลว้เวลาตกั เทวดาดลดว้ยฤทธ์ินะ ใหเ้ฉพาะท่ีตรง
ตกั ตรงท่ีเฉพาะเอาบาตรตกัลงไปนะ น ้ านั้นใส พระอานนทน่ี์งงเลย เพราะน ้ ามนัขุน่ไปหมด ใส
เฉพาะตรงท่ีตกั แลว้ธรรมดาปกติแลว้ขุ่น น ้ ามนัขุ่น ตกัตอ้งมีขุ่นมาดว้ย  

พระพุทธเจา้น่ีแบบว่ากระหายมาก เร่ืองกระหายมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่หวัใจน่ีเป็น
หวัใจ แลว้มนักย็งัใชไ้ปตามธรรมชาติของมนั พอเราตกัขึ้นมาตรงนั้นใสนะ พระอานนทบ์อก
พระพุทธเจา้ “ส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็นเกดิขึ้นมาแลว้ น ้ าน้ีขุน่หมดเลย ใสเฉพาะตรงท่ีตกั” 
พระพุทธเจา้บอก “บารมีธรรมควรสะสมเป็นอยา่งยิง่”  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านมีบารมี ถา้ไม่มีบารมีท างานอยา่งน้ีไม่ได ้บารมีของแต่
ละบุคคลนะ แลว้ท ามา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์ส้ินกเิลสแลว้ บารมีธรรม 
ท าเพื่ออะไร? เพื่อสังคมโลกไง เพื่อสัตวโ์ลก เพื่อคนอ่ืน ไม่ไดเ้พื่อตนเองเลย  

ถา้เพื่อตวัเอง ตั้งแต่วนัท่ีส้ินนะ อยา่งพวกเราตอนมีกเิลสอยู ่ ทุกคนมีกเิลสอยู ่ ปรารถนา
ความสุข ปรารถนาอยากไดอ้ยากมี อยากทุกอยา่งเลย แต่ความอยาก เห็นไหม มนัจะเป็นกเิลส แต่
มนักเ็ป็นความดี มนัเป็นมรรคไง  

ทุกคนตอ้งมีความอยากกอ่น อยากเพือ่ใหถึ้งท่ีส้ินสุดไง แห่งกเิลส ถา้ถึงท่ีส้ินสุดแห่งกเิลส
แลว้ความอยากนั้นทั้งหมดจะหมดไป พอความอยากอนันั้นหมดไป มนัตอ้งการอะไรขึ้นมา
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หรือไม่ตอ้งการ แต่มนัเป็นความวิมุตติสุขในหวัใจ ตนเองเป็นท่ีพึ่งตนเองได้... (เทปขดัขอ้ง) ...ให้
คนอ่ืนได ้หลกัการอนัน้ีส าคญัท่ีสุดเลย ส าคญัท่ีว่าท่านไม่ตอ้งการปรารถนาส่ิงใด มนัถึงจะเป็นไป 
เป็นธรรมไง มนัถึงเป็นธรรม มนัถึงเป็นความพอดีว่า เพราะไม่ตอ้งปรารถนา  

แตถ่า้ลองเป็นอ านาจวาสนาของโลกเขาใช่ไหม? อ านาจวาสนาบารมีของโลกเขาไม่เป็น
บารมีธรรม เพราะบารมีธรรม บารมีแลว้ธรรม แต่อ านาจวาสนาของโลก มนัเป็นการตกแต่งนะ 
เป็นเล่หเ์ป็นเหล่ียมได ้ เป็นเล่หเ์ป็นเหล่ียมเป็นการแยง่ชิงกนัไง คุณงามความดีของโลก เป็นการ
แยง่ชิงคุณงามความดีกนัแลว้เบียดเสียดกนั แลว้เจ็บปวดแสบร้อนนกั  

คนท่ีไม่จริง คนท่ีไม่ไดส้ร้างจริง แต่มีความฉลาด มีปัญญา มีการศึกท่ีแยบยลกว่า สามารถ
ดึงผลงานของคนอ่ืนเป็นของตวัเองได ้ ไม่มีท ากว็่าอยา่งนั้น ท าขึ้นมาแลว้ไม่ท าอยา่งนั้นกข็ู่กนัแก ้
กนั แกไ้ปจากกนัตามเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกเขามนัเป็นเร่ืองของการเอาเปรียบ การเอารัด
เอาเปรียบกนั แต่บารมีธรรมน่ีเป็นของบุคคล ครูบาอาจารยส์ั่งสมมาอยา่งนั้น  

เราถึงควรท าไง เรามาทุกขม์ายากกนัอยูอ่ยา่งน้ี ค  าว่า “ทุกขย์าก” นะ ถา้เรามีความสุขมี
ความพอใจท า เราสะสมขึ้นมาของเรา บุญกุศลสะสมขึ้นไป เราเห็นว่าเป็นบุญกุศลจริงแลว้เรา
สะสมขึ้นไป มนัจะเป็นของเรา เราสะสมเท่าไหร่เป็นของเราทั้งหมดเลย น่ีบารมีธรรมสะสมมา
อยา่งนั้น  

แลว้มนัจะถึงเวลาไปภาวนาไง ถา้ภาวนาไปอินทรียแ์กก่ลา้ ถา้อินทรียแ์กก่ลา้ เห็นไหม 
พยายามท าอยูแ่ลว้มนักไ็ม่ไดส้มประกอบ เวลาครูบาอาจารยม์า พระพุทธเจา้พยายามสะสม 
พยายามจะดึงร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม ปรารถนาใหเ้ป็นไปทั้งหมดเลย แต่มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ
อะไร? เพราะความเห็นคนมนัต่างกนั ถา้บารมีเราไม่แกก่ลา้ บารมีเราไม่ถึง มนัเห็นเร่ืองน้ีเป็นของ
เล็กนอ้ยนะ น่ีธรรมะเป็นของลึกซ้ึง เป็นของกวา้งขวาง ลึกซ้ึงมาก กวา้งขวางมาก จนเราไม่
สามารถจบัตอ้งได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ความเห็นท่ีว่าละเอียดอ่อนขึ้นมา มนัเห็นเป็นของท่ีไม่มีคุณค่าไง ถา้เห็นว่า
เป็นของมีคุณค่านะ มนัจะท าเขา้มาละเอียดอ่อนๆ เขา้ไปเร่ือย ลึกซ้ึงเขา้ไปจนละเอียดอ่อนจน 
ปล่อยวางไปเร่ือย ความปล่อยวางมีคุณค่ามากท่ีสุดเลย แต่มนัปล่อยวางไม่ไดล่้ะ  
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ความปล่อยวาง เห็นไหม ถา้พูดเปรียบถึงทางโลก ความปล่อยวางเป็นส่ิงท่ีจืดชืดท่ีสุดเลย 
แต่ความจืดชืดน้ีเราจะท าไม่ไดล่้ะ การแสวงหาการไดม้าเป็นการต่ืนเตน้ เราไดส่ิ้งใดมา มนัจะมี
ความตื่นเตน้ มีความพอใจมาก มีความอยากท่ีว่าอยากจะไดม้ากขึ้นไป อยากจะสะสมมากขึ้นไป 
ความอยา่งนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีโลก  

ความหยาบ มนัหยาบเพราะอะไร? เพราะมนัฟูไง จิตมนัฟู จิตมนัตอ้งการ จิตมนัแสวงหา
ขึ้นไปแลว้มนัยิง่ฟูขึ้นไป ยิ่งฟูขึ้นไปอารมณ์มนัยิง่เคล่ือนไหวไป ถา้มนัเป็นความสุขเรากพ็อใจ ถา้
มนัเป็นความทุกข ์ เราคิดเขา้ไป เหมือนกบัทะเลป่ันป่วนในหวัใจของเรา มนัป่ันป่วนนะ มนัท าใจ
ของเราใหป่ั้นป่วนไปหมดเลย นัน่ความหยาบๆ  

ส่ิงท่ีหยาบๆ จิตใจมนักระทบได ้ มนัจบัตอ้งได ้ มนัถึงว่าอนันั้นมนัเป็นประโยชน์ มนั
ตอ้งการ แต่ส่ิงท่ีว่าเราปล่อยวาง ส่ิงท่ีว่าใหม้นัอยูค่วามสงบ เราคิดว่ามนัจะไม่มีความสุข มนัจะ
เป็นไปไม่ได ้ มนักลบัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นหดัปล่อยวาง จิตน้ีตั้ง
มัน่ จิตน้ีช านาญในสัมมาสมาธิ จิตน้ีมีการใคร่ครวญ มนัเป็นเน้ือของจิตไง  

ปัญญาอยูท่ี่ใจ ปัญญาไม่ไดอ้ยูท่ี่สมอง ปัญญาอยูท่ี่สมอง ความคิดน่ีเป็นความคิดของสมอง 
ความคิดจากสมองเป็นความคิดของกรงขงัไง กรงขงัของขนัธ์ ๕ กรงขนัธ์ของความคิด ความปรุง 
ความแต่ง มนัคิดไดข้นาดนั้นเอง ความคิดของโลกเขามนัคิดไดอ้ยา่งนั้น  

มนัถึงว่ามนัไม่สามารถช าระกเิลสได ้ มนัถึงว่าตอ้งเวียนไป มันเป็นความคิดเหมือนกบัเงา
กบัร่างกายมนัต่างกนั ร่างกายเป็นร่างกาย แต่เงาน่ีมนัเปล่ียนไป มนัอยูน่อกร่างกาย ความคิดน้ีก ็
เหมือนกนั ความคิดมนัไม่ไดเ้กดิจากใจ มนัเป็นความคิดเกดิจากสมอง มนัเป็นความคิดท่ีอยูข่า้ง
นอก มนัเป็นการสะสม มนัเป็นการเพิ่มเติมเขา้ไป  

มนัถึงว่าอ านาจวาสนา เราถึงมองไม่เห็นความละเอียด ความสุขุมคมัภีรภาพที่ว่ามนัจะเกดิ
ขึ้นมาจากใจ แต่ถา้ความคิดขึ้นมาจากใจ มนัออกมาจากในท่ีมนัตอ้งจิตตั้งมัน่กอ่น จิตตอ้งมีความ
สงบพอสมควรกอ่น จิตมีความสงบเขา้มา ความคิดท่ีว่ามนัเป็นเน้ือของใจ มนัจะสามารถเขา้ไป
ช าระเร่ืองของหวัใจได ้มนัจะเห็นความลึกของหวัใจไง มนัจะเห็นสาระคุณไง สาระคุณว่า  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกดิขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  
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แมแ้ต่หวัใจท่ีไปคิดเร่ืองของเขา มนักมี็ความเกดิขึ้น ตั้งอยู ่ ดบัไปในเร่ืองของหวัใจแลว้
รอบหน่ึง ยงัไปเกาะเก ีย่วกบัส่ิงท่ีว่าเป็นท่ีพึ่งภายนอก หวงัจะหาขา้งนอกนั้นเป็นท่ีพึ่ง หวงัจะหา
ขา้งนอกน่ีเป็นสมบตัิของตวัเอง มนัเห็นไหม ตวัเองมนักห็ลอกตวัเอง คือว่าตวัเองมนักไ็ม่สามารถ
จะด ารงความเป็นตวัตนของมนัไดแ้ลว้ มนัเกดิขึ้น ตั้งอยู ่ ดบัไป ตวัตนของมนัเองมนักต็อ้งแตก
สลายไป แลว้มนัจะไปเกาะเก ีย่วขา้งนอกมนักเ็กาะเก ีย่วไม่ได ้เกาะเก ีย่วไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิ จิตท่ีตั้งมัน่แลว้ เห็นไหม มนัเป็นว่ามนัเป็นส่ิงท่ีเกดิดบัเด๋ียวนั้น 
ปัจจุบนัธรรม มนัถึงว่าไม่มีระยะห่าง ระยะห่างระหว่างกายกบัเงานั้น ระยะห่างความคิดสมองกบั
เน้ือของใจต่างกนั ระยะของความคิดของใจ ใจเกดิขึ้นจากใจ มนัละเอียดขนาดนั้น  

ถึงว่าเราควรสะสมอยา่งยิง่ บารมีธรรมน่ีควรสะสมอยา่งยิง่นะ บารมีธรรมท่ีเราท ากนั มนั
จะทุกขจ์ะยาก เพราะว่ากเิลสมนัขบัไส มนัทุกขม์นัยากนะ การแสวงหา การพยายามท าอะไรน่ี แต่
มนัเป็นการงาน  

งานส่ิงใดมนัเป็นงานทุกขย์ากทั้งนั้นนะ งานของโลกทุกขย์ากขนาดไหน เหง่ือไหลไคล
ยอ้ยเรากย็งัพอใจท า แลว้งานนั้นมนัท าแลว้เป็นงานประจ าโลก เห็นไหม ท าขนาดไหนมนักไ็ด้
สมบติัมา ไดส่ิ้งตอบแทนมา ส่ิงตอบแทนมนัติดตวัเราไปไดไ้หม? มนัเป็นความหลอกใหเ้ราติดอยู่
กบัโลกเขา มนัหยาบขนาดนั้นนะ  

บารมีโลกไง บารมีโลกว่าคนนั้นมีอ านาจวาสนา คนนั้นเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ คนนั้นเป็นอะไร 
น่ีอ านาจวาสนา เสร็จแลว้มนัติดตวัไปไดไ้หม? ถา้มนัจะติดตวัไดน้ะ มีอ านาจวาสนา อ านาจ
วาสนานั้นเปรียบกบัเป็นธรรม เห็นไหม อ านาจวาสนาเผือ่แผ่คนอ่ืน อ านาจวาสนานั้นท าเพื่อให้
เป็นบุญกุศลขึ้นมา ส่ิงนั้นจะเป็นติดเน้ือติดตวัไป  

น่ีงานของโลกเขาเหน่ือยทุกขแ์สนยาก เรากพ็ยายามท าอยูเ่พราะมนัพอใจจะท า มนัเป็น
อารมณ์ของใจท่ีใจมนัพอใจ ใจมนัพอใจวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นประดบัเกยีรติไง น่ีกนิเพื่อกาม กนิเพื่อ
เกยีรติเร่ืองของโลกเขา กนิเพื่อการด ารงชีวิตน้ีเร่ืองของผูป้ฏิบตัิธรรมไง ผูป้ฏิบติัธรรมจะใหชี้วิตน้ี
สืบต่อ ด ารงชีวิตของเราไวพ้อ แค่ด ารงชีวิตไวเ้พื่อจะสืบต่อเขา้ไปหาเน้ือของธรรมนั้น  

ถา้เป็นเร่ืองของธรรม มนัเป็นเร่ืองของว่าเราอ านาจวาสนาน้ี มนัเป็นเร่ืองว่างานของธรรม
มนัละเอียดอ่อน มนัทุกขย์ากกว่า แลว้มนัเป็นเร่ืองของตวัเอง แลว้มนัจืดชืดไง มนัไม่อยากท า ถา้
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เป็นงานของโลกเขาท าแลว้มนัได ้ มนัอยากอยูอ่ยา่งนั้น ท าแลว้มนัไดม้นัเห็น แลว้มนัประดบั
เกยีรติของมนั แต่ท าประสาของธรรมน้ีท าเพื่อช าระไง ท าเพื่อมกันอ้ย ท าเพื่อสนัโดษ แลว้เวลานัง่
นานๆ เขา้มนักเ็บ่ือหน่าย ท าอยูค่นเดียวไม่เห็นไดอ้ะไรขึ้นมาเลย ไม่เห็นไดอ้ะไรขึ้นมาเลย...  

น่ีแหละบารมีธรรม น่ีแหละคือการสละออกทั้งหมด เรามาประพฤติปฏิบตัิ เราสละเร่ือง
ของโลกทั้งหมดเลย เร่ืองของโลกวางไวแ้ลว้ ไม่เก ีย่ว เราเกดิมาจากโลกนะ ชีวิตเราเกดิมาจากโลก
เขา แลว้เราอยูก่นัในโลกเขา เรากด็ ารงชีวิตอยูใ่นโลกเขาเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั  

แลว้เราเปิดตาอีกขา้งหน่ึงเพื่อจะออกปฏิบติัธรรม งานน้ีเป็นงานแสนทุกขแ์สนยากเพราะ
อะไร? เพราะงานน้ีเป็นงานเอาชนะตนเอง การชนะตนเองน้ีแสนยาก ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนชนะ
ได ้แต่แพต้นเองตลอดเลย ตนเองสั่งการอยา่งไรกส็ั่งได ้ 

ถา้ชนะตนเองขึ้นมาแลว้ ธรรมน้ีมนัเขา้ถึงหวัใจ ธรรมน้ีมนัสถิตลงท่ีใจ พอใจน้ีมีธรรม
ขึ้นมามนักห็มดส้ินนะสิ ความไดเ้ปรียบความเสียเปรียบ ความผลกัไสเขา ความเอารัดเอาเปรียบ
มนัไม่มี น่ีบารมีธรรม ธรรมถึงเป็นธรรมขึ้นมา  

พอท าเป็นธรรมขึ้นมา สุขเกดิขึ้นจากหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นไดช้ าระกเิลสตามองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทนั เห็นไหม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ขนาดวา่ตรัสรู้ไปแลว้ 
ถึงเป็นประโยชน์กบัโลก สอนเทวดา สอนหมู่สัตว ์สอนเขาทั้งหมด สอนท่ีตรงไหน?  

สอนในเร่ืองหวัใจไง เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของอริยสัจภายใน ใจมนัเกดิขึ้นทุกขข์นาดไหน 
มนัจบัตอ้งได ้ มนัเห็น มนัรู้เท่า เห็นว่าใจน้ีเกดิขึ้นอยา่งไร มนัสร้างขึ้นมาเป็นอารมณ์ขึ้นมาได้
อยา่งไร แลว้มนัป่ันป่วนอารมณ์ขนาดไหน  

เราท าความสงบเขา้มา เห็นไหม มนัสงบเขา้มา อารมณ์มนัสงบตวัลง อนัน้ีเป็นสัมมาสมาธิ 
แลว้เกดิปัญญาขึ้นมา มีศีล สมาธิ แลว้มีปัญญา ปัญญาเขา้ไปช าระลา้งกเิลส เห็นไหม น่ีสอนเทวดา
สอนตรงน้ีไง เอาส่ิงท่ีว่าเกดิในหวัใจดบัในหวัใจน่ีสอนเทวดา สอนอินทร์ สอนพรหม สอน
ทั้งหมดเลย  

แต่ของเราเราไม่รู้ เราวิ่งตามมนัเฉยๆ มนัขบัไสมนัแสดงตนอยา่งไร เรากว็ิ่งตามมนั
ออกไป เราไม่รู้ เราไม่เคยเห็น พอเราไม่เคยเห็น เราท าอยา่งนั้นเขา้มา สอนเทวดา สอนหมู่สัตวน์ั้น
ตอ้งมาฟังธรรม แต่ของเราน่ีเจอครูบาอาจารยอ์ยูซ่ึ่งๆ หนา้ ถา้มีอ านาจวาสนา น่ีบารมีธรรม อนัน้ีก ็



เทศน์เชา้ เร่ือง บารมีธรรม ๒ ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นบารมีของเรา เพราะอะไร? เพราะมนัจงใจ มนัเง่ียหูฟังไง มนัหงายภาชนะขึ้นมาไง ของท่ีคว ่า
อยูม่นัหงายขึ้นมา หวัใจถา้มนัเปิดขึ้นมา มนัฟังธรรมอนัน้ี มนัจะสามารถท าได ้ 

บารมีธรรมขา้งนอกเป็นบารมีธรรมขา้งนอก บารมีธรรมของครูบาอาจารยแ์ต่ละองค ์
บารมีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ นั้นเป็นขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้เผื่อแผ่มาถึงเรา เราไดป้ระโยชน์จากบารมีธรรมอนันั้นไง เราไดป้ระโยชน์เราถึงไดศึ้กษา
ธรรม เราถึงได้ปฏิบตัิธรรม เราถึงไดส้ร้างคุณงามความดีตามเช่ือไง  

เราเป็นคนตาบอดเช่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นผูต้าสว่าง เราเช่ือว่าท าอยา่งน้ีเป็นทางรอดของหวัใจท่ีมนัจะรอดพน้ไปได ้ แลว้บารมีธรรมอนั
นั้นเป็นขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไดพ้ึ่งพาอาศยั พึ่งพาอาศยัจนเป็นสมบตัิของเรา 
ถา้เราสร้างขึ้นมาเป็นสมบติัของเรา  

ถา้เป็นสมบติัของเรา เราจะไดเ้ป็นสร้างประโยชน์ขึ้นไป ถา้เราสร้างประโยชน์ของเราขึ้น
ได ้เห็นไหม สุขเกดิขึ้นจากภายใน สุขเกดิขึ้นจากเรา วิมุตติสุขเกดิขึ้นจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึง
ว่ามีธรรมเตม็หวัใจดวงนั้น ไม่มีเล่ห์เหล่ียมในใจดวงนั้น แลว้เผื่อแผอ่อกไป ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ แลว้จะเผื่อแผ่ถึงกบัสัตวโ์ลกได ้ ถึงจะเป็นบารมี
ธรรมโดยสมบูรณ์ไง  

เราถึงเกดิมาพบครูบาอาจารยน์ะ มนัควรจะภูมิอกภูมิใจ ส่ิงท่ีเกดิขึ้นเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์เรา
ไดส่ิ้งมหศัจรรย ์ แลว้เราไดเ้กดิร่วมสมยั แลว้เราท าขึ้นมาเป็นบุญกุศลของเรา เราตอ้งต่อยอดของ
เรานะ มีเล็กมีนอ้ยกต็่อยอดของเราเพือ่สะสมเป็นบารมีธรรมขึ้นมา เพื่อใหม้นัภาวนาง่ายขึ้นไง 
เพื่อใหใ้จน้ีสัมผสักบัธรรมง่ายขึ้น สะสม...สะสมสมบติัขึ้นมาเพื่อใหอิ้นทรียแ์กก่ลา้ อินทรียแ์ก ่
กลา้จากสมบตัิภายนอกท่ีสละออกไปเป็นบุญกุศลขึ้นมา  

แลว้สมบตัิภายในน่ีเป็นนามธรรม ตอ้งมีอินทรียแ์กก่ลา้ ตอ้งมีหวัใจดวงนั้น ตอ้งมี
หลกัธรรมของใจนั้น ถึงไปสัมผสัธรรมอนัน้ีได ้แลว้จะเป็นสมบตัิส่วนตนของตน เอวงั  


