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 หยดุจากโลกอยูพ่กัหน่ึง เหมือนวนัพระน่ี วนัพระเป็นวนัท าบุญกุศล วนัพระเป็นวนัหยดุ 

ในสมยักอ่นโบราณเราหยดุวนัพระ น่ีมนัไม่มีวนัหยดุ หยดุหาผลประโยชน์ใส่ตวั ผลประโยชน์

ของโลกเขา ชีวิตเกดิมา เห็นไหม กว่าเราจะไดเ้กดิมาน่ี บุญกุศลพาเกดิ ตอ้งมีบุญกุศลพาเกดินะ  

ถา้ไม่มีบุญกุศลพาเกดิ ดูสิ ดูสัตวโ์ลกมีมหาศาลนะ ในสัตวโ์ลกน่ี สัตวใ์นวฏัสงสารน่ี มนั

เป็นท่ีเกดิท่ีตายของจิต จิตเสวยภพชาติมนัถึงจะไดภ้พชาติหน่ึง น้ีเราเสวยภพชาติเป็นมนุษย ์เราจะ

ไดเ้ป็นมนุษยน่ี์เราตอ้งมีศีล ๕ บริสุทธ์ิ มนุษยส์มบตัิ ถึงไดม้นุษยส์มบตัิมา แลว้เราท าบุญกุศลต่อ

มนุษยส์มบตัิของเราไง มนุษยส์มบตัิน่ีถา้ไม่เกดิมนุษยส์มบตัิ เห็นไหม เป็นอริยทรัพย ์ 

ถา้ไม่มีการเกดิขึ้นมา ทรัพยส์มบติัของโลกมนักเ็ป็นอยูใ่นโลกน่ี เราแสวงหาเห็นไหม 

ทรัพยส์มบตัิท่ีในโลกน่ีมนัเวียนไปเวียนมา มนัเกดิขึ้นมา ใครมีปัญญาขึ้นมากห็าไดใ้นโลก ถา้หา

ในโลกมนักเ็ป็นของคนนั้น แลว้คนนั้นตายไปเป็นของใครล่ะ? กท้ิ็งไวใ้นโลกนั้น ทรัพยส์มบติัน่ี

เพราะเราเกดิมา มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่มี เราตายไปทรัพยส์มบติัน้ีกอ็ยู่ในโลกนั้น 

เพียงแต่มนัถ่ายเทไปของแต่ละบุคคล มนัสมมุติชัว่คราว ของประจ าโลกเขา  

มนุษยส์มบตัิกเ็หมือนกนั เราไดธ้าตุมา ธาตุ ๔ ดิน น ้ า ลม ไฟ น่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา แต่

หวัใจท่ีพามาเกดิน่ะ มนัมหศัจรรยน์ะถา้คิดถึงเร่ืองมนุษยน่ี์ เกดิในทอ้งพ่อทอ้งแม่ กว่าจะคลอด

ออกมา จากเด็กจะเป็นผูใ้หญ่ขึ้นมาน่ี ธาตุ ๔ ท าไมมนัพฒันาไปไดล่้ะ? ธาตุ ๔ มนัเกดิมาจากกอ้น

เล็ก ๆ นะ เกดิมาจากน ้ าใส ๆ ของพ่อของแม่เท่านั้นน่ะ ท าไมพฒันามาเป็นมนุษยล่์ะ?  



เทศน์เชา้ เร่ือง ทานเพือ่ชีวติ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะอะไร? เพราะจิตดวงน้ีส าคญัท่ีสุดเลย จิตปฏิสนธิในครรภ์ของมารดาน่ี ตวัจิต

ปฏิสนธิน่ีตวัไออุ่น ตวัวิญญาณตวันั้นน่ะมนัเผาไหมไ้ง มนัท าใหอ้าหารน่ีไม่บูดไม่เน่า อาหารของ

เราน่ี เวลาเราอุ่นไวม้นัจะไม่ค่อยเสีย ถา้เราไม่อุ่นไว ้ เกบ็ไวม้นัจะเสีย ร่างกายน้ีถา้มีหวัใจอยูใ่น

ร่างกายนะ มีหวัใจปฏิสนธิในร่างกายน่ะ จากทอ้งพ่อทอ้งแม่น่ีมนักพ็ฒันาขึ้นมา จนเป็นตวัเป็นตน

ขึ้นมา จนคลอดออกมา เห็นไหม  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั อาหารท่ีเราอุ่นไวน่ี้มนักไ็ม่เสียหาย ถา้เราไม่อุ่นไวม้นักเ็สีย พอจิตออก

จากร่างกาย ร่างกายน้ีกเ็สีย พอจิตออกจากร่างกาย เห็นไหม ๓ วนั ๔ วนัน่ีเน่าเสียหมดเลย ร่างกาย

น้ีเสียหมด น่ีจิตเป็นไออุ่นอนันั้นท่ีเกดิมาในนั้น มาในร่างกายน้ี ไออุ่นอนัน้ีถึงส าคญัไง ลูกของเรา 

เลือดเน้ือเช้ือไขของเราน่ะ เป็นลูกของเรา ไปหาหมอ หมอเกบ็กรรมพนัธ์ุน่ี มนัจะกรรมพนัธ์ุของ

พ่อแม่ เป็นกรรมพนัธ์ุของพ่อแม่เลย แต่นิสัยไม่เหมือนพ่อแม่ บางคนนิสัยดีกว่าพ่อแม่ บางคน

นิสัยพอกบัพ่อแม่ บางคนนิสัยพ่อแม่เอาไวไ้ม่อยูเ่ลย เพราะอะไร?  

เพราะจิตดวงนั้นมนัสะสมมา บุญกุศลสร้างมา มนัถึงไดเ้กดิเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัขึ้นมา

น่ี มนัถึงว่าเป็นอริยทรัพยไ์ง เพราะเรามีมนุษยส์มบติัขึ้นมา เราถึงไดห้าผลประโยชน์ทางโลกได้ 

คนหยาบ ๆ เขามองกนัแค่นั้นน่ะ หาผลประโยชน์ทางโลก  

อนัท่ีพูดน่ีเพราะหลกัศาสนามนัแจงออกมา ถา้หลกัศาสนาไม่แจงออกมาเราจะไม่รู้เร่ือง

ตรงน้ีเลย เราจะไม่เห็นเร่ืองน้ี เกดิมาแลว้กเ็กดิมา ใชชี้วิตชีวิตหน่ึงหมดไป น่ีใจมนัหยาบขึ้นมา

เห็นไหม ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต เขาท าลายกนั เขาหาอยูห่ากนิ เขาเห็นไดม้าน่ี เขาสนุกร่ืนเริงนะ เขาไป

จบัปูจบัปลามา เขามีความสุขมาก เขามีความพอใจมากว่าเขามีความสนุกสนานดว้ย เขาไดอ้าหาร

ดว้ย เขามีความสนุกสนานเพลิดเพลินดว้ย  

แต่คนถา้ใจมนัละเอียดขึ้นมาน่ี มนัท าไม่ลงหรอก ชีวิตเราเรากรั็ก ชีวิตเขาเขากรั็ก ชีวิตทุก

คนทุกคนรักเหมือนกนั น่ีจิตใจคนไปพฒันาขึ้นมาหยาบละเอียด คนจิตใจหยาบ ๆ กค็ิดประสา

หยาบ ๆ ของเขาไป คนจิตใจละเอียดขึ้นมากค็ิดขึ้นมาละเอียดขึ้นไป แลว้ของเราน่ีจิตใจ
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ละเอียดอ่อนขึ้นมา เพราะอะไร? เพราะเราส านึกในบุญกุศล บุญกุศลพาใหเ้รามาเกดิเป็นมนุษย ์

มนุษยส์มบตัิน่ีส าคญัท่ีสุด  

แลว้เรามาต่อบุญกุศลของเราเพื่อมนุษยส์มบตัิน่ี ถึงมีมนุษยส์มบตัิหน่ึงนะ ใหม้นุษยส์มบตัิ

น่ีตายไปแลว้ยงัไดเ้กดิเป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นพรหมขึ้นไปหน่ึง สองบุญกุศลท าน้ีความสุขใน

หวัใจน่ี คน ๒ คน คนหน่ึงเป็นคนดี อีกคนหน่ึงเป็นคนพาลน่ี ผูใ้หญ่เขาจะคบคนไหน เขาตอ้งคบ

คนดีใช่ไหม  

 น่ีกเ็หมือนกนั คนท่ีใฝ่บุญกุศลน่ี เขาตอ้งคบคนท่ีใฝ่บุญกุศล เราใฝ่บุญกุศลน่ีคนคบเราก ็

คบเราอยา่งนั้น เรามีความสุขในหวัใจของเรา เรามีความสุข เราตอ้งแสวงหาความสุขของเราใน

หวัใจของเรา ในหวัใจของเราเกดิขึ้นมาเพราะมนัท าไดย้าก ท างานแบกหามน่ีเราท าว่าเป็นการเป็น

งานขึ้นมา งานบุญกุศลการสละออกไปของใจน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าสละออกไป มนัหยาบ ๆ ไง ความ

ท าบุญกุศลนั้นเป็นบุญกุศลมหาศาลขนาดไหน? มหาศาลมากนะ เพราะอะไร? เพราะหวัใจมนั

ใฝ่หาไง หวัใจมนัเรียกร้องไง  

อาหารกายกบัอาหารใจ เห็นไหม อาหารท่ีตกัใส่ปากน่ีเรากนิแลว้อ่ิมทอ้ง อาหารใจน่ีมนั

ขดัขอ้ง มนัหมองใจ มนัด้ินรน มนัส่ายแส่ แลว้มนัไม่เคยพอใจมนัเลย แลว้อะไรจะท าใหม้นัพอใจ

ล่ะ? ไม่มีส่ิงใดพอใจนะ อยากเท่ียวอยากสนุก ฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิมไปประสามนัตลอดของมนัไป มนัก ็

ไม่ไดอ้ะไรขึ้นมาหรอก กลบัมามีแต่ความแหง้ ความหิวโหยในหวัใจ แต่การท าทานขึ้นมาน่ี มนั

ท าไมมีความสุขขึ้นมาล่ะ? มนัมีความพอใจขึ้นมาล่ะ?  

น่ีทาน บุญกุศลน่ีมนักนิบุญกุศล แลว้บุญกุศลน่ีเราหาไม่เจอ เพราะอะไร? เพราะความ

ตระหน่ีถ่ีเหนียวกเิลสมนัปิดบงัไว ้ กเิลสมนัปิดใจไวไ้ม่ใหใ้จเห็นไง ว่าส่ิงน้ีท าไมเราตอ้งไปให ้

เป็นพระ พระกมี็มือมีเทา้ท าไมพระไม่ท ามาหากนิเอง น่ีพระไม่มีอาชีพ ในการบวชน่ีเห็นไหม 

สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ของตวัเอง ผูท่ี้ไม่ประกอบอาชีพ เขาท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ 
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ท าอาหารใหสุ้กน่ะอยา่งขา้วดิบมาตม้ใหสุ้ก พระท าเองนะเป็นอุคคหิต พระฉนัไม่ได้ ท า

ไม่ไดเ้ลย มนัเป็นอาบตัิดว้ย พระน่ีท าของจากดิบใหเ้ป็นของสุกไม่ได ้ พระน่ีปรุงรสอาหารไม่ได้ 

ท าทุกอยา่งไม่ไดเ้ลย ตามวินยับงัคบัไวอ้ยา่งนั้น แลว้คนท่ีไม่มีอาชีพเห็นไหม แต่ถา้เรามองกนั

หยาบ ๆ น่ะเราไม่รู้ เรามองแต่เร่ืองของมนุษย ์เร่ืองของภพชาติ พระกมี็มือมีเทา้เหมือนกนั ท าไม

พระไม่ท ากนิเอง พระท ากนิเองกไ็ดท้ าไมเราตอ้งไปแสวงหา  

แต่น้ีพอบวชขึ้นมาน่ี ในวนิยับอกแลว้ ในจตุตถกรรมญตัติขึ้นมาเป็นพระขึ้นมาน่ี ใน

สมมุติสงฆ์ ตอ้งด ารงชีวิตในสมณะ ในสมณะนั้นหาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ความหาเล้ียงชีพดว้ยปลี

แขง้ แลว้แต่สักแต่ไดม้า แลว้เราใหชี้วิตกบัคนอยา่งนั้นหน่ึง แลว้คนอยา่งนั้นน่ะ พระภิกษุท่ี

พระพุทธเจา้ใหท้ าอยา่งนั้นน่ะ เขาหาอาหารใจ เขาไม่เดือดร้อนในการท่ีว่าเราแสวงหา เราน่ีทุกข์

ยากกนัมาก เราทุกขย์ากเพื่อหาปัจจยั ๔ มาเป็นสมบติัของเรา แต่พระท่านตดัส่ิงนั้นออก ท่านไม่

ทุกขย์ากส่ิงนั้น ท่านพยายามท าส่ิงนั้นใหอ้อกไปจากใจ แลว้แสวงหาด ารงชีวิตดว้ยปลีแขง้ ดว้ยเรา

อุทิศส่วนกศุลให ้ 

แลว้เป็นผูมี้ศีล เป็นผูท้รงศีลแลว้ผูท้รงธรรมดว้ย เป็นเน้ือนาบุญของโลก ถา้หวัใจคนเปิด

ขึ้นมาน่ี เป็นเน้ือนาบุญของโลก เราหว่านสมบติัลงไปในเน้ือนาบุญนั้น องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้สอนไว ้ ไดเ้งินมาน่ีใหแ้บ่งเป็น ๔ ส่วน ใหป้ระกอบอาชีพลงทุนส่วนหน่ึง เล้ียงชีวิตส่วน

หน่ึง เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ส่วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงฝังดินไว ้การท่ีฝังดินไวน่ี้เราฝังดินไว ้หว่านพืชลงไป

ในเน้ือนา เน้ือนาท่ีไหนเราควรจะฝังไว ้ฝังไวม้นักเ็ป็นบุญกุศลกลบัเขา้มาหาเรา  

ถา้เห็นว่าเป็นผูท้รงศีลทรงธรรม ถา้มีศีลมีธรรมในหวัใจนั้น เป็นปฏิคาหกรับดว้ยความ

บริสุทธ์ิผุดผ่อง เรามีความบริสุทธ์ิผุดผ่องเราตั้งใจให ้ ออกจากบา้นมาเราตั้งใจให ้ ขณะใหเ้ราก ็

ต ั้งใจให ้ขณะท่ีเราใหท้านไป เราใหด้ว้ยความพอใจของเรา ใหแ้ลว้มีความอ่ิมใจ ผูใ้หใ้หด้ว้ยความ

บริสุทธ์ิ ๓ อยา่ง ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ เห็นไหม ฉนัดว้ยความบริสุทธ์ิ แลว้ฉนัเสร็จแลว้ท าคุณ

งามความดีของใจดวงนั้นไป น่ีพระเจา้พิมพิสารบอกกบัเจา้ชายสิทธตัถะว่า “ออกปฏิบตัิแลว้น่ี ได้

โมกขธรรมแลว้ ใหม้าสอนดว้ย”  
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พระเหมือนกนั พระเป็นผูใ้ฝ่หา เป็นผูห้าหลกัของใจ ใจท่ีมนัวอกแวกวอแวในใจของเราน่ี 

ไม่ตอ้งไปถามใครเลยว่าใจน่ีเอาไวย้ากหรือง่าย เพราะใจมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราบงัคบัใจเราได้

ไหม แลว้พระน่ีพยายามบงัคบัใจของเรา ใหท้ าความสงบขึ้นมาใหไ้ด ้พอจิตนั้นสงบแลว้วิปัสสนา

ขึ้นมา จนเห็นกเิลสท่ีว่าบงัคบัใหเ้ราเช่ือในทางท่ีผิดน่ะ กเิลสในทางท่ีผิดคอืมนับงัคบัใหเ้รา

คิดเห็นในทางท่ีขดัแยง้ ทางท่ีโตแ้ยง้การจะท าบุญกุศลน่ี  

กเิลสมนัตอ้งการใหส้ัตวน่ี์ตกต ่า ตอ้งการใหส้ัตวอ์ยูใ่นอ านาจของมนั สัตวน่ี์ตายเกดิ ๆ 

แลว้มนัอยูบ่นหวัใจของสัตวโ์ลก มนัอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นบา้นเรือน เป็นท่ีอยูอ่าศยั มนัถึง

ไม่ตอ้งการใหห้ลุดออกไปไง  

ท าบุญกุศลขึ้นมา ท าใหเ้ขา้ใกลก้บัผูท้รงศีล ผูท้รงศีลแสดงธรรม ธรรมอนันั้นน่ะมนัจะท า

ใหเ้ราเห็นหนา้ของกเิลส ธรรมอนันั้นท าใหเ้ราเขา้ใจว่าความตระหน่ีถ่ีเหนียวกเ็ป็นความคิดของ

เรา เป็นอกุศล เป็นความคิดฝ่ายไม่ดี ความอยากจาคะ อยากสละออกเพื่อเป็นบุญกุศลเขา้มาใหถึ้ง

ใจของตวัเอง ถา้มีบุญกุศลขึ้นมาน่ีมนัจะเห็นหนา้ของกเิลสไง กเิลสมนัถึงพยายามปิดบงัไม่ใหเ้รา

เห็นหนา้ของมนั มนัเป็นอวิชชาท่ีพาเกดิพาตายขึ้นมา  

อวิชชาน้ีอาศยัจิตอยู ่ จิตน้ีตายเกดิ ๆ มา มนัเป็นจิตท่ีว่าส่ิงท่ีไม่เคยตาย ส่ิงท่ีหมุนไป

ตลอดเวลา มนัแสวงหาท่ีเกดิของมนัตลอดเวลา แต่หวัใจท่ีปิด อวิชชาท่ีปิดหวัใจไวน่ี้กเิลสพาเกดิ

พาตาย พาเกดิพาตายแลว้ใหเ้วียนอยูใ่นวฏัฏะ ใหอ้ยูใ่นวงของทุกขไ์ง  

แต่ธรรมะท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก เหน็ไหม ใหท้ าลายอวิชชาจนเป็นวชิชา 

วิชชาความรู้ความเขา้ใจ พอความเขา้ใจความเหน็ประโยชน์ของตน ความเห็นประโยชน์ของจิต 

จิตดวงนั้นกจ็ะแสวงหาคุณงามความดี คุณงามความดีว่าเกดิมาเป็นมนุษยส์มบติัแลว้ส่ิงท่ีเป็น

อาชีพ เป็นสัมมาอาชีวะ นั้นวา่ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั เรากอ็ยูอ่าศยัไป  

เปิดตาขา้งหน่ึงขึ้นมา เป็นคนดีน่ีผูใ้หญ่กช็ม แลว้เรากมี็ความสุขอบอุ่นในหวัใจของเรา

ชั้นหน่ึง ตาดวงหน่ึงเปิดขึ้นมาแลว้ ตาอีกดวงหน่ึงภพชาติหนา้ ความเกดิความตายของหวัใจตอ้ง
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หมุนเวียนไปอีก มนัจะพาเกดิพาตายไปถึงท่ีว่าใหม้นัเจริญรุ่งเรืองขึ้นไป ไม่ใหม้นัทุกข์ยากอยา่งท่ี

เราเห็น ๆ อยู ่คนท่ีทุกขย์ากคนท่ีล าบากกว่าเรากมี็อีกมากมาย คนท่ีเจริญกว่าเรากมี็อีกมากมาย 

เพราะอะไร? เพราะกรรมการกระท าของเขาน่ี การใหท้านท่ีเขาท าบุญท ากุศลน่ี อนันั้นน่ะ

เขา้ถึงหวัใจของเขา แลว้เราศึกษาอนัน้ี เราเขา้ใจอนัน้ี เราแสวงหาอยา่งนั้นบา้ง เราท าไมท าไม่ได้ 

ถา้เราท าไดม้นักเ็ป็นหลกัประกนัของเรา แลว้มนัเป็นหลกัประกนัของหวัใจ น่ีพระพทุธเจา้สอน

อยา่งนั้น มนัเป็นความจริงนะ อยูใ่นพระไตรปิฎก ศึกษากนัมา ครูบาอาจารยท์ าตาม ๆ กนัมา 

๒,๕๔๔ ปี ยงัพยายามประพฤติปฏิบตัิมาใหเ้ขา้ถึงใจ  

อนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้หน่ึง เป็นธรรมของครูบาอาจารย์

หน่ึง แลว้ส่ิงท่ีว่าเป็นธรรมของเราน่ี เราสัมผสัของเราเอง สุขทุกขเ์ราสัมผสัของเราเอง แลว้เรามี

ความสุขขึ้นมาน่ีมนัสัมผสัธรรมของเราเอง อนัน้ีเป็นปัจจตัตงั ถา้เป็นปัจจตัตงัเกดิขึ้นมาจากใจ

ขึ้นมา จะเห็นคุณประโยชน์ของการสละออกอยา่งน้ีหน่ึง ทาน ศีล ภาวนาไง  

ศีล สมาธิ ปัญญา ท าใหจิ้ตใจเรามีท่ีพึ่งอาศยั คนฉลาดตอ้งหาท่ีอยูข่องเราใหไ้ด ้ คนฉลาด

ตอ้งหาเคร่ืองอยูข่องใจใหไ้ด ้ อาหารของกายน่ีเราตอ้งแสวงหาไปธรรมชาติของมนั อาหารของใจ

น้ีถา้เราไม่แสวงหา ไม่มีใครท าใหเ้ราไดเ้ลย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกดิขึ้นมาเป็นพระ

อรหนัตเ์รากเ็ห็นอยู ่ เห็นไหมในพระไตรปิฎก ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เรากต็ามทนัอยู ่

ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัมา เป็นพระท่ีดีขึ้นมา เรากเ็ห็นอยู ่ 

แต่ถา้มนัไม่เปิดรับ มนัไม่ยอมรับรู้ มนักปิ็ดไวเ้ฉย ๆ แต่ถา้หวัใจมนัเปิดขึ้นมา มนัยอมรับ 

เห็นไหม มนัยอมรับแลว้ส่ิงท่ีจะไดป้ระโยชน์ขึ้นมาคือกริิยาการกระท าของเราน่ีแหละ เราสร้าง

บุญกุศลขึ้นมา เราท าทาน ศีล ภาวนา แลว้ท าภาวนาขึ้นมา ปัญญาเกดิขึ้นมาจากใจของเรา เป็น

ประโยชน์ของเรา หวัใจของเราจะเบิกบานขึ้นมา เป็นความสุขของเราในหวัใจของเรานะ  

น่ีทาน ศีล ภาวนา เป็นท่ีพึ่งของเรา เป็นบนัไดเป็นทางเดินของเรา ถึงท่ีสุดแลว้ทาน ศีล 

ภาวนา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเป็นทางผ่าน เรากว็างไวก้บัโลกนั้น องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
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พุทธเจา้วางไว ้พระไตรปิฎกกว็างเร่ืองน้ีไว ้แลว้เรากา้วเดินตามไป ใจถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรม เห็นธรรมคือเห็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เหน็ธรรมคือเห็น

ความสุขในหวัใจของเรา อนันั้นจะเป็นเคร่ืองยนืยนัของใจแต่ละดวง เอวงั          


