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ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 วนัคืนล่วงไป ๆ น่ะ เวลาเราเกดิมาน่ีชีวิตเราอยู่ อยูก่บัวนัคืนท่ีมนัล่วงไป โลกเขาเป็นอยู่

อยา่งน้ี เราเกดิมาแลว้กพ็บโลกขึ้นมาอยา่งน้ี เราตายไปแลว้โลกกอ็ยูอ่ยา่งน้ี คนท่ีตายไป เห็นไหม 

คนเขาตายไปโลกกอ็ยูปั่จจุบนัน้ี โลกไม่เห็นเปล่ียนแปลงเลย กอ็ยูก่นัได ้ เวลาเขาเกดิมา เขาเกดิมา

เพื่ออยูบ่นโลก เรากเ็หมือนกนั ถา้เราตายไปแลว้โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี อนัน้ีท่ีว่าเวลาวูบจะตายไปน่ี อนั

น้ีมนัส าคญักบัเรา พลงังานต่าง ๆ มนัมีอยูแ่ลว้พลงังานของมนั  

แต่พลงังานของใจสิ ใจน่ีเป็นพลงังานอนัหน่ึง มีลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยู ่ ชีวิตเรายงั

สืบต่อไป ลมหายใจเขา้ไม่หายใจออกน่ี มนักด็บั พอดบัแลว้พลงังานน้ีไม่ดบั เวลาตายไปน่ีเราตาย

เฉย ๆ เราเขา้ใจว่าตายไป แต่หวัใจมนัไม่ตาย หวัใจมนัมีอยู ่เวลาตายไปศพน่ีเอาไปท่ีวดั ไปเผากนั 

เอาไปฝังกนั ศพน่ีมีป่าชา้ แต่ป่าชา้ของใจไม่มี ป่าชา้ของหัวใจใครเคยเห็นป่าชา้ของหวัใจบา้ง 

หวัใจเป็นศพอยูท่ี่ไหน?  

แลว้ปฏิเสธไดไ้หมหวัใจไม่มี ถา้ปฏิเสธว่าหวัใจไม่มี เวลาสุขทุกขร้์อนเวลาเขาบอกเรา

ปฏิเสธไดสิ้ว่าทุกขร้์อนเราตอ้งไม่เก ีย่ว ท าไมทุกขร้์อนมนัมีกบัเรา แลว้ไม่ใช่มีธรรมดาดว้ยนะ 

เวลามนัทุกขม์นัร้อน เวลาปกตน่ีิสบายใจมากเลย พอไปคิดถึงเร่ืองท่ีบาดหวัใจมนัจะเจ็บปวด

ขึ้นมาทนัที ธรรมดาน่ีขอ้มูลไปสะสมอยูท่ี่ใจแลว้หน่ึง แลว้ใจน่ีไม่มีวนัตายหน่ึง มนัเกบ็สะสมไว ้

แต่ละภพแต่ละชาติสะสมไป จนเป็นจริตนิสัย จนเป็นสันดานของแต่ละบุคคลท่ีไม่เหมือนกนั 

แลว้มนัวูบดบัไป เวลามนัจะวูบดบัไปน่ีมนัเสียดายโอกาสไง  

เราเกดิมาพบพุทธศาสนา แมแ้ต่เทวดาเราอยากเป็นเทวดากนัน่ะ อยู่ในธรรมบท เวลา

เทวดาเขาจะตายกนั แสงมนัจะเร่ิมวูบ แสงมนัจะนอ้ยลงไป ชีวิตของเขาอยูด่ว้ยแสง อยูด่ว้ยทิพย ์
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แสงมนัจะจางลง ๆ มนัจะเฉา มนัจะตายไป เขาจะเศร้ามาก เขาจะหงอยเหงามาก แลว้เขาอวยพร

กนั อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ บอกว่า “ตายไปแลว้ใหเ้กดิเป็นมนุษย ์ เทวดาน่ีตายแลว้ใหเ้กดิเป็น

มนุษย ์เกดิเป็นมนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา”  

พบพุทธศาสนาจะไดท้ าบุญกุศลน่ีไง บุญกุศลอนัน้ีน่ี ท่ีว่าเวลาวูบแลว้ตายไป อะไรมันพา

เกดิพาดีพาไม่ดี บุญกุศลท าคุณงามความดีน่ี ถา้สวรรคน์รกไม่มีเรากส็บายใจ เราไดส้ร้างสมบุญ

กุศลของเรา เราไดส้บายใจ ถา้มนัมีจริงขึ้นมา สละออกไปน่ี ทานนะกว่าจะหามาได ้ เป็นผลงาน

ของเราทั้งหมดเลย งานของเราเราท างานท าการมาน่ี เพื่อหาเงินหาทองมา ไปซ้ือพวกน้ีมา น่ีมนั

ก  าลงังานมาจากเรา ก  าลงังานมาจากใจแลว้หน่ึง แลว้ใจน้ีคิดสละออกหน่ึง สละออกจากท่ีมนัสละ

ออกไป มนัยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจ ถา้มนัวูบไปน่ีบุญกุศลพาเกดิไง พาใหม้นัเกดิดีขึ้นมา  

เวลามนัตายไปมนัถึงไม่มีวนัตาย เราว่าตาย ๆ ๆ เปล่ียนภพเปล่ียนชาติ เวลาเราตาย แต่ตวั

นั้นไม่มีวนัตาย พลงังานนั้นไม่มีวนัตาย มนัมหศัจรรยต์รงน้ี แลว้ใครสอนอยา่งน้ีน่ะ พระพุทธเจา้

สอนอยา่งน้ีนะ สอนว่า “ใจไม่เคยตาย” พอใจไม่เคยตาย ใจเกดิตาย ๆ บ่อย ๆ น่ีมนัเปล่ียนสมมุติ 

แลว้สมมุติเป็นบญัญตัิ บญัญตัิแลว้เป็นวิมุตติ จากวิมุตติขึ้นมาน่ีใจท่ีไม่เคยตายมนัเขา้ไดก้บั

นิพพานไง  

ส่ิงท่ีไม่เคยตาย พลงังานท่ีว่าไม่มีการสืบต่อ พลงังานน่ิงอยู ่ พลงังานอยูเ่ฉย พลงังานเยน็ 

พลงังานนั้นคือนิพพาน นิพพานคือไม่สืบต่อ เราสืบต่อวนัคืนล่วงไป ๆ น่ีเวลาวนัหน่ึงเป็นขี้ขา้

ของเวลาไง ในวฏัฏะน่ีเป็นขี้ขา้ของเวลาทั้งหมดนะ ๒๔ ชัว่โมงเป็น ๑ วนั แลว้ท่ีว่าเวลาตายไป 

๑๐๐ ปีเป็น ๑ วนัของทิพยเ์ขาไปน่ี นัน่กเ็ป็นขี้ขา้ของเวลา เวลานั้นมนัยงัเป็นขี้ขา้ของเวลา

ตลอดไป  

ในวฏัฏะน้ีคุม้ครองนะ ในสมมุติของใจน่ีมนัตอ้งไปเกดิเป็นภพเป็นชาตินั้น ภพชาตินั้นก ็

ตอ้งไปอยูใ่นสถานะนั้น สถานะนั้นกต็อ้งทุกขย์ากไปอยา่งนั้น เวลาเขาเคล่ือนไป ใจกเ็คล่ือนไป 

เหน่ียวร้ังกนั เคยเห็นไหม ไม่อยากตาย ไม่อยากแก ่น่ีมนัจะไปดึงเวลาไวไ้ดอ้ยา่งไร จะดึงว่าความ
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ไม่ใหเ้ป็นไปไดอ้ยา่งไร เวลามนัผ่านไปน่ี ร่างกายน่ีเผาไหมไ้ปตลอดเวลา มนัชราภาพ มนัคร ่ าคร่า

ไป มนัตอ้งแกเ่ฒ่าไป  

“ชาติปิ ทุกขา การเกดิน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” เพราะมีการเกดิ การแก ่การชราภาพ การเจ็บไข้

ไดป่้วยน้ีตามมา แลว้กต็อ้งตายไป น่ีเวลามนัหมุนเวียนสับเปล่ียนไป แลว้เราจะเป็นจะตายไปน่ีมนั

เป็นธรรมชาติของมนัอนันั้น แต่ถา้เราเขา้ใจเร่ืองศาสนา ทานแลว้มีศีล มีศีลจะเร่ิมจบัเร่ืองของ

หวัใจได ้ มีศีลรักษาศีลเขา้มา ดูเร่ืองของใจเขา้มา จบัเร่ืองของใจน่ี ถา้ท าความมีศีลน่ี มีสมาธิ ถา้มี

ศีลแลว้สมาธิมนัจะเกดิขึ้นง่าย พอสมาธิเกดิขึ้นง่าย นัน่ไง ส่ิงท่ีไม่มีมนัจะจบัตอ้งได้  

เพราะอะไร? เพราะจิตของคนสงบขึ้นมาน่ี มนัสงบเขา้ไปในธรรมชาติของมนั มนัจะ

กระทบกบัหวัใจของมนั น่ีส่ิงท่ีความสงบ พอความสงบเกดิขึ้นไป ๆ น่ีหมาแทะกระดูก หมาแทะ

กระดูกน่ีหลวงปู่ฝ้ันเห็นธรรมขอ้น้ี ท่านเอามาพิจารณามากเลย หมาแทะกระดูก หมามนัแทะ

กระดูกของมนั มนัไดแ้ต่อะไรของมนัน่ี มนัแทะกระดูกไป มนันึกว่ากระดูกน้ีเป็นอาหาร มนักไ็ด้

กนิแต่น ้ าลายของมนั กนิแต่ความคิดของมนั เห็นไหม  

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั จิตพอสงบขึ้นมา มนัว่าเป็นความสงบ จิตของเราน่ีเห็นตวัตนขึ้นมา มนั

คิดว่ามนัเป็นความสงบ มนัแทะอารมณ์ของตวัเองไง เวลาอารมณ์ตวัเองมนัเกดิขึ้นมาน่ี มนักด่ื็ม

กนิอารมณ์ของตวัเอง มนัไม่เห็นตวัตน มนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง มนัไม่วิปัสสนา ถา้

วิปัสสนาน่ีหมาแทะกระดูก มนัเป็นธรรมชาติของหมาท่ีแทะกระดูก หมาเจอกระดูกไม่ได้

ธรรมชาติของมนั มนัจะชอบมาก มนัจะนอนแทะของมนัอยา่งนั้น  

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาอารมณ์เกดิขึ้นมาน่ี เราจะไม่ใหม้นัเป็นไป เป็นไปไม่ไดห้รอก จิต

มนัเกาะเก ีย่วอารมณ์ นัน่ล่ะมนัแทะกระดูก มนัแทะอารมณ์ตลอดไป แลว้มนัท าอะไรไม่ได้ 

อารมณ์เกดิขึ้นมากเ็สพ ๆ ถา้เขา้ไปจะเห็น มนักว็นอยูอ่ยา่งนั้นใช่ไหม แลว้มนัปล่อยวางน่ะ หมา

เวลาปล่อยวางกระดูก มนัเคี้ยวกระดูกจนหมดไป หรือมนัท้ิงกระดูกแลว้มนัวางไว ้ มนัไปนอน

ของมนัปกติของมนั กว็่าอนันั้นเป็นผล  
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 เวลาจิตสงบขึ้นมาน่ี มนัไม่แทะกระดูก มนัปล่อยวางกระดูก ปล่อยวางอารมณ์ของตวัเอง

ขึ้นไป จิตมนัสงบเขา้มา ๆ มนัว่าอนัน้ีเป็นผล พออนัน้ีเป็นผลน่ี พอออกมาแลว้มนัไม่เป็นผลอะไร 

เพราะกระดูกมนัมีอยู ่ อารมณ์มนัมีอยูม่นักระทบกนัอีก พอกระทบกนัอีกมนักเ็กดิขึ้นอีก น่ีหมา

แทะกระดูก ถา้คิดลงไปน่ีมนัเป็นไปตามอยา่งนั้น  

แต่ถา้เกดิปัญญาขึ้นมา ท าปัญญาขึ้นมา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาท่ีว่าหมา

แทะกระดูก จิตน้ีกระทบอารมณ์น่ีมนัเป็นปัญญาโดยธรรมชาติของมนัท่ีเกดิขึ้นนะ ปัญญาในการ

ปฏิบติัของเราน่ี ปัญญาในการเกดิขึ้นคือปัญญาต่อหนา้ ปัญญาในการกระทบรู้ ส่ิงท่ีกระทบสัมผสั

รู้ขึ้นน่ะ มนักเ็กดิปัญญาขึ้นมา  

ประสบการณ์ไง ประสบการณ์ของจิตอนันั้นมนัขึ้นมา แต่ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาประสบการณ์ใช้ไม่ได้ ประสบการณ์กระทบตรงเขา้ไป ๆ จนมนัเกดิความรู้อนั

ใหม่เกดิขึ้นมา ความรู้อนัใหม่อนันั้นน่ะ ความรู้อนัใหม่ถึงเป็นภาวนามยปัญญา ความรู้อนัใหม่

ขึ้นมาท่ีว่าไม่ใช่หมาแทะกระดูก หมาแทะกระดูกน่ีเป็นธรรมชาติ  

แต่ความรู้อนัใหม่ขึ้นมาน่ีมนัไม่เป็นธรรมชาติหรอก มนัเห็นวา่หมาน่ีหมาแทะกระดูก 

กระดูกคืออะไร? หมาคืออะไร? มนัจะแยกแยะส่ิงนั้นไง มนัแยกแยะว่าหมาคือหวัใจของเรา มนั

โง่เง่าเต่าตุ่นอยา่งนั้น มนัสัมผสัไปตามธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนัมีอยา่งไรมนักส็ัมผสั

ไปอยา่งนั้นน่ะ แลว้มนักเ็ขา้ใจตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม จินตมยปัญญา มนักระทบส่ิงนั้น

เกดิขึ้นมา ปล่อยวางเขา้ไป ๆ  

แลว้ถา้ภาวนามยปัญญาเกดิขึ้นล่ะ มนัตอ้งมีการภาวนามยปัญญาจบัตวัหมาใหไ้ด ้ อนัน้ีเรา

ไม่เห็นน่ะ เราเป็นหมาเสียเองนะ จิตน่ีมนัเป็นหมาเสียเอง พอเป็นหมาเสียเองมนักระทบเองมนัก ็

ปล่อยวางเองโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นหมา มนัไม่สามารถเป็นบุคคลขึ้นมาได ้ เป็นสัตว์

ประเสริฐขึ้นมาได ้ มนักเ็วียนตายเวียนเกดิตามท่ีว่าน่ี มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกดิไปตามวฏัวน ตาม

กรรมอนันั้น  
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แต่คนฉลาดยงัดีนะ พวกเราชาวพุทธเป็นคนท่ีฉลาด สะสมบุญกุศลไว ้ ถึงจะออกจากบา้น 

ใหมี้เสบียงไป จิตน้ีออกจากร่างกายน่ีใหมี้บุญกุศลกบัจิตดวงน้ีพาเกดิพาตายไปตลอด จนเขา้ใจ 

จนละเอียดเขา้มา วุฒิภาวะของใจมนัเจริญขึ้นมา วุฒิภาวะของใจมนัพฒันาขึ้นมา จนวา่ทานกเ็ป็น

ทาน เขา้ใจว่าใหท้านเป็นทาน ทานอนัน้ีเป็น ๓ เส้า เหน็ไหม ทาน ศีล ภาวนา เป็น ๓ เส้า เป็นผูไ้ด้

ต ั้งจิตขึ้นมา ทานกใ็หข้ึ้นมาเพื่อใหภ้าวนาง่ายขึ้นมา มีทานขึ้นมาจิตมนัอ่อนนุ่ม ควรแกก่ารงาน  

ถา้เกดิถา้รักษาศีล รักษาศีลขึ้นมาจนภาวนาขึ้นมา จนจิตมนัสงบ เป็นหมา จนหมากบั

กระดูกนั้นเห็นตวัไง การท่ีว่าเห็นหมาหรือเห็นกระดูกนัน่น่ะ กายกบัใจน่ีเห็นกายหรือใจ พอเห็น

กายหรือใจขึ้นมามนัจะเห็นจิต เห็นจิตเห็นกาย พอเห็นจิตเห็นกายน่ี นัน่น่ะงานชอบ ตวัหมามนั

เป็นไปเองโดยธรรมชาตินะ น่ีมนัวกวนตรงน้ี คิดว่ามนัเห็นวา่ค าว่าหมาน่ีคนอ่ืนพูดไง สมบติัมนั

ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปศึกษามาน่ี เราว่าเราเขา้ใจ เราว่าเรารู้  

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั ธรรมะของหลวงปู่ฝ้ันนะหมาแทะกระดูกน่ี หลวงปู่ฝ้ันท่านเห็น ท่านเอา

มาเป็นคติใจสอนท่าน ท่านเห็นหมาแทะกระดูกแลว้ท่านกระทบเขา้มาถึงจบัหวัใจของตวัเอง ไอ้

เราน่ีมนัหมาแทะกระดูกโดยธรรมชาติของมนั แต่ธรรมชาติของมนั ฟังสิ ธรรมชาติของมนัคือส่ิง

ท่ีกระทบ แต่ธรรมชาติของการรู้เห็นมนัเป็นการเขา้ไปจบัตอ้งมนั เขา้ไปจบั เขา้ไปควา้ตวัมนัไง 

เขา้ไปจบัตอ้งได ้ 

พอเขา้ไปจบัตอ้งไดน่ี้มนัเป็นงานชอบ งานชอบมนัจบักายกบัจิตได ้ ถา้จบักายกบัจิตไดก้ ็

จบัตวัหมาได ้ เราล่ามโซ่ไว ้ ฝึกหมานั้นจนหมานั้นฉลาดขึ้นมา จนหมานั้นเราใหอ้าหารมนั ถึง

ธรรมชาติของมนัมนัจะแทะกระดูกนั้นคือขนัธ์กบัใจมีอยูด่ว้ยกนั นัน่ธรรมชาติของมนั แต่ถา้มี

อาหารเขา้ไปน่ี อาหารท่ีกนิแลว้อ่ิมทอ้ง กนิแลว้สุขสบาย เห็นไหม หมากนิขา้วกนิปลาแลว้อ่ิม

ทอ้งนอนเล่นอยู ่กระดูกมนัจะนอนมองเฉย ๆ เลย มนัไม่สนใจ  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ภาวนามยปัญญาเกดิขึ้นมาน่ี ปัญญาเกดิขึ้นมามนัไตร่ตรองขึ้นมา มนั

ใคร่ครวญความเป็นจริงของมนั กระดูกกนิไม่ได ้ มนัมีอยูน่ัน่มนัเป็นธรรมชาติของมนัท่ีว่าเราเกดิ

ขึ้นมาเป็นสถานะของมนุษย ์มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ หวัใจน้ีปกครองดว้ยธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ 



เทศน์เชา้ เร่ือง หมาแทะกระดูก ๖ 

 

 ©2012 www.sa-ngob.com

และขนัธ์ ๕ น้ีเป็นเคร่ืองมืออาศยัของใจต่างหาก ใจเกดิเป็นมนุษยน้ี์ชาติหน่ึง มนักไ็ดอ้าศยัชาติน้ี

เป็นมนุษยส์ร้างคุณงามความดีไป ขนัธ์ ๕ เวลาตายไปแลว้ไปเกดิเทวดามีขนัธ์ ๔ เกดิเป็นพรหมมี

ขนัธ์ ๑  

แลว้ถา้ไม่เกดิเลยล่ะ? ไม่เกดิเลยจิตนั้นกป็ล่อยวางออกไปทั้งหมด ปล่อยวางออกไปมนัจะ

ปล่อยวางไดอ้ยา่งไรถา้มนัช าระ มนัตอ้งช าระส่ิงนั้นออกไปดว้ยภาวนามยปัญญาอยา่งน้ี มนุษยถึ์ง

ประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐท่ีมีมรรคอริยสัจจงั มีทางอนัเอก มีทางพน้ทุกขไ์ป มีศาสนาใหเ้คร่ือง

ด าเนินไง ศาสนาพุทธเราน่ี เร่ิมแต่ท าทาน รักษาศีล แลว้ภาวนาจนหลุดพน้ไปได ้ เหมือนกบั

อาจารยม์หาบวับอก “เหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้” เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้มีสินคา้ขายทุก

อยา่งเลย มนัเป็นท่ีว่าเรามีเงินพอขนาดไหน เงินในกระเป๋าเราน่ี จะซ้ืออะไรได ้ 

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความเห็นของเรา ความเช่ือของเราขนาดไหน เรากจ็ะเอาของมาก ๆ ส่ิง

นั้น ถา้ความเช่ือเราไม่เช่ือเร่ืองบุญกุศลมากเกนิไป เรากท็ าว่า เออ๊...สักแต่ว่าท า เห็นไหม เด็ก ๆ มา

น่ีไม่รู้เร่ืองบุญกุศลนะ เด็กมนัเล็กเกนิไป มนัไม่เขา้ใจหรอก พ่อแม่ใหม้ากม็าตามพ่อแม่ ท า

เหมือนกนั สักแต่ว่าท า บุญนอ้ยกว่าพ่อแม่ แต่กไ็ดบุ้ญไปเร่ือย ๆ  

แต่ถา้พ่อแม่มาเห็นไหม พ่อแม่คนไหนหรือว่าผูใ้หญ่คนไหนศรัทธามาก เวลาท า จบนบใส่

หวัขึ้นมาน่ี จบคืออธิษฐานใจ สละออกไปน่ีหวัใจมนัเปิดกวา้ง บา้นเราเปิดประตูกวา้งอากาศจะ

เขา้ไดเ้ตม็ท่ีเลย น่ีมนัไม่เหมือนกนั พอความเห็นของเรา เจตนาของเราขนาดไหน เรามีความเจตนา

ขนาดไหนเราสร้างของเราขึ้นมา สร้างเหตุขึ้นมาเพื่อจะไดเ้อาเงินนั้นไปซ้ือสมบติัขึ้นมา  

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง ท าทางแลว้เราจะท าได้เรา

ตอ้งประพฤติปฏิบติัขึ้นมา เจตนานั้นเพียงแต่เราเห็นสินคา้ เราจะหยบิสินคา้ในหา้งสรรพสินคา้

นั้น แต่เราตอ้งพยายามสร้างหาเงินหาทองของเราขึ้นมา มีสมาธิขึ้นมาไง มีความสงบของจิตขึ้นมา 

มนัจะเป็นโลกุตตระ ถา้ความสงบน้ีไม่เกดิขึ้นมนัเป็นโลกยีะ ความคิดนั้นมนักเ็หมือนหมากบั

กระดูกน่ะ กระทบกนัอยูอ่ยา่งนั้น  
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ถา้เป็นโลกุตตระนะมนัจะเป็นตวัหมาเสียเอง หมานั้นจะฉลาดขึ้นมา หมานั้นจะท าให้

ตวัเองน่ีเป็นสัตวป์ระเสริฐ เป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม จนกว่าถึงท่ีสุดแลว้ พน้

จากกเิลสไปทั้งส้ิน เพราะไอต้วัท่ีว่าหมาแทะกระดูกอนันั้นน่ะ มนัเคยเป็นคติสอนใจ มนัเตือนใจ

เขา้มาถึงเราได ้ถา้เราไม่คิดเตือนใจเขา้มา มนัจะเขา้มาไม่ถึงเรา มนักเ็ห็นภาพแลว้กว็างไวอ้ยา่งนั้น  

ถา้เราเห็นภาพแลว้ ใจกบัอารมณ์เป็นอยา่งนั้นไหม คิดใหเ้ขา้มาน่ี ท าไมมนัโง่ขนาดนั้น 

ท าไมเอาความทุกขม์าใหเ้ราขนาดนั้น มนัยอ้นกลบัเขา้มามนักเ็ป็นประโยชน์กบัตวัเราเอง พอเป็น

ประโยชน์กบัเรา มนักเ็ป็นผลประโยชน์ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะประเสริฐขึ้นมาเพราะธรรมะ

ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเราเจอแลว้  

แลว้เราปฏิบตัิตาม เราคิดคน้ เราคน้ควา้เขา้มาภายใน จะเป็นประโยชน์ของใจดวงนั้น 

นัน่น่ะเจตนาเกดิจากใจดวงนั้น น่ีศรัทธาความเช่ือ แลว้กส็ร้างสมขึ้นมา เป็นสมบติัของใจตวัเอง 

แลว้จะซ้ึงใจดวงนั้นมาก ศาสนากบัใจเป็นอนัเดียวกนัแลว้จะซ้ึงใจดวงนั้นมาก เอวงั                


