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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ปฏิบติัธรรมน่ะ บวชเรียนเพื่อใหเ้ขา้ถึงหลกัของธรรมะพระพุทธเจา้ เรียนภาษาธรรมเรียน

อีกอยา่งหน่ึง เรียนภาษาโลก เห็นไหม เด๋ียวน้ีคนฉลาดข้ึนมากเลยเพราะการศึกษาเล่าเรียนมีมาก 

เพราะการศึกษาแลว้คนฉลาดข้ึน คนฉลาดข้ึนแต่คนก็มีความทุกขม์ากข้ึน ความทุกขข์องคนไง 

ความทุกขข์องคนแลว้ก็เอาความฉลาดของเราน่ี ยิง่เรียนเขา้ไปตวัตนของเรายิง่มากข้ึน เพราะถือว่า

ตวัเองรู้ไง ถา้ตวัเองรู้ตวัเองฉลาด ฉลาดอยา่งไร? ฉลาดแกมโกง ฉลาดเพื่อเอาชนะเขา ไม่ฉลาด

เพื่อเอากิเลสออกจากใจ  

มนัเหมือนกนัไง เหมือนกบัว่าเรามีฆอ้นอยูด่า้มเดียว การก่อสร้างบา้นเรือนน่ีฆอ้นดา้ม

เดียวจะปลูกบา้นส าเร็จเป็นไปไม่ไดห้รอก อนัน้ีก็เหมือนกนั คิดว่าตวัเองฉลาดไง เหมือนเรามี

ฆอ้นอยูด่า้มเดียว ค าบริกรรม ค าคิด ค าพจิารณาของตวัเองน่ีเหมือนฆอ้นดา้มหน่ึง ท าความสงบ

เขา้มาได ้ ทุบอะไรก็แลว้แต่ ทุบตีเขา้มาใหเ้ขา้รูปเขา้รอยตีไดอ้ยู ่ แต่ท างานใหล้ะเอียดกว่านั้น

เป็นไปไม่ได ้ 

น่ีความฉลาดของเรา เราวา่เราฉลาดไง เราฉลาดเท่าไหร่เราก็เอาความนัน่น่ะยดึมัน่ถือมัน่

ตวัเองข้ึนมา ใหต้วัตนของเรามนัใหญ่ข้ึนไปเร่ือย ๆ ความฉลาดของเราน่ี ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญา

โลกียะ น่ีค  าว่าปัญญาโลกียะ จะว่ามนัไม่ใช่ผลเลยมนัก็เป็นผลนะ ถา้ไม่มีตวัน้ีเลยน่ีเราจะปฏิบติั

ธรรมกนัอยา่งไร เขาบอกว่าการจะถือศีลน่ีตอ้งมีปัญญา ถึงฉลาดถึงถือศีลรอด ถึงถือศีลไปได ้

ปัญญาความใคร่ครวญน่ีมนัปัญญาความเห็นผดิเห็นถูก ทีแรกน่ีมนัเห็นถูกเห็นผดิในทางความเห็น

ของตวั  
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แต่ถา้เป็นปัญญาภายในมนัใชต้วัน้ีไม่ได ้ถา้ตวัน้ีเขา้ไปน่ีความเห็น ค าว่า “ความเห็น” มนัมี

ตวัเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ย ถา้ตวัเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยน่ี ตวัเราคือตวักิเลส ถา้ตวักิเลสตวัผลกัไส 

ตวัพยายามเบ่ียงเบนประเดน็ไง ความเบ่ียงเบนประเดน็อนันั้นน่ะ เห็นไหม ถา้ค าบริกรรม ค าคิด 

ค าพิจารณาเขา้มาน่ีมนัเหมือนฆอ้นดา้มหน่ึง ฆอ้นดา้มหน่ึงพยายามตีใหเ้ราสงบเขา้มา ตีตวัเองเขา้

มา ส่ิงใดท่ีมนัพอง ส่ิงใดท่ีมนัสูงข้ึนมาน่ี ตีใหม้นัเสมอกนัได ้ 

แต่ท่ีว่าความประกบเขา้ไปน่ี เคร่ืองมือเราตอ้งมีมากกว่านั้น เคร่ืองมือมากกว่านั้นมนัจะ

เป็นเคร่ืองมืออะไรล่ะ เคร่ืองมือมนัก็เป็นปัญญาของอริยมรรคท่ีจะเขา้ไปอนันั้น น่ีความ

ละเอียดอ่อนอนันั้นมนัยงัไม่เกิดข้ึน แลว้มนัจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลย ความว่าเกิดข้ึนไม่ได ้ถา้เกิดข้ึนได้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส เรียนกบันกัปราชญท์ัว่ไปในอินเดียสมยั

นั้นนะ พระพุทธเจา้ไปเรียนหมด นกัปราชญร์าชบณัฑิตน่ีตอ้งรู้เร่ืองต่าง ๆ ทั้งหมด แต่รู้แลว้ก็รู้อยู่

ในกรอบของถงัขยะ ท่ีอาจารยพ์ดูว่า “ถงัขยะ” ในกรอบของขนัธ์ไง ในกรอบของขนัธ์ ๕  

แลว้พอกรอบของขนัธ์ ๕ น่ี ความสงบของมนัมนัไม่พอ ความบริสุทธ์ิไม่พอมนัท าอะไร

ไม่ได ้ความท าไม่ได ้ เห็นไหม ศีล ความท่ีมีศีล ถา้มีศีลบริสุทธ์ิข้ึนมาเหมือนกบัมือเราสะอาด มือ

เราไม่มีแผล เราจะเขา้ไปท าอะไรในยาพิษมือเราก็เขา้ไปลว้งได ้ เขา้ไปจบัได ้ ท าความสะอาดได ้

ถา้มือเรามีแผล ศีลไม่บริสุทธ์ิ เห็นไหม ถา้มือมีแผลข้ึนมาน่ีไปท าอะไรเขา้ไปมนัก็เป็นแผล ไอ้

กิเลสนัน่น่ะคือยาพิษ ยาพษิท าใหแ้ผลนั้นเขา้กบัยาพิษ  

ความไม่บริสุทธ์ิของตวั เห็นไหม สัมมาสมาธิถึงมิจฉาสมาธิมีอยู ่ มิจฉาสมาธิความสงบ

ของเราเขา้ไปน่ี น้ีเรามีฆอ้นอยูอ่นัหน่ึงเราก็ทุบเขา้ไป เราก็ตีเขา้ไป เราตีเขา้ไปเพื่อจะใหม้นัเขา้รูป

เขา้รอย ศีลบริสุทธ์ิหรือไม่บริสุทธ์ิน่ี ถา้เขา้รูปเขา้รอยศีลบริสุทธ์ิข้ึนมามนัถึงจะท าความสะอาดได ้

ถึงควรแก่การงานไง สัมมาสมาธิถึงควรแก่การงาน ถา้มิจฉาสมาธิจะเอาอะไรไปท างาน มนัเป็น

มิจฉาสมาธิ มนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัเป็นแผลข้ึนมา แลว้ลงไปเขา้ไปท า เห็นไหม เขา้ไปท างาน 

งานนั้นก็เป็นแผลข้ึนมา  
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ถา้สัมมาสมาธิมนัถึงจะไม่เป็นแผลข้ึนมา มนัถึงว่างานของโลกเขา ถึงว่ามนัจะไม่เป็น

ประโยชน์เลย เป็นไปไม่ได ้ โลกียะมนัก็เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์เร่ิมตน้ สุตมยปัญญา จิน

ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัถึงมีไง ถึงมีโลกียะ มีโลกุตตระ ถา้ไม่มีโลกียะเลย มนัจะโลกุต

ตระท่ีไหน ถึงมีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  

สุตมยปัญญาท าใหเ้ราเขา้รูปเขา้รอย ถา้การไม่เขา้รูปเขา้รอยเลยน่ีมนัก็เร่ิมตน้ไม่ได ้ ความ

เร่ิมตน้อนันั้นจะเป็นผลก็ไม่ได ้ความเร่ิมตน้เป็นความเร่ิมตน้ ทางผา่นนั้นเป็นทางผา่น ส้ินสุดของ

ทางผา่นนั้นถึงจะเป็นปัจจยั ถึงจะเป็นเหตุของมนั น่ีความเห็นของเราท่ีว่าความฉลาดของเราคือ

ความฉลาดของกิเลส ความฉลาดของกิเลสมนัก็มีข้ึนมา ความฉลาดของกิเลสกบัความฉลาดของ

เราเป็นอนัเดียวกนั ถึงว่าตอ้งท าความสงบเขา้มาใหไ้ดก่้อน ท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ 

มนัถึงว่าไม่ใช่ว่ามีฆอ้นอนัเดียว ถา้มีฆอ้นอนัเดียวมนัก็เหมือนกบัมีฆอ้นอนัเดียวทุบเขา้ไป 

ๆ ทุบเขา้ไปก็ท  าความสงบเขา้ไปอยา่งเดียว น้ีความฉงนใจของเรามนัไม่มี น่ีในหลกัของศาสนา

พุทธถึงส าคญัตรงน้ีมากไง ส าคญัท่ีพระพทุธเจา้มาตรัสรู้เอง สยมุภตูรัสรู้ดว้ยตนเอง ไม่มีใคร

สามารถรู้ได ้แลว้ถา้ไม่มีพระพุทธเจา้ก็ไม่มีส่ิงน้ีนะ อริยมรรคน้ีไม่มีหรอก  

แต่เพราะปัจจุบนัน้ีเราอยู่ท่ามกลางศาสนา แลว้เราไดย้นิไดฟั้งประจ า เราถึงว่ามนัไม่มี

ตรงไหนมนัก็ไดย้นิไดฟั้งประจ า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยว่า “ไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง

กบัใครมา ตรัสรู้ดว้ยตนเอง” แลว้ท าเองเห็นเองข้ึนมา ถึงว่าเป็นเร่ืองของภายใน  

แต่ของเราเวลาเรารู้เราฟังข้ึนมาน่ี มนัเป็นความเห็น เป็นสุตมยปัญญา มนัเทียบมนัเคียงไง 

ความเทียบความเคียงอนัน้ีมนัถึงจะไม่ไดผ้ล ความท่ีไม่ไดผ้ลน่ีมนัถึงว่าเป็นปัญญาท่ีว่าไม่ละเอียด

เขา้ไป มนัเทียบมนัเคียงเอาเอง มนัไม่ใช่เกิดข้ึนจากความเป็นจริง ถา้เกิดข้ึนจากความเป็นจริง

เกิดข้ึนจากหวัใจ หวัใจมนัประพฤติปฏิบติัเขา้ไป แลว้มนัประสบของมนัเอง มนัช าระของมนัเอง  

อนัน้ีมนัถึงว่ามนัเป็นปัจจตัตงั ถา้เป็นปัจจตัตงั เป็นความจบัตอ้งตวัเองไดแ้ลว้พลิกตวัเอง 

ถา้ไม่เป็นปัจจตัตงั เป็นความเทียบเคียงน่ีมนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราหรอก มนัเป็นประโยชน์
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ต่อเม่ือเร่ืองความหยาบเขา้มา ความละเอียดเขา้มา แต่ถึงว่าเป็นประโยชน์ตรงนั้นมนัถึงไม่เป็น ถึง

ตอ้งออกป่า เห็นไหม ท าไมภิกษุผูป้ฏิบติั ท  าไมตอ้งออกในท่ีสงบ? ท าไมท าอยูใ่นบา้นเมืองไม่ได?้  

ในบา้นในเรือนน่ะ ถา้คนจริงตอ้งท าอยูใ่นคนมากก็ตอ้งท าไดสิ้...ท  าได ้ท  าไดส่้วนหน่ึง แต่

ถึงส่วนหน่ึงท าไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัท าไม่ไดห้รอก มนักวนไปมาก มนัจะกวนมาก กวน

ใหค้วามสงบน้ีออกมา กวนใหค้วามรู้สึกออกรับรู้หมด มนัแตกไง ส่ิงท่ีมนัละเอียดอ่อน เห็นไหม

ท่ีเขาทดลองวิทยาศาสตร์กนั ผูท่ี้เขาจะเขียนนิทานเขียนนิยายเขาก็ตอ้งอาศยัความสงบ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราตอ้งอาศยัความสงบพอสมควรจากขา้งนอก แลว้ขา้งในถึงสงบเขา้

มาถึงขา้งใน ถึงอายตนะ ความตดัอายตนะส่ิงกระทบทั้งหมด ใจหน่ึงจะเป็นไป ถา้ใจมนัเป็นไป

มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัตวัเอง ถา้เป็นประโยชน์กบัตวัเองแลว้น่ีถึงจะท าความสงบของใจก่อน 

แลว้รู้จริงเห็นจริงก่อน ออกมากระทบขา้งนอกมนัก็เป็นประโยชน์ ถา้ใจนั้นเป็นประโยชน์แลว้

ออกมาขา้งนอกก็เป็นประโยชน์ ถา้ใจยงัไม่เป็นประโยชน์ อยูก่บัตวัมนัเองมนัก็ไม่เป็นประโยชน์  

มือเป็นมือท่ีไม่สะอาด มือท่ีมีบาดแผลเขา้ไปลา้งยาพิษ เขา้ไปเพื่อท าความสะอาดของใจ 

กิเลสนั้นเป็นยาพิษทั้งหมด เขา้ไปมนัก็รวมหวักนัความเห็นว่า “จะเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

ความเห็นเป็นอยา่งนั้น” แลว้มนัก็เป็นไป เวลาพดูเวลาคิดน่ีทุกคนพดูไดคิ้ดไดน้ะ แต่เวลาประสบ

ข้ึนมาน่ีเหมือนกบัเราเขา้ไปอยูใ่นเหตุการณ์น่ะ เหตุการณ์ผา่นไปแลว้ “ไม่น่าจะเป็นอยา่งนั้นเลย 

ควรท าอยา่งนั้นได”้ แต่ขณะท่ีอยูใ่นเหตุการณ์น่ีเราตดัสินใจไม่ถกูหรอก  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้ไปอยูใ่นเหตุการณ์ เหตุการณ์ท่ี... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


