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 ผูมี้บุญมากเกดิมา เหน็ไหม เกดิมาเดินได ้ ๗ กา้ว เปล่งวาจาเลยว่า “เราเกดิมาน่ีประเสริฐ

ท่ีสุดในโลก” แต่คนคิดว่าเป็นไปไม่ได ้ เร่ิมตน้แต่ว่าคนเป็นไปไม่ได ้ ดูสมยัปัจจุบนัน้ีสิ จะโคลน

น่ิงจะท าอะไรกท็ าไดห้มด เห็นไหม ท าไมมนัท าไดล่้ะ? ถา้วิชาการมนัเจริญขึ้นมามนัท าได ้ 

แต่อนัน้ีกเ็หมือนกนั อนัน้ีดว้ยบุญญาธิการขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ตอน

เกดิมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยงัไม่ไดเ้ป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กจ็ริงอยู ่ แต่บุญญาธิการ

สร้างมามหาศาล ตอ้งเป็นไปในทางน้ีแน่นอน เพียงแต่ว่าเกดิมาแลว้น่ีโลกมนัตอ้งเป็นไปโดยปกติ

ของมนัใช่ไหม อยา่งการพฒันาทุกอยา่งมนัตอ้งพฒันาขึ้นไปจากรากฐานขึ้นไป  

น่ีกเ็หมือนกนั จากมนุษยปุ์ถุชนธรรมดาน่ีแหละ แต่สร้างสมบุญญาธิการมากเกดิเป็น

เจา้ชายสิทธตัถะ แลว้เกดิมาน่ีคนมีบุญญาธิการมาเกดิ เห็นไหม แม่เกดิกเ็กดิไม่เหมือนคนอ่ืน แม่

พาเวลาเกดิ เกดิทีเดียวเกดิทอ้งเดียวแลว้ไม่มีใครเกดิซ ้ าอีก เพราะเอกหมด ทุกอยา่งเป็นเอกหมด น่ี

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกดิ แลว้เกดิขึ้นมาแลว้น่ีมีบุญญาธิการ เห็นไหม เหมือนเราน่ีถา้

ลูกเราเกดิ ลูกคนไหนดีมากมาเกดิพอ่แม่จะอุดมสมบูรณ์ อยา่งพอลูกคนน้ีเกดิขึ้นมาน่ีจะมีโชคลาภ

มีอะไรมีทุกอยา่งเลย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พอเกดิขึ้นมาน่ีทุกอยา่งมีแต่คนเขา้มาหาท่ีบา้น มาขอดู พราหมณ์กม็า

ขอดู พราหมณ์ท่ีอยูบ่นพรหมน่ะ พอเจา้ชายสิทธตัถะเกดิขึ้นมาน่ีเล่ือนลัน่ขึ้นไปนะว่าเกดิแลว้ 

ขนาดอยูบ่นพรหมยงัลงมาดู ลงมาขอดู มีภาพวาดอยูต่ามโบสถ์ ท่ีว่าเจา้ชายสิทธตัถะพ่อเขน็มาให้

พรหมดูน่ะ น่ีดูขึ้นมา กาฬเทวิลดูขึ้นมาดีใจมาก ดีใจว่าพุทธลกัษณะ น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้เกดิแลว้  
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แลว้เขาขึ้นมาน่ี เขามีฌานสมาบติั เขามีวิชาการอยู ่แต่เขาไม่สามารถออกจากกเิลสได ้เขาก ็

ไม่มีคนจะสอน รอแต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้พอเกดิ

ขึ้นมาน่ีดีใจมากเลย ว่าเกดิขึ้นมาแลว้ ทั้งหวัเราะนะ ดีใจมาก แลว้กเ็สียใจร้องไหไ้ปในเวลา

เดียวกนั เพราะว่าเขาเรียนเร่ืองพรหมศาสตร์มามาก เขาจะรู้เร่ืองอดีตอนาคต เขาจะมองเห็นหมด 

เพราะว่าเขาเกง่ทางน้ีไง สมยันั้นยงัไม่มีอริยมรรค แลว้พอเอาเด็กไปเกบ็น่ะ พ่อถามว่า  

“ดีใจ หวัเราะ เพราะอะไร?”  

“อาการ ๓๒ ท่ีออกมาน่ีจะเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แน่นอน เจา้ชายสิทธตัถะ

น่ีจะเป็นพระพุทธเจา้อยา่งเดียว”  

“แลว้ท่ีว่าเสียใจล่ะ เสียใจเพราะอะไร?”  

“เพราะว่าชีวิตน้ีมนัจะดบักอ่น มนัไม่มีโอกาสจะไดรั้บความอนัน้ีไง ชีวิตน้ีจะตายกอ่นไป”  

น่ีดีใจและเสียใจในพร้อมกนั เกดิมาแลว้น่ีอนัน้ีกพ็าเกดิขึ้นไป แต่เกดิอีกทีหน่ึง เห็นไหม

ออกบวช ออกบวชแลว้ตรัสรู้ธรรม ออกบวชแลว้ทรมานตนเอง ศึกษาออก พยายามคน้ควา้ทุก

อยา่งนะ คน้ควา้ส่ิงท่ีว่าโลกเขามีอยู ่ ไปศึกษากบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ดั้งเดิม ไปศึกษากบัเร่ืองโลกเขา ไป

กบัพวกศาสดาต่าง ๆ ท่ีปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ พอศึกษาจนจบ จบส้ินกระบวนการขึ้นมา 

ความทุกขใ์นหวัใจมนัมีอยู ่ มนัรู้อยูน่ี่เวลามนัออกจากสมาบตัิมา มนัมีความทุกขอ์ยู ่ มนัมีอะไรคา

ใจอยู ่มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัมีการเกดิการดบั มนัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งไดอ้ยู่ จนไม่ฟังใคร เห็นไหม  

เพราะว่าการสร้างสมบารมีมากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มี ส่ิง

น้ีไม่เคยมีอยูใ่นโลกน้ี ในโลกน้ีไม่มี ในเร่ืองอริยสัจน้ีโลกน้ีไม่มีเลย มีแต่ปฏิญาณกนัไป ไม่รู้เร่ือง

จนกว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้วนัน้ี คืนเดือนเพญ็ ๖ น่ี ตรัสรู้มาเป็นองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้อริยสัจน่ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค น้ีเป็นเคร่ืองด าเนินของใจไง ใจเขา้ไปรู้ส่ิงนั้นแลว้ปล่อยวางไว้

ตามความเป็นจริง พอตามความเป็นจริงแลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กป็รินิพพานวนัน้ี 
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ตรัสรู้วนัน้ีมีความสุขมาก มีความสุขในหวัใจเพราะกเิลสมนัออกมาจากใจแน่นอน คลายออกมา

แลว้กไ็ม่มีอะไร รู้ว่าตวัเองส าเร็จ ถึงไปบอกกบัปัญจวคัคียไ์ง “เธอเคยไดย้นิไหมว่าเราเคยพูดว่า

เป็นพระอรหนัต?์”   

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย อยูก่บัปัญจวคัคียม์าตลอด ไม่เคยปฏิญาณตนว่า

เป็นพระอรหนัต ์แต่ปัจจุบนัน้ีปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ บอกกบัปัญจวคัคียว์่า “เป็นพระ

อรหนัต”์ ใหปั้ญจวคัคียน้ี์นอ้มลงฟังธรรม ปัญจวคัคียน์อ้มลงฟังธรรมถึงจะได ้ “อญัญาโกณ

ฑญัญะรู้แลว้หนอ ๆ” เพราะอะไร? เพราะต่างคนต่างรอเวลา ต่างคนต่างรอส่ิงท่ีว่าองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เอาวิชาการมาน่ี  

วิชาการเทคโนโลยท่ีีจะออกไปจากใจน่ีมนัไม่มี องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้

เป็นองคแ์รกขึ้นไป แลว้บอกปัญจวคัคียต์ามออกไป น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ก ็

ปรินิพพานวนัน้ี น่ี ๓ กาลไง วนัของพระพุทธเจา้ คือวนัเกดิเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกดิเป็นปุถุชน 

แลว้กเ็กดิเป็นพระอรหนัตข์ึ้นมา เกดิเป็นพระอรหนัตเ์พราะว่าจิตน้ีช าแรกออกไปเหมือนกบัไก ่ไก ่

นอ้ยนั้นทะลุฟองไข่นั้นออกมา ส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

อวิชชาคือฟองไข่โดนท าลายออกมา จิตนั้นเกดิมาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

หมดส้ินจากกเิลส แลว้จะไม่มีการเกดิการตายอีกเลย การตายวนัน้ีวนัสุดทา้ยน้ี การตายของธาตุ

ขนัธ์ท่ีตอ้งแปรสภาพไป จิตดวงนั้นกบ็ริสุทธ์ิผุดผ่องอยู ่ ไม่มีวนัเกดิและวนัตาย จนปัจจุบนัน้ีกมี็

ต่อไป จนตลอดไปอนนัตกาล ไม่มีเกดิไม่มีตาย จิตท่ีส้ินจากกเิลสแลว้เป็นอยา่งนั้น  

ส้ินจากกเิลสไปนั้นเป็นผลใช่ไหม เป็นผลขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้

อริยมรรคน้ีไวท่ี้ไหนล่ะ? น่ีเราเกดิมาเราถึงมีวาสนาตรงน้ีไง มีวาสนาท่ีเราเจออริยมรรค แมแ้ต่

นกัวิชาการศึกษาหลกัของศาสนาน่ี แค่เงา ๆ นะ แค่เปลือก ๆ นะ แค่ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค น่ี

ต่ืนเตน้กนัมาก นกัวิทยาศาสตร์พึ่งวิเคราะห์วิจยัไดไ้ม่ก ีสิ่บปีน้ีเองว่าถา้จะจบัผลแลว้ตอ้งสาวไปหา

เหตุ  
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จบัเหตุแลว้น่ี พอผลมนัดบัขึ้นมา ดบัเพราะอะไร? ดบัเพราะอริยมรรค น่ีพวกปรัชญาเขา

พึ่งมาคิดได ้พึ่งมารู้ตามหลงั แต่อนัน้ีมนัสองพนัหา้ร้อยกว่าปี ของเรามนัตรัสรู้มาแลว้จิตน้ีออกไป

จากตรงนั้น น่ีเราแค่เขา้ถึงเปลือก ๆ ไง เราเขา้ถึงแค่ปรัชญานะ เราแค่เอาตรงน้ีมาวิเคราะห์วิจารณ์ 

เรากมี็ความตื่นเตน้ มีความขนพองสยองเกลา้ คิดแลว้...แหม น่าตื่นเตน้มาก มีความสุขมาก แลว้ถา้

เขา้ไปช าแรกกเิลสออกไปจากใจไดค้วามเป็นจริงอยา่งนั้น มนัจะขนาดไหน  

น่ีขนาดไหนคือว่ามนัเป็นส่ิงท่ีลึกละเอียดอ่อนมาก ลึกมาก กวา้งขวางมาก ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีลึกซ้ึงละเอียดอ่อน ตรรกะเขา้ไม่ได้ ปรัชญาเขา้ไม่ได้ สรรพส่ิงน้ีเขา้

ไม่ไดห้มดเลย แลว้อะไรเขา้ไดล่้ะ? หวัใจไง หวัใจในสัตวโ์ลก หวัใจของเราน่ีเขา้ได ้เขา้ไดด้ว้ยใจ

น้ีสร้างอริยมรรคขึ้นมา ใจน้ีสร้างมรรคขึ้นมาเอง แลว้เดินไปตามอริยมรรค  

น่ีรู้ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้ปล่อยไวต้ามความเป็นจริง รู้ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค 

แลว้ไม่ไดแ้บกทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคน้ีไปดว้ย ใจน้ีมนัถึงเป็นนามธรรม สร้างขึ้นมาในอริยสัจ 

แลว้ผ่านออกจากอริยสัจไป อริยสัจเป็นความจริงวางไวใ้นโลกน้ี น่ีธรรมท่ีวางไว ้ พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ไง ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีวางไว ้ 

ถา้เราเขา้ดว้ยปรัชญานั้นเขา้ไดแ้ค่เงา ถา้เรานกัปฏิบติัน่ีมนัจะเขา้ดว้ยหวัใจ ธรรมน้ีหวัใจน้ี

สัมผสัไง ใจเราเขา้ไปสัมผสัธรรม แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ ถา้ไม่มี

พระพุทธเจา้ศาสนาน้ีไม่มี เพราะมีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนันั้น ตรัสรู้ธรรม

นะ แลว้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตด์ว้ย แลว้ส้ินจากกเิลสดว้ย แลว้ไปตามความเป็นจริง แลว้

เรามาเจอธรรมอนัน้ีมนัมีวาสนาไหม  

ค าว่า “พุทธนัดร” ฟังนะ เวลาพุทธนัดรน่ีศาสนาเส่ือมไป ศาสนาน้ีหมดไป เวลาศาสนาน้ี

หมดไปน่ี ศีลธรรมจริยธรรมของคนดีมีอยูเ่พราะอะไร? เพราะเวลาไม่มีศาสนาน่ีคนดีขึ้นมายงัมา

เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ได ้ เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ เห็นไหม เหมือนกบัพระพุทธเจา้ แต่ไม่

สามารถเอาส่ิงท่ีลึกซ้ึงกวา้งขวางละเอียดอ่อนในหวัใจน่ีมาวางเป็นธรรมใหพ้วกเราศึกษาไง แต่

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ บอกส่ิงท่ีเป็นไป
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ไม่ไดเ้ลย แทบจะเป็นไปไม่ไดน้ะ พอตรัสรู้ขึ้นมาน่ีไม่รู้จะสอนไปอยา่งไร ส่ิงในหวัใจน่ีจะบอก

ใครไดอ้ยา่งไร บอกไปเขากว็่าบา้  

มีคนหลายคนนะท่ีว่าเขาเป็นดอกเตอร์ เขามาพูดใหฟั้งอยู ่ เขาเป็นดอกเตอร์แลว้เขามาหดั

ภาวนา เขาไปรู้ส่ิงต่าง ๆ ในส่ิงท่ีเขาเห็นน่ะ เขาบอกเขาไม่กลา้พูด เพราะอะไร? ฉนัพูดไดอ้ยา่งไร 

เพราะฉนัเป็นดอกเตอร์ ถา้พูดออกไปน่ีมนัจะลบลา้งวิชาการไง วิชาการศึกษาไว้อยา่งน้ี น้ีมีจริง ๆ 

เขามาพูดใหฟั้งอยู ่ ว่าเขาเป็นดอกเตอร์ เขารู้เขาเห็นนะ เขาเหน็จิตเห็นวิญญาณ เขาเห็นของเขา

อยา่งนั้น แลว้เขาบอกพูดไม่ได ้ตอ้งปิดปากไวเ้ฉยเลย เพราะอะไรล่ะ? เพราะฉนัเป็นดอกเตอร์  

เพราะมนัขดักนัไง ดอกเตอร์อนันั้นมนับอกไปแลว้มนัจะเหมือนกบั ความว่าเป็นดอกเตอร์

น่ีมนัเช่ือหลกัวิชาการ แลว้พอพูดเร่ืองอยา่งน้ีมนัพิสูจน์ไม่ได ้ แต่ความจริงพิสูจน์ได ้ เพราะเขาก ็

พิสูจน์จากใจของเขาเองแลว้ เห็นไหม เขาเห็นของเขาเองแลว้เขาไม่กลา้พูด เขาพูดไม่ออกเลย 

แลว้เขากต็อ้งเกบ็ไวใ้นหวัใจของเขาไป  

แตอ่งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเอาเร่ืองอยา่งน้ีมาวางไวไ้ง สอนแต่เร่ืองท่ีล าบาก

ออกมาใหเ้ป็นเร่ืองของง่าย วางใหเ้ราเดินตามขึ้นมาใหไ้ด ้ทาน ศีล ภาวนา จากเร่ิมท าทานกอ่น ใจ

มนัหยาบ ใจไม่ยอมฟังน่ี ใหมี้ทานกอ่น ทานขึ้นมา ทานเพราะอะไร? เพราะความสละออก ความ

เจียดออกไปจากใจ ความท่ีของของเราจะใหห้ลุดออกจากมือน่ีกเิลสมนัไม่ยอมอยูแ่ลว้  

เห็นไหม ความคิดของเรา ของของเราจะใหค้นอ่ืนไปท าไม เขากมี็มือมีเทา้ เขากต็อ้งหากนิ

ของเขา เรากมี็มือมีเทา้ เราจะใหเ้ขาไดอ้ยา่งไร น่ีจิตเสมอกนั แต่ถา้จิตมนัเร่ิมพฒันาขึ้นมา เราให้

เขาได ้ เพราะเรามีมากกวา่ เราใหเ้ขาได ้ เพราะเขามีความทุกข ์ เราใหเ้ขาได ้ เพราะเขามีความทุกข์

แลว้เขาจะไดค้วามสุขจากท่ีเราใหไ้ป  

อนัน้ีเป็นบุญกุศล เราใหก้บัสมณะชีพราหมณ์นั้น สมณะชีพราหมณ์ไม่มีอาชีพไง เล้ียงชีพ

ดว้ยปลีแขง้ ไม่มีอาชีพ ไม่สามารถท าอาหารดิบใหเ้ป็นอาหารสุกได ้ไม่สามารถท าเองไดน้ะ พระ
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น่ีไม่สามารถท าของดิบใหเ้ป็นของสุกได ้ ไม่สามารถท าได ้ แลว้เราเป็นคนใหชี้วิต ส่ิงน้ีหล่อเล้ียง

ชีวิตสมณะชีพราหมณ์ท่ีปฏิบตัิธรรม แลว้เราใหชี้วิตเขานะ จะเป็นบุญกุศลไหม?  

น่ีจิตใจพฒันาขึ้นจากทานขึ้นมา ทานพอสละออกไปน่ีใจมนัเร่ิมอ่อนลง ส าคญัตรงน้ี ใจ

เร่ิมอ่อนลง ใจเร่ิมเห็นผลประโยชน์ของใจขึ้นมา ทาน มีศีล น่ีมนัคิดฟุ้ งซ่านมาก มนัเป็นไปร้อย

แปดเลย อะไรไปยบัย ั้งมนัไว ้เวลามนัคิดน่ี เวลามนัทุกขม์นัอยากใหห้ยดุ เวลามนัมีความสุขมนัคิด

เตลิดเปิดเปิงไปน่ีมีความพอใจ มนัพอใจไป แต่เวลายบัย ั้งความทุกขย์บัย ั้งไดอ้ยา่งไร?  

น่ีศีลเขา้มาเป็นกรอบไง มีศีล เห็นไหม มโนกรรม คิดผิดน่ีมโนกรรม คิดชัว่ ถา้คิดถูกล่ะ 

อนัน้ีกม็โนกรรม เป็นกรรม เป็นอกุศลกรรม มโนกรรมเกดิขึ้นมา กุศลอกุศลเกดิขึ้นจากใจ ถา้

อกุศลขึ้นมาน่ี ผิดศีลนะ ผิดศีลของเราเอง ผิดศีลจากภายใน น่ีขอบเขตของใจเร่ิมเขา้มา ท าสมาธิ

เขา้มา แลว้ท าสมาธิเขา้มาน่ี จิตมนัสงบเขา้มามนัจะรู้เร่ืองต่าง ๆ น่ีเห็นเงาขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ จิตนั้นสงบ จิตน้ีจบัตอ้งตวัเองได ้ 

พอจิตจบัตอ้งตวัเองได ้ เห็นไหม อาฬารดาบส อุทกดาบส สอนสมาบตัิ ๘ กส็อนอยา่งน้ี 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กไ็ปศึกษามาแลว้กอ็ยา่งน้ี น่ีมีทาน มีศีล แต่ปัญญาในอริยสัจน้ีไง 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ตรงน้ี ส่ิงท่ีมนัสงบแลว้ อาฬารดาบสกส็อนไวแ้ลว้ อุทก

ดาบสกส็อนไวแ้ลว้ แต่เขาไม่สามารถออกไปได ้แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “พอ

จิตมนัสงบแลว้ตอ้งยกขึ้นวิปัสสนา ในกาย เวทนา จิต ธรรม ใหเ้ป็นทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค”  

เห็นไหม ในสติปัฏฐาน ๔ ใหท้ าเป็นอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ กบัมรรคมีองค ์๘ ในหวัใจนั้น 

หวัใจนั้นสร้างเป็นมรรคขึ้นมาองค ์ ๘ มรรค ๘ เกดิขึ้นจากใจ เพราะใจจบัตอ้งกาย เวทนา จิต 

ธรรมได้ แลว้วิปัสสนาไปปัญญามนัเกดิเกดิอยา่งน้ีไง ปัญญาจากภายใน ไม่ใช่ปัญญาจาก

นกัวิทยาศาสตร์ท่ีปัญญาจากปรัชญา ปัญญาจากตรรกะแลว้ตื่นเตน้น่ี ยงัมีความสุขมาก มีความ

ตื่นเตน้มากวา่ พระพุทธเจา้น่ีเกง่มาก พระพุทธเจา้น่ีตรัสรู้มากอ่น พระพุทธเจา้น่ียอดเยีย่มมาก  
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อนันั้นแค่ต่ืนเงา กบัคนเขา้ไปเห็นตามหลกัความเป็นจริงน่ีมนัสามารถช าระกเิลสไดต้าม

ความเป็นจริงอนันั้น ใจของเราเราสามารถช าระใจของเราได ้ แลว้ใจของเราจะเช่ือใคร พระสารี

บุตรไม่เช่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม เขาไปฟ้องพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกว่า  

“สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราเหรอ?”  

“เม่ือกอ่นเช่ือมาก”  

เม่ือกอ่นคนไม่มีท่ีพึ่ง คนท่ีมืดไปแปดดา้นตอ้งหาท่ีพึ่ง อยากจะหาท่ีพึ่งมากนะ เช่ือองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตามองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปตลอด แต่ไปถึงท่ีสุดแลว้

ปัจจุบนัน้ีไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร? เพราะเห็นเอง รู้เองเห็นเอง หวัใจของเราถา้ช าระกเิลส

ออกไปจากใจ กเิลสขาดออกไปจากใจดัง่แขนขาด กเิลสเป็นชั้น ๆ เขา้ไป ดัง่แขนขาด ขาดออกไป

จากใจน่ี  

มนัจะไปเช่ือใครล่ะ? เช่ือความจริงสิ เช่ือสัจจะอนัท่ีตวัเองเขา้ไปรู้นัน่น่ะ สัจจะในหวัใจ

อนันั้นมนัประเสริฐกว่า น่ีเป็นอยา่งนั้นมนัถึงช าระกเิลสไดจ้ริง แลว้เราเกดิขึ้นมาพบองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พบพุทธศาสนา แลว้เรากา้วเดินตามขึ้นมา อนัน้ีถึงเป็นประโยชน์กบัเรา เรา

ถึงมีอ านาจวาสนา  

ยอ้นกลบัมา ถา้เรามีวาสนาของเรา เราจะท าตนของเรา ไม่ท าตน ฟังน่ีมนัเป็นสุตะ ฟังน่ี ๆ 

เป็นสุตมยปัญญา แลว้จินตมยปัญญาเรากไ็ปจินตนาการว่าจริงไม่จริง องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกไวใ้นกาลามสูตร “อยา่เช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระพุทธเจา้บอก” ไม่ใหเ้ช่ือนะ ใหฟั้งไว ้

แลว้ไปไตร่ตรอง ไปคิดเอา แลว้ไปท าใหไ้ดจ้ริงไม่ไดจ้ริง ถา้ไดจ้ริงขึ้นมา เห็นไหม น่ีความเห็น

ขึ้นมาไดจ้ริง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราฟังมาแลว้น่ี เราฟังของเรามา แลว้เราปฏิบติัไหม ถา้เราปฏิบติัขึ้นมา 

หวัใจของเรามนัจะกอ่รูปกอ่ร่างขึ้นมา เวลาเราออกไปในโลกเขานะ ส่ิงกอ่สร้างเขามีพิมพเ์ขียว 

เห็นไหม แลว้เราตอ้งไปหาอุปกรณ์มาสร้าง อนัน้ีกเ็หมือนกนั พิมพเ์ขียวน่ีอริยสัจมีอยูแ่ลว้ แลว้
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อุปกรณ์อยูไ่หน ถา้จิตไม่สงบ มนัไม่มีอุปกรณ์ขึ้นมา ส่ิงท่ีจะกอ่สร้างขึ้นมาเรากต็อ้งสร้างของเรา

ขึ้นมาเอง ท าความสงบเขา้มา  

น่ีอริยมรรคเกดิแลว้ จิตน้ีสงบขึ้นมา จิตน้ีกอ่รูปกอ่ร่าง จิตน้ีจบัตอ้งได้ เอกคัคตารมณ์จิตน้ี

เป็นหน่ึง ใจกบักายน้ีคนละส่วนกนั จบัไปท่ีไหนมนักใ็จ ๆ แลว้ใจอยูไ่หน? พอจิตเป็นสมาธิ น่ีไง

ใจ! ซ่ึง ๆ หนา้เลยใจมนัสงบขนาดน้ี มีความสุขขนาดน้ี เป็นสัจจะความจริง ปัจจตัตงัรู้จ าเพาะตน 

ซ่ึง ๆ หนา้ขนาดน้ี มนัท าไมรู้?  

น่ีไง! น่ีไงคือสัมมาสมาธิ แลว้สัมมาสมาธิมีสติชอบ ยกขึ้นวิปัสสนางานชอบ ความเพียร

ชอบ ความด าริออกจากกเิลสชอบ ความชอบทั้งหมดเป็นมรรคสามคัคี มรรครวมตวั มรรค

สมุจเฉทปหานกเิลสขาดออกไปจากใจ กเิลสขาดออกไปจากใจเป็นภาวนามยปัญญาอนัน้ี เกดิขึ้น

จากใจ กเิลสอยูท่ี่ใจ ตอ้งก  าจดักนัท่ีใจ  

แลว้ใจจะเกดิขึ้นไดต้อ้งอริยมรรคท่ีเกดิขึ้นจากใจอนัน้ีจะช าระน่ีมาจากไหนล่ะ? กม็าจาก

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมนัถึงเคารพนะ ซ้ึงใจมาก ถา้เราซ้ึงในองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีอนัน้ีใครมนัจะช าระออกไปได ้ แลว้เราเขา้มาน่ีเราเดินตามขึ้นมา มนัก ็

เป็นประโยชน์กบัเรา ถึงว่าศาสนาพุทธน่ีประเสริฐมาก เยีย่มท่ีสุด เยีย่มท่ีสุดเพราะอะไร?  

เพราะมีตั้งแต่ทาน เร่ิมแต่ใหท้านมีความสบายอกสบายใจ ใหเ้ขาเรากมี็ความสุข มีความ

สบายใจ ถา้รักษาใจของตวัเองได ้ มีศีลขึ้นมาปกป้องใจของเรา แลว้ปัญญาอนัน้ีมีเฉพาะในศาสนา

พุทธ “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนานั้นไม่มีผลหรอก” 

ไม่มีผล มีเฉพาะในศาสนาพุทธเราท่ีมีมรรคอริยสัจจงั มรรคน้ีใหห้วัใจเดินตามไป แลว้มรรคน้ีเดิน

ตามไปแลว้ถึงท่ีสุดแลว้ใจดวงนั้นอ่ิมเตม็ในใจดวงนั้นเอง  

น่ีกา้วตามทนัไง เราเกดิพบพุทธศาสนาดว้ย แลว้เราใชศ้าสนาเป็นประโยชน์ ใชศ้าสนาเป็น

ประโยชน์ ฟังสิ ใชศ้าสนาเห็นไหม ใหเ้ป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา แลว้เราน่ี ฝร่ังเขามาบวชใน

ศาสนาพุทธ เขาคุยกบัเรา เขาบอกว่าคนไทยน่ีเหมือนกบเฝ้ากอบวั คนไทยอยูก่บัศาสนาพุทธน่ีไม่
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เคยสนใจเลย เขาอยูถึ่งยโุรป เขาตอ้งอุตส่าห์มาบวชในศาสนาพุทธ แลว้มาปฏิบตัิในศาสนาพุทธ 

เขาพูดขนาดนั้น น้ีเขาพูดกบัเราเองเลยพระฝร่ัง  

แลว้เราล่ะ? น่ีเราถึงว่าใชศ้าสนาใหเ้ป็นประโยชน์กบัใจเรา ใชป้ระโยชน์ในทานกเ็ป็นทาน 

ศีลกเ็ป็นศีล ภาวนาขึ้นมาจากหวัใจ มนัเป็นสมบติัของส่วนตน เอวงั              


