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 เร่ืองของศาสนาไง เร่ืองศาสนาเป็นท่ีพึ่งของใจ แลว้ศาสนาดดัตน ดดัใหเ้ราอยูใ่นกรอบใน

ร่องในรอย อุตส่าห์แสวงหา อุตส่าห์พยายามกนั อุตส่าห์แสวงหาพยายามมาเพื่ออะไร? เพื่อ

ความสุขของใจ ตอ้งใหใ้จมีความสุข ความสุขของใจเกิดข้ึนดว้ยการสละใหท้าน การสละใหท้าน

ไป เห็นไหม ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือเลย เร่ิมตน้พระพุทธเจา้บอก กาลาม

สูตรไม่ใหเ้ช่ือนะ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระพุทธเจา้สอน ไม่ใหเ้ช่ือครูบาอาจารยส์อน ไม่ใหเ้ช่ือตาม ๆ 

กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือทุกส่ิงทุกอยา่งเลย ใหป้ระพฤติปฏิบติั ใหเ้ราลองดูแลว้เขา้ใจแลว้ถึงจะเช่ือส่ิงนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราไดส้ละออก เราไดท้  าแลว้น่ี มาเทียบถึงหวัใจสิ เวลาเราอั้นตูข้ึ้นมาน่ะ 

เวลาเราอยูข่องเรา เราเก็บกดของเราน่ี เวลาเราเก็บกดเราทุกขข์องเรามากคนเดียวนะ เวลาเราเก็บ

กดอยูค่นเดียวแลว้มนัไม่มีทางออก การสละใหท้านน่ีมนัเป็นการเร่ิมแสวงหาทางออกของใจไง 

เราไปมองดูว่าทานนั้นเป็นการของใหย้าก เป็นของเป็นวตัถุ แลว้เราไปติดตรงนั้นไง พอติดตรง

นั้นป๊ับมนัไม่อยากให ้ไม่อยากสละออกไป  

แต่ความสละออกไปนั้นเป็นการฝึกฝนใจ ถา้ใจสละส่ิงนั้นออกไปน่ี มนัจะสละออกความ

คบัแคน้ของใจได ้ เห็นไหม เวลาทุกขข์องใจน่ี มนัใหผ้ลออกไป มนัเหมือนกบัสละออกไปเป็น

วตัถุ แต่ส่ิงท่ีไดก้ลบัมาเป็นนามธรรม พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้นไง ถึงว่าถา้มีความเช่ือแลว้ เราถึง

เขา้ถึงหลกัของศาสนาได ้ถา้เขา้หลกัของศาสนาได ้เราเช่ือในศาสนา เราก็ไดพ้ึ่งศาสนา  

ถา้เราไม่เช่ือศาสนา เห็นไหม มดแดงเฝ้ามะม่วงน่ีมนัไต่อยู่ทั้งวนัทั้งคืนเลย มนัไม่รู้รสของ

มะม่วง มนัก็เฝ้าของมนัอยู่อยา่งนั้นน่ะ ใหค้นไปเก็บสอยมาไดกิ้นมะม่วงนั้น อนัน้ีหลกัของ
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ศาสนาก็เหมือนกนั ถา้เราอยูก่บัศาสนาพุทธ เราอยูก่บัหลกัศาสนาพุทธ แลว้เราไม่ไดใ้ชศ้าสนา

พุทธ เราไม่ไดด่ื้มกินเร่ืองศาสนาน่ี เราจะมีความคิดอยา่งไรกบัหวัใจของเรา  

เวลามนัยงัไม่เจบ็ปวดเจบ็แสบร้อน เวลามนัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ี ยายงัไม่เห็นคุณประโยชน์

หรอก แต่วนัไหนถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เราแสวงหายา แสวงหายามนัก็ท  าไม่ไดแ้ลว้ เห็นไหม 

ยาน่ีเวลาเราไปโรงพยาบาลเขาฉีดเขาใหกิ้นเขา้ไป มนัก็ได ้ แต่เวลาเราเจบ็ปวดข้ึนมามนักว่าจะหา

ยาเขา้ไปถึงใจน่ี มนัไม่ยอมรับไง มนัคิดแต่เร่ืองนั้น มนัปล่อยวางไม่ได ้ 

ถา้หาครูบาอาจารยท่ี์ท่านฉลาด ท่านจะใชค้  าพดูเขา้ไปหยดุย ั้งไง ใหฉุ้กคิด ถา้ไดฉุ้กคิด 

เห็นไหม พอไดฉุ้กคิดมนัก็เปล่ียนความคิด มนัก็ปล่อยวางอารมณ์อนันั้น แต่ขณะเราปัจจุบนัน้ีเรา

ใหท้านน่ี เราฝึกส่ิงนั้นไวต้ลอดเวลา เราฝึกส่ิงน้ีเอาไวเ้ลย เวลามนัเจบ็ปวดแสบร้อนข้ึนมามนัจะ

คิดว่า “ส่ิงน้ีมนัเป็นทุกข ์เราเป็นทุกขแ์ลว้เราควรจะท าอยา่งไร?”  

น่ีทาน ศีล ภาวนา ถา้เร่ิมมีทาน ทานเร่ิมเขา้ไปใหท้าน มนัฝึกไปโดยเราไม่รู้สึกตวั แลว้

รู้สึกตวัเขา้ไปแลว้มนัจะเห็นผลข้ึนมา มนัจะท าอยา่งไรใหม้นัประเสริฐข้ึนไป ส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงกว่า

ปัจจุบนัน้ีมนัมีอยู ่ แลว้เราจะกา้วเดินต่อไปอยา่งไรใหม้นัเขา้ถึงส่ิงนั้น พอเขา้ถึงส่ิงนั้นน่ะ พอมนั

ใหเ้ห็นผลต่อการใหท้าน เห็นผลของใจท่ีมนัเร่ิมปล่อยวาง มนัจะควบคุมใจของมนัได ้ จะควบคุม

ใจของตวัเองตอ้งมีศีล เห็นไหม  

มีศีล พอมีศีลข้ึนมามนัมีหลกัใจ พอมีหลกัใจเราก็เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา คนเราท่ีเป็นผูใ้หญ่

ข้ึนมาน่ีมนัยนืตวัเองได ้ มนัเป็นหลกัท่ีพึ่งของคนอ่ืนได ้ ตน้ไมใ้หญ่เป็นท่ีพึ่งของนกกาท่ีนกกาจะ

มาอาศยัตน้ไมใ้หญ่นั้น ใจถา้มีหลกัใจข้ึนมา เราพึ่งตนเองไดก่้อน แลว้เรายงัใหค้นอ่ืนพึ่งได ้ 

หลกัของศาสนา เราท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้มนัไม่มีความสงบ ความสละออก ความ

ขุ่นขอ้งหมองใจน่ีมนัมีความสุขแลว้ เวลามนัติดขอ้ง ขอ้งใจน่ีมนัมีความทุกข ์ แลว้สละออก มนัก็

เห็นอยู ่ แลว้มนัจะท าอยา่งนั้นใหอ้ยูน่าน ๆ ไดอ้ยา่งไร? มนัอยากไดต้รงน้ีไง อยากไดค้วามสุขท่ีมี
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คุณยนืยงน่ะ ความสุขท่ียนืยงมนัก็ตอ้งเร่ิมจะท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจเขา้มามนั

ก็ตอ้งมีศีลข้ึนมา เห็นไหม อานาปานสติก็ได ้หรือก าหนดพุทโธ ก าหนดอะไรก็ได ้ 

แต่เขาว่านะ เขาบอกว่า “ก าหนดถึงความตาย ก าหนดถึงความตาย” ก าหนดถึงความตายน่ี

มนัสลดสังเวชนะ...มรณานุสติ ถา้มรณานุสติน่ีก าหนดความตาย ก าหนดความตายน้ีเป็นสมถกร

รมฐาน แต่มีเขาวา่กนัอยูว่่า ก าหนดความตาย ๆ เขา้ไปน่ีมนัช าระกิเลสได.้..มนัช าระกิเลสไม่ได้

หรอก มนัเพียงแต่ว่าใหกิ้เลสน้ีสงบตวัลง ฟังสิ ค  าว่า “กิเลสสงบตวัลง” ความท่ีว่าเราสลดสังเวช 

เห็นไหม เรานึกถึงความตายน่ีมนัยอกใจ มนัไม่อยากจะท าอยา่งอ่ืน ถา้มนัเป็นฝ่ายตรงขา้มนะ เวลา

คิดถึงความตายน่ีมนัสลดจนไม่อยากท าอะไรเลย คิดถึงความตายแลว้มนัห่อเห่ียว  

แต่นัน่ใจนั้นมนัไม่เป็นธรรม ถา้คิดถึงความตายแลว้มนัมีความจงใจ เห็นไหม เรากต็อ้ง

ตายไปวนัหน่ึง ถา้เราตอ้งตายไปวนัหน่ึง ขา้งหนา้น่ีเราตอ้งตายวนัหน่ึง เราจะหาส่ิงใดเป็นคุณค่า

ของเรา ถา้เราหาส่ิงใดเป็นคุณค่าของเราน่ี ความสลดสังเวชอนันั้นกิเลสมนัยบุยอบตวัลง แลว้มนั

สังเวชมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เราคิดถึงความตายตลอดไป ๆ น่ีค  าบริกรรมนั้นมนัจะมี

ประโยชน์ข้ึนมา ค าบริกรรมนั้นต่อเน่ืองยาวนานข้ึนไป ถา้ค าบริกรรมนั้นต่อเน่ืองนะ ความสงบ

ของใจมนัจะยนือยูไ่ดน้าน  

ถา้ความสงบของใจ เห็นไหม เวลาปกติมนัปล่อยวาง ธรรมดาน่ีเราปล่อยวางแลว้มี

ความสุข แต่ความสงบของใจมนัลึกกว่านั้นไง ลึกกวา่นั้นจนเป็นสมบติัท่ีแปลกประหลาดนะ ถา้

จิตของคนเคยสงบข้ึนมาแลว้ความสงบของใจมนัเขา้ไปสงบความสงบนั้น ถา้มนัไม่เคยสงบอีก

มนัจะจ ารสชาติอนันั้นไปจนวนัตาย ถา้จ  ารสชาตินั้นไปจนวนัตายน่ี เวลามนัจะตายเขา้ไป คนเรา

ถา้จะตายถา้ท าคุณงามความดีไว ้กรรมนิมิตดีก็ดีนะ  

ถา้กรรมนิมิตไม่ดีน่ี คนท าความชัว่ไวม้าก เวลากรรมนิมิตไง เวลาเราท าไวน่ี้มนัหลอกคน

อ่ืนหลอกได ้ แต่ไม่สามารถหลอกตวัเอง ถา้ไม่สามารถหลอกตวัเอง เวลาเราจะดบัข้ึนมาน่ีส่ิงนั้น

มนัจะข้ึนมาใหเ้ห็น ภาพท่ีว่าอยูใ่นหวัใจของเราน่ีมนัจะเกิดข้ึนมา น้ีเรียกกรรมนิมิต ถา้กรรมอนัน้ี



เทศน์เชา้ เร่ือง มรณานุสติ ๔ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

ข้ึนมาน่ีมนันึกถึงความสงบอนันั้นไม่ได ้ ความสงบอนันั้นมนัก็ฝังอยูใ่นหวัใจ แต่มนัก็ไปตาม

ประสากรรมท่ีจะชกัน าไป  

แต่ถา้กรรมเราสร้างกุศลน่ี เราฝึกใจไวต้ั้งแต่ตอนน้ี เห็นไหม เราท าคุณงามความดีไป เวลา

เกิดข้ึนมาน่ี เราเกิดข้ึนมาแลว้ เวลาเราตายไปก็เหมือนกบัการเกิดอนัน้ี มนัตอ้งไปเกิดเป็นภพชาติ

ใหม่ไง ถา้ก่อนจะมาน่ีเราไม่รู้ตน้สายปลายเหตุว่าเรามาอยา่งไร แต่ส่ิงท่ียนืยนัไดอ้ยา่งหน่ึงคือว่า

มนุษยส์มบติัท่ีเราไดน้ี้มนัเป็นการประกาศว่าเราสร้างคุณงามความดีมาถึงไดม้นุษยส์มบติัท่ีนัง่อยู่

น่ี มนุษยส์มบติัน่ีไดก้ฎหมายคุม้ครอง ไดทุ้กอยา่งท่ีคุม้ครองเรานะ  

ในสังคมมนุษย ์มนุษยมี์ปัญญามาก ปัญญาจะใหคุ้ม้ครองมนุษย ์แต่เวลาเราเป็นมนุษยแ์ลว้

เราไดศึ้กษาไหม เราไดท้  าคุณงามความดีไหม เราไดฝึ้กหดัไหม ถา้เราไดฝึ้กหดั เวลาจะตายไป

ขา้งหนา้ เวลาดบัขนัธ์ ถา้มนันึกถึงอนัน้ีได ้ เราฝึกฝนไวไ้ดน่ี้มนัจะนึกถึงแน่นอน ความนึกถึงคุณ

งามความดีของเรา เราสร้างสมคุณงามความดีของเรา น่ีมนัเป็นท่ีว่า เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ีเราก็มี

ความสุขในปัจจุบนันะ แลว้เราตายไปเราจะไดส้มบติัอนัน้ีไปดว้ย สมบติัอนัท่ีเราสร้างอยูปั่จจุบนั

น้ี มนัจะเป็นสมบติัของเรา ใหเ้ราเกิดดีข้ึนมา ไม่ตอ้งทุกขย์าก  

เหมือนกบัว่าเราเกิดมาแลว้ทุกขย์าก ปัจจุบนัท่ีว่าเราทุกขย์าก บางคนทุกขย์าก มนัเป็นการ

กระท าของเราทุก ๆ คน กรรมคือการกระท านะ ท าดีท  าชัว่ทุกคนเคยท าความดีความชัว่ คนทุกขก์็

ไม่เคยทุกขต์ลอดไป คนมีความสุขน่ีถา้เขาสะสมของเขา เขามีความสุขตลอดชีวิตก็ได ้ แต่คนท่ีมี

ความสุขบางทีก็กลบัมาตกต ่าก็ได ้มนัไม่แน่นอน ชีวิตของเราไม่แน่นอนเลย แลว้เราท าอยา่งไรให้

แน่นอนล่ะ?  

ความท่ีแน่นอนน่ี มนัตอ้งช าระกิเลสออกไป ขา้มพน้กรรมดีและกรรมชัว่ กรรมดีและ

กรรมชัว่ท่ีจะใหผ้ล อะไรใหผ้ลก่อน กรรมดีใหผ้ลก่อนเราก็เสวยบุญไปก่อน ถา้กรรมชัว่ เห็นไหม 

เวลาเราออกจากร่างไป ถา้กรรมดี เรามีท าความชัว่ไวเ้หมือนมีความดีความชัว่ในหวัใจ ถา้เราเสวย

ความดีก่อนมนัจะใหผ้ลเป็นความดีก่อน เราไปเสวยภพชาติของความดี แต่กรรมชัว่อนันั้นมนัก็ไป

ใหผ้ลในคร้ังต่อไป แต่เราไดส้ถานะของการเกิดนั้นก่อน สถานะของภพไง  
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เวลาคนตายโบราณถึงไดส้อนกนั “ใหนึ้กถึงพระ ๆ” ใหนึ้กถึงพระมนัเป็นคุณงามความดี

แน่นอน นึกถึงพระแลว้จิตใจนั้นบริสุทธ์ิ เห็นไหม จิตใจท่ีบริสุทธ์ิ จิตใจท่ีนึกถึงพระ จิตใจน้ีไม่

เกาะเก่ียวไม่วิตกกงัวล ออกจากร่างน้ีไป เหมือนเราออกไปต่างประเทศเรามีสมบติัของเราไป เรา

ท าไปน้ีหมด ถา้เราไปเราไม่มีอะไรติดตวัเราไปเลย เราไปเกอ้ ๆ เขิน ๆ อยู ่ เรามีความทุกขม์ากนะ 

เกอ้ ๆ เขิน ๆ เรายงัว่าร่างเราไป เราไปต่างประเทศ เราไป  

แต่อนัท่ีว่าเวลาเราตายออกไปจากหวัใจน้ีมนัไม่ใช่เรา เราไปเหมือนกนั แต่เสวยภพชาติอนั

นั้น ยมบาลอยา่งนั้น กรรมมนัใหผ้ลไง เราไม่สามารถจะโนม้นา้วหรือว่าจะไปคอรัปชัน่ หรือว่าจะ

ไปขอใหเ้ขาช่วยเหลือในขณะนั้นไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะกรรมการกระท าในหวัใจนั้น

เท่านั้น กรรมในนั้น กรรมใหผ้ลทุกอยา่ง กรรมใหผ้ลเป็นสัจจะความจริง กรรมดีตอ้งใหผ้ลเป็น

กรรมดี กรรมชัว่ถึงใหผ้ลเป็นกรรมชัว่ เราถึงตอ้งสร้างคุณงามความดี เราถึงตอ้งเช่ือศาสนา  

ศาสนาจะใหผ้ลเราตรงน้ี ถา้เราเช่ือหลกัของศาสนา เราอยูใ่นการครองชีวิตเราน้ีก็ไม่ถึงกบั

ตกต ่านะ ไม่ตกต ่าเพราะอะไร? คุณงามความดีเราท าน่ีความดีตอ้งใหค้วามดี คนดี คนนั้นคนดีจะมี

อะไรน่ี คนจะแกไ้ขได ้ มนัจะแกไ้ขส่ิงท่ีว่าเราตกอบั เราถึงจุดอบัมนัจะเปิดช่องนั้นไปได ้ นั้น

เพราะกรรมดีใหผ้ล ถา้เราไม่สร้างคุณงามความดีไป ส่ิงนั้นไม่ใหผ้ลนะ มนัจะใหผ้ลแต่เป็นลบ ๆ 

อนันั้นกรรมชัว่ กรรมชัว่เป็นการกระท าของเราเหมือนกนั กรรมดีและกรรมชัว่  

แลว้กรรมดีและกรรมชัว่เป็นการกระท า คนท่ีมนัเห็น คนท่ีเราศึกษาศาสนา คนท่ีมาศึกษา

เร่ืองของศีลเร่ืองของธรรมน่ีมนัเช่ือคุณงามความดีไง มนัท าความชัว่เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจ

มากกวา่ ความเผลอไผลอนัหน่ึง ความฉุดลากไปของกิเลสท่ีเรายบัย ั้งไม่ไดห้น่ึง แต่ถา้เรามาศึกษา

หลกัของศาสนาน่ี เราจะท าคุณงามความดี เราพยายามสร้างคุณงามความดี ความดีนั้นใหผ้ลกบัเรา 

เราตอ้งเช่ือหลกัศาสนา พยายามตะล่อมใหเ้ราเขา้ถึงหลกัของความดี จนความดีถึงท่ีสุด  

ถา้เราไม่มีหลกัศาสนา เราจะแยกไม่ออกหรอกว่ากิเลสมนัคืออะไร ความท่ีว่ามนัพยายาม

ดดัแปลง ความพยายามผลกัไสอยูใ่นหวัใจน่ี มนัเคยอะไรผลกัไสอนันั้นออกไป ถา้มนัผลกัไส
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ออกไป เราเร่ิมตน้ปฏิบติัธรรม เราว่าเราจะปฏิบติัธรรม มนัจะปฏิบติัธรรมไปไหนล่ะ ถา้มนัคิดว่า

มนัปฏิบติัธรรมแลว้ ถา้มนักา้วเดินไปตามความจริง เห็นไหม “ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

เห็นครูบาอาจารย ์ ศึกษาดว้ยครูบาอาจารยเ์ขา้ไป ท าความสงบของใจ ใจสงบของใจแลว้ 

ค่อยขุดคุย้หากิเลสออกมา ถา้ไม่เช่ือครูบาอาจารย ์ มนัเช่ือตวัเองน่ี กิเลสมนัยบัย ั้งไว ้ กิเลสมนั

พยายามดึงไว ้ กิเลสมนัหลอกไง กิเลสมนัหลอกว่า ส่ิงนั้นมรณานุสติ คิดถึงความตาย พอคิดถึง

ความตายความสลดของใจ อนันั้นเป็นช าระกิเลส กิเลสมนัจะตายไปพร้อมกบัความคิดอนันั้น 

กิเลสมนัจะตายไปพร้อมกบัใจมนัสงบไง  

ถา้เราคิดถึงความตายจิตมนัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มาน่ีมนัปล่อยวางเขา้มา สลดสังเวชเขา้

มา นัน่ว่ากิเลสมนัตาย กิเลสมนัยบุยอบตวัลงเฉย ๆ กิเลสมนัไม่ตาย ถา้กิเลสมนัตายน่ีมนัตอ้งใช้

วิปัสสนา เห็นไหม วิปัสสนาเขา้ไป มนัสลดสังเวช มนัสงบเขา้มาแลว้ มนัจะมีงานอีกอนัหน่ึงไง 

งานอีกอนัหน่ึงคืองานช าระกิเลส  

ถา้เช่ือครูบาอาจารยน่ี์ เราเช่ือหลกัของศาสนา ในการท าคุณงามความดี ความดีความชัว่

เหมือนกนั ความดีน่ีเราเช่ือหลกัศาสนา เราพยายามท าคุณงามความดี กิเลสมนัพยายามผลกัไสของ

เรา  ใหเ้ราไปตามอ านาจของมนั ไปตามความเช่ือของมนั แต่เราวิปัสสนา เห็นไหม เราปฏิบติัเขา้

มา มรณานุสติข้ึนมาน่ี มนัท าความสงบเขา้มาเท่านั้น  

แลว้กิเลสมนัก็หลอกเหมือนกนั หลอกว่าอนัน้ีเป็นผล อนัน้ีเป็นผลมนัปล่อยวาง มนัเวิ้งวา้ง

เขา้มา ๆ มนัเป็นผล ถา้มนัเป็นผล มนัท าไมไม่สามารถเห็นความช าระออกไป มนัเป็นผลเห็นไหม 

ถา้มนัเป็นผลเราเป็นหน้ี เราใชห้น้ีน่ี ความพน้จากหน้ีน่ี หวัใจจะสบายไหม? หวัใจพน้จากหน้ีน่ี

มนัจะโล่ง มนัจะปล่อยวาง มนัจะสลดั มนัพอใจว่า “พอกนัที หน้ีสินชุดน้ีเราไดจ่้ายแลว้”  

น่ีก็เหมือนกนั ความสงบเขา้มา ๆ มรณานุสติเขา้มาน่ี แลว้มนัเห็นการใชห้น้ีไหม มนัไม่ได้

ใชห้น้ีออกไป สัญญามนัอยูอ่ยา่งนั้น เด๋ียวออกมาเขาก็มาทวงหน้ีอยา่งเก่า ถา้ทวงหน้ีอย่างเก่า เราก็

หลบหน้ี หลบเจา้หน้ี หลบเจา้หน้ีท าความสงบเขา้ไป ๆ น่ีเขาว่ากิเลสตาย แต่มนัตายเพราะเขาว่า 
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มนัไม่เป็นความจริง ถา้ความจริงมนัตอ้งใชห้น้ี ยถาภตู  ความใชห้น้ี ญาณทสฺสน  ญาณท่ีว่าเราพน้

จากหน้ีแลว้ คนท่ีพน้จากหน้ีจะมีความสุขมาก ความปลดเปล้ืองหน้ีออกจากหวัใจ น่ีคือขณะของ

จิตท่ีมนัพน้ออกไป  

แต่ขณะท่ีว่าความสงบเฉย ๆ น่ีมนัไม่มีการปลดหน้ี ไม่มีการช าระหน้ี แลว้ไม่มีการรู้วา่หน้ี

หลุดออกไปจากใจข้ึนมาเป็นอยา่งไร ถา้หน้ีหลุดออกไปจากใจ มนัสุขของใจดวงนั้น น่ีต่างหากถึง

เป็นการช าระกิเลส ถา้มรณานุสติช าระกิเลสได ้มนัอยูใ่นสมถกรรมฐาน อยูใ่นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 

มรณานุสติ การก าหนดความตาย มนัเป็นสมถะโดยข้ึนตน้หวัขอ้มนัก็เป็นสมถะอยูแ่ลว้ แลว้ว่า

ก าหนดความตายอยา่งเดียวน่ีมนัจะเป็นธรรม ๆ  

ธรรมอนัน้ีสามารถช าระกิเลสได ้ ธรรมท่ีสามารถช าระกิเลสไดม้นัตอ้งมรรคอริยสจัจงั

เท่านั้น ทางอนัเอก ความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ อนัน้ีเป็นความชอบ ถา้จะบอก

ว่าอนัน้ีเป็นความไม่ชอบมนัก็เป็นความชอบอนัหน่ึง เป็นความชอบของความท าความสงบ เป็น

ความชอบของในวงของสมถะ เห็นไหม ในวงสมถะเป็นความชอบ  

ในการท าความสงบของใจ เราเร่ิมตน้น่ี ดหูวัใจของเราสิ มนัดิ้นรนขนาดไหน เราเอาใจ

ของเราไวไ้ม่ได ้ แลว้เราท าเอาใจของเราไวไ้ดน่ี้ มนัก็เป็นความสามารถอนัหน่ึง แลว้มนัก็เป็น

ความท่ีเราตอ้งทุ่มลงแรงขนาดไหน สมถกรรมฐานอนันั้นถึงจะเป็นความสงบของเรา แลว้ความ

สงบของเราท่ีว่าใจเราสงบ ๆ ข้ึนมาน่ี ใจเราสงบมีความสุขอนันั้นอนัหน่ึง ใจเราสงบแลว้ถา้มนัท า

มากกวา่นั้นไม่ได ้อนัน้ีเป็นสมบติัฝังใจไป  

แต่อนัน้ีมนัก็เป็นวงของสมถะ เป็นวงสมถะเพราะว่าเราท าไดข้นาดน้ี มนัก็เป็นว่าเราเขา้ถึง

ศาสนาไดข้นาดน้ี แต่ในเม่ือมนัช าระกิเลสไม่จริง มนัยงัช าระกิเลสไม่ได ้ มนัยงัมีงานขา้งหนา้

ต่อไปอีก เห็นไหม วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ฐานของใจเหมือนกนั 

ฐานท่ีตั้งการงานของมนั แต่งานมนัคนละอยา่ง งานขุดคุย้ไง  
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คนป่วย...ไขม้นัยบุยอบตวัลง ไขม้นัจางลงเฉย ๆ ไขม้นัไม่หายออกไปจากใจ ขนาดไหน

ถา้ไขไ้ม่หายมนัชะล่าใจ มนัว่ามนัหายแลว้ มนัก็เป็นไปของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่ช าระกิเลส เด๋ียว

มนัตีกลบั พอตีกลบัข้ึนมาน่ีมนัจะรู้จกัว่าไขค้ร้ังท่ี ๒ น่ะมนัด้ือยา พอด้ือยาท าไดย้าก เห็นไหม  

อนัน้ีก็เหมือนกนั “มรณานุสติ” ว่าเป็นธรรมท่ีช าระกิเลส มนัก็คิดว่ามนัจะหาย แลว้มนัก็

หายแลว้มนัก็อยูต่รงนั้น ในหลกัของธรรมมนัติด ๒ อยา่ง ติดอยา่งหน่ึงคือติดอยูต่รงนั้นไง เขา้ใจ

ว่าส่ิงนั้นเป็นผล ติดอยา่งหน่ึงเขา้ใจว่าเป็นผล อยูต่รงนั้นเฉย ๆ อยา่งหน่ึง อนัน้ีเป็นความติดขอ้ง

ของใจแลว้ แลว้สัจจะความจริงของมนั มนัก็ไม่ใช่ดว้ย สัจจะความจริงของมนัคือกิเลสมนัสงบตวั

ลงเฉย ๆ มนัไม่ไดช้ าระออกไป  

น่ีขุดคุย้หากิเลส ถึงวา่มรณานุสติน้ีเป็นกรรมฐาน ไม่ใช่ธรรมช าระกิเลส ธรรมช าระกิเลส

ตอ้งเป็นการวิปัสสนา ความวิปัสสนาคือว่า เราท ากรรมฐาน เราไม่หลงไปในกิเลส ไม่ใหกิ้เลสมนั

หลอก เราตอ้งเขา้ใจ เราตอ้งเห็นสัจจะความจริง ตอ้งตรวจสอบใจของเรา แลว้มนัจะเป็น

ประโยชน์ของเราเอง เอวงั                  


