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 นิพพานดิบ นิพพานสุกไง ท่านพดูถึงนิพพานดิบ ถา้คนเราจะเอานิพพานดิบน่ี เห็นไหม 

นิพพานดิบกบันิพพานสุก สวรรคดิ์บกบัสวรรคสุ์ก นรกดิบกบันรกสุก นรกดิบ เห็นไหม น่ีเราท า

ความนรกอยู ่ สวรรคใ์นอก นรกในใจ นรกดิบคือปัจจุบนัน่ีดิบ แลว้ตายไปก็ไปตกนรก สวรรค์

เหมือนกนั ถา้ปกติน่ีสวรรคเ์ป็นสวรรคดิ์บ ถา้เราไดส้วรรคน์ะ แต่ตายไปก็ไดส้วรรคสุ์ก  

นิพพานดิบก็เหมือนกนั นิพพานตอ้งท าเอาปัจจุบนัน้ี นิพพานดิบหมายถึงคนเราน่ี 

พระสงฆน่ี์ เพราะผูป้ฏิบติัถึงพระนิพพาน เห็นไหม เป็นนิพพานดิบ ถา้ไม่ไดนิ้พพานดิบจะไม่มี

นิพพานสุก คนเราเขา้ใจวา่จะไดนิ้พพานสุกไง ตายไปแลว้ถึงนิพพาน หรือว่าไปถึงสวรรคแ์ลว้พอ

ตายจากสวรรคดิ์บแลว้ไปสวรรคสุ์ก เห็นไหม ตอ้งไดส้วรรคสุ์กตายไปถึงได ้ 

ท่านบอกไม่ใช่ ท่านบอกว่า “ตอ้งปัจจุบนัน้ีก่อน ถา้จะไดส้วรรค ์ ตอ้งไดส้วรรคต์รง

ปัจจุบนัน้ี” ใจน้ีเป็นสุข ใจน้ีเป็นกุศล ไปแลว้มนัไดส้วรรคดิ์บ เวลาตายไปไดส้วรรคสุ์ก นรกก็

เหมือนกนั ถา้หวัใจนั้นมนัทุกขอ์ยู ่ เห็นไหม ถา้ตายไปจะไดน้รกสุก ไอนิ้พพานเหมือนกนั 

นิพพานดิบตอ้งประพฤติปฏิบติัเอา ถา้ประพฤติปฏิบติัเอาจะไดนิ้พพานดิบ นิพพานดิบหมายถึงว่า

เราตอ้งแสวงหาเอา แสวงหาเอาเด๋ียวน้ีเลย  

แลว้นิพพานดิบ เห็นไหม ท่านบอกเลยนิพพานดิบกบันิพพานสุกต่างกนั ตรงน้ีส าคญั 

ตรงท่ีต่างกนัว่าถา้นิพพานดิบน่ีมนัยงัมีกล่ินไอของความทุกข ์ของไอทุกขไ์ง กล่ินไอหรือโชยของ

ความทุกขน่ี์มนัยงัไม่สุขละเอียดเหมือนกบัเวลาเป็นนิพพานสุก นิพพานสุกจะเป็นสุขมาก ๆ สุข

ท่ีว่าอยา่งอ่ืนจะเขา้ไปไม่ถึงไม่ไดเ้ลย แต่ถา้นิพพานดิบมนัยงัมีกล่ินไอของทุกข ์ ถา้พดูถึงตาม

พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกก็เรียกวา่สอุปาทิเสสนิพพาน กบัอนุปาทิเสสนิพพาน  



เทศน์เชา้ เร่ือง นิพพานดิบ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สอุปาทิเสสนิพพานคือว่าเศษส่วนของขนัธ์ ๕ ขนัธ์ความคิดเรายงัมีอยูก่บัจิต ไอค้วามคิดน่ี

ไอของความทุกข ์ ท่านบอกกล่ินไอของความทุกข ์กล่ินไอของความยดึมัน่ถือมัน่ กล่ินไอของการ

ส่ือกนัไง อยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เพญ็เดือน ๖ น่ะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาน่ี 

น่ะนิพพานดิบ สอุปาทิเสสนิพพานคือท่านเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่มนัส่ือดว้ยความหมาย เวลา

ท่านสอนข้ึนมาน่ี ส่ือคือสมมุติ สมมุติท่ีส่ือกนั  

น่ีกล่ินไอของความทุกข ์ กล่ินไอของความทุกขย์งัอยูใ่นนิพพานดิบอยู ่ นิพพานดิบอยูมี่

ความสุขมาก ท่านอธิบายในหนงัสือว่านิพพานดิบมีความสุขมากเลย แต่มนัมีกล่ินไอของความ

ทุกขโ์ชยมา กล่ินไอของความทุกขน่ี์มนัยงัเจืออยู ่ มนัเลยเป็นนิพพานดิบ มนัสุขไม่เท่ากบันิพพาน

สุก นิพพานสุกจะสุขมากกว่าอีก  

แลว้ถา้สมมุติวา่เราหลงกนัไป เราหลงคือว่าเราท าคุณงามความดีไป แลว้จะไปถึงตอนนั้น

จะไดนิ้พพานสุกไง ตอ้งท าใหไ้ดเ้ด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ีก่อน ตอ้งไดนิ้พพานดิบเด๋ียวน้ี เด๋ียวน้ีถา้เราได้

นิพพานดิบ นิพพานสุกน่ีเป็นอนัว่าได ้ถา้เด๋ียวน้ีเราไม่ไดอ้ะไรเลย ตายไปมนัก็เป็นไปตามกระแส

ของกรรม นิพพานสุกจะไม่ไดเ้ลย เขาวา่ตายไปแลว้ถึงจะไดนิ้พพานสุก คือว่าเหมือนกบัว่าเรา

ท าบุญกุศลกนั แลว้เราก็อธิษฐานไปเบ้ืองหนา้ อธิษฐานไปเม่ือนั้น ๆ ไง อธิษฐานไปอนาคตไง  

ท่านไม่ใหติ้ดในอนาคต ท่านใหท้  าในปัจจุบนัน้ีว่าศาสนาสอน สอนในปัจจุบนัน้ี ถา้ท าได้

ท  าปัจจุบนัน้ี อยา่งเช่นเราท าอยูน่ี่ เห็นไหม ปัจจุบนัน้ีเราท าอยูน่ี่เราท าของเราเขา้ไป ๆ มนัเป็นกุศล

นะ เวลาเราคิดข้ึนมาเป็นกุศล แต่เวลาเราลงัเลสงสัยน่ีพอเร่ิมท าไปมนัเร่ิมลงัเลสงสัย มนัจะเป็น

จริงอยา่งนั้นไหม? มนัจะไดอ้ยา่งนั้นไหม? กุศลเกิดข้ึนมาทีแรกน่ีมนัเป็นบุญกุศล แต่เวลาลงัเล

สงสัยข้ึนไปน่ีกิเลสมนัพาเบ่ียงเบน กิเลสมนัท าใหเ้ราเบ่ียงเบนไป เราถึงจะไม่เช่ือมัน่อนันั้น  

ถา้เราไม่เช่ือมัน่อนันั้น เวลาใหใ้หด้ว้ยความเจตนา ใหแ้ลว้มนัคิดวิตกกงัวล ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ี

มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของกิเลสในหวัใจของคน กิเลสในหวัใจของคนจะเป็นอยา่งนั้นจนกว่าเรา

จะฝึกของเราไง ถา้เราไม่มีการฝึกฝนอยูน่่ะ มนัจะเป็นอยา่งนั้นไป เร่ิมตน้คิดไดแ้วบเดียว พอแวบ

เดียวน่ีกิเลสก็ผลกัล่ะ ความเคยใจของกิเลสมนัจะผลกัไสไปตลอด เห็นไหม น่ีนิพพานดิบไม่ได ้ 
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ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะกิเลสมนัผลกัไส กิเลสมนัต่อตา้นอยูใ่นหวัใจ จนเราไม่เช่ือ ถา้เรา

ไม่เช่ือเราก็ไม่เปิดประตู ถา้เราไม่เช่ืออะไรส่ิงใด ๆ เลย เราเช่ือเราลงัเลสงสัยอยู ่ เราไม่เปิดประตู

คือว่าเราไม่หงายภาชนะของเราข้ึนมา ถา้เราไม่หงายภาชนะของเราข้ึนมาเราจะใส่ตกัตวงอะไร

ไม่ไดเ้ลย  

ในกาลามสูตรบอกไวว้่า ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ไม่ใหเ้ช่ือ

แมแ้ต่ครูบาอาจารยบ์อก ไม่ใหเ้ช่ือตาม ๆ กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือครูบาอาจารยเ์รา ใหฟั้ง ฟังน่ีตรงน้ี

ส าคญั ใหฟั้ง ฟังแลว้ประพฤติปฏิบติั ใหเ้ป็นความจริงของแต่ละบุคคลคนนั้นข้ึนมา ถา้เป็นความ

จริงของแต่ละบุคคลคนนั้นข้ึนมา เห็นไหม ความเช่ือน่ะมนัเป็นศรัทธาความเช่ือ น่ีไม่ใหเ้ช่ือเพราะ

ส่ิงนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เพราะกิเลสมนัจะเบ่ียงเบนตรงน้ีเวลาเราเช่ือข้ึนมา เร่ิมตน้เราจะมีความ

เช่ือของเรา แลว้กิเลสมนัจะเบ่ียงเบนไป ๆ พอเบ่ียงเบนไปน่ีการประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาพดู

ถึงนิพพานดิบ ๆ น่ีมนัเหมือนกบัว่ามนัจะสุดเอ้ือม สุดเป็นไปไม่ได ้แต่ใครจะดูถูกความคิดอ านาจ

วาสนาของใจของตวัเองล่ะ? ใจของตวัเอง เห็นไหม  

ถา้ความเช่ือน้ีเกิดข้ึน มนัมีความเช่ือมีความเจตนา ถา้มีความเจตนา เห็นไหม หวัใจมนัเปิด

ข้ึนมา ภาชนะมนัเปิด มนัแสวงหา มนัคน้ควา้ไง มนัพยายามจะคน้ควา้ มนัพยายามแสวงหา มนั

พยายามกระท าประพฤติส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้น้ีพดูถึงเร่ืองของกิเลส แต่ถา้พดูถึงสัจธรรม องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ทรัพยข์องพวกเราน่ีทรัพยข์องคฤหสัถ ์ ความเช่ือน้ีเป็นประโยชน์

ท่ีสุด”  

ความเช่ือคือทรัพย ์ถา้ไม่มีความเช่ือ ไม่มีศรัทธา ความจงใจความเร่ิมกระท าของเราจะไม่มี 

ความเร่ิมกระท า เห็นไหม จะมีทาน มีศีล มีภาวนาน่ีเราจะเร่ิมมีความเช่ือของเราเขา้ไปก่อน ความ

เช่ืออนันั้นมนัเป็นความเช่ือ เช่ือเฉย ๆ แต่กิเลสมนัผลกั ๆ กิเลสมนัผลกัหมายถึงวา่พอกิเลสมนั

ผลกั ความเช่ือนั้นถึงไม่ได ้ฉะนั้นพอกิเลสมนัผลกัน่ีเราจะไปเช่ือกิเลสไง  
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ถา้เราไม่เช่ือเร่ืองศรัทธา เร่ืองความเป็นจริง เราก็ตอ้งไม่เช่ือกิเลสในหวัใจของเราดว้ย แต่

เวลาความลงัเลสงสัยท าไมเราเช่ือ ลงัเลสงสัยน่ีมนัจะจบัหมบัเลย เห็นไหม เขาสร้างตึกสร้างบา้น

น่ีปกติเราก็ไม่ค่อยจะสนใจกนั แต่ถา้ตึกไหนเขาสร้างแลว้มนัพงัลงไปนะ หนงัสือพิมพจ์ะลงข่าว

อยา่งนั้น ข่าวความท่ีว่ามนัท าลาย มนัเสียหาย ส่ิงนั้นคนอยากรู้อยากเห็น ถา้คนท่ีก่อร่างสร้างตวั

ข้ึนมาน่ี มนัเป็นเร่ืองปกติของโลกเขา ความก่อร่างสร้างตวัมนัก็เร่ืองของเขาไป มนัไม่มีความ

ต่ืนเตน้ แต่ถา้เป็นความท าลาย เห็นไหม  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีความก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา ศรัทธามนัเกิดข้ึน ศรัทธาความคิด

ความเกิดข้ึนน่ีมนัก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา มนัปกติ มนัไม่ค่อยจบัใจหรอก แต่เวลามนัลงัเลสงสัย

ท าไมมนัจบัใจล่ะ เวลากิเลสมนัใหผ้ลน่ีมนัจบัใจมาก มนัสงสัยแลว้มนัจบัตรงนั้น แลว้มนัจะคิด

ตามอนันั้นไป มนัถึงจะไม่ไดส่ิ้งนั้นไง  

ถา้เราเลือกนิพพานดิบ เห็นไหม นิพพานดิบน่ีท่านพดูถึงบอกว่า “นิพพานดิบเราตอ้ง

คน้ควา้เอา เราตอ้งท าเอาในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัใครท านิพพานดิบข้ึนมาได ้ นิพพานสุกน่ีไม่ตอ้ง

พดูถึงเลย” มนัเหมือนกบัว่าเป็นเร่ืองของปัจจุบนัไง ถา้ปัจจุบนัน้ีเรามีทรัพยส์มบติัในกระเป๋าของ

เรา มีทรัพยส์มบติัเป็นสมบติัของเราน่ี สมบติัของเราจะเป็นไปขา้งหนา้ เราจะไปไหนสมบติัก็ตอ้ง

เป็นของเรา  

อนัน้ีเป็นเปรียบเทียบ แต่ความจริงเร่ืองของสมบติั อริยทรัพยน่ี์มนัเป็นเร่ืองสมบติัของใจ 

สมบติัของโลกเราน่ีมนัเปรียบเทียบได ้ เวลายอ้นกลบัมาน่ี ยอ้นกลบัมาว่าเราประกอบอาชีพ เราท า

สัมมาอาชีวะน่ีทุกขไ์หม? ล าบากไหม? เหน่ือยยากไหม? มนัเหน่ือยยาก อนัน้ีเป็นการเล้ียงชีวิต

ชัว่คราวเฉย ๆ แลว้ใจน้ีก็ตอ้งสืบต่อไป ใจน้ีกินบุญเป็นอาหาร อริยทรัพยต่์างหากมนัติดไปกบัใจ  

อริยทรัพย ์ทิพยส์มบติั เห็นไหม ทานสละออกไปน่ีเป็นวตัถุ มนัเป็นเร่ืองของวตัถุ ร่างกาย

น้ีท าก็ท  าแต่เร่ืองวตัถุ เวลาทุกขม์นัทุกขเ์ร่ืองของใจ เวลาเราทุกขเ์ร่ืองของใจ เวลาท าบุญกุศลก็

เหมือนกนั ท างานก็เหมือนกนั มนัตอ้งมีใจเร่ิมคิดก่อน ใจความคิด เราคิดข้ึนมาเราอยากท างาน

ข้ึนมา เราคิดวา่ส่ิงนั้นถูกตอ้ง อนันั้นท ากนัไป  
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อนัน้ีมนัเป็นมรรค มรรคคือส่ิงท่ีว่ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา ความอยากทุกอยา่งเราว่าความ

อยากทุกอยา่งมนัจะเป็นกิเลสไปทั้งหมด...ไม่ใช่ ถา้ความอยากทุกอยา่งเป็นกิเลสไปทั้งหมด ตอ้ง

ไม่มีความอยากแลว้ประพฤติปฏิบติัไป มนัเหมือนกบัว่าเราท าส่ิงใด ๆ แลว้เราไม่ตอ้งการ

ผลตอบแทน ถา้ไม่มีผลตอบแทนมนัสักแต่ว่าท า มนัจะไม่ไดผ้ล  

เราท าของเราไปน่ีเราตอ้งการผลตอบแทน แต่ผลตอบแทนใหม้นัเป็นตามธรรมไง ให้มนั

เป็นตามธรรมชาติ คือว่าเราท ากนัไปเลยว่าความอยากโดยสัญชาตญาณน่ีไม่มีใครสามารถไป

ยบัย ั้งมนัไดห้รอก เราเพียงแต่บอกเราไม่อยาก ๆ น่ีมนัพดูกนัดว้ยปาก มนัพดูกนัดว้ยอารมณ์

ความรู้สึก มนัไม่ไดพ้ดูถึงเจตนาจิตใตส้ านึกอนันั้น แลว้จิตใตส้ านึกอนัน้ีมนัมีความอยากโดย

ธรรมชาติของมนั ความอยากอนันั้นเราปล่อยวางไป  

มีพระสมยัพุทธกาลบวชนะ แลว้ไปถามพระพุทธเจา้ว่า “ส่ิงใด ๆ ท าก็ยากล าบากไปหมด

เลยในเร่ืองของศีลน่ี อะไรก็ล  าบาก ๆ มนัมีแต่เร่ืองการบงัคบั เร่ืองการบงัคบัเลย มนัเป็นส่ิงท่ี

สุดวิสัยท่ีท  าไม่ได”้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า ใหเ้ปรียบเหมือนแกว้น ้า แกว้น ้าน่ีเรา

ใส่น ้าไว ้ แลว้เราเทน ้าออก เทน ้าทิง้หมดเลย แลว้เราหงายแกว้ข้ึนมา ธรรมดาของความทัว่ไปน่ี

แกว้นั้นมีน ้าไหม?...ไม่มี น ้ านั้นไม่มีหรอก แต่ความจริงมนัมีอยูใ่นนั้นใช่ไหม? เศษน ้าท่ีติดอยูใ่น

แกว้มนัมีอยู ่ 

อนัน้ีเปรียบเหมือนกนั เปรียบเหมือนเจตนา เปรียบเหมือนท่ีว่าศีลหรือการประพฤติปฏิบติั

ท่ีว่าท  ายากน่ี เราท าไม่ได ้ ๆ ความอยากท่ีว่าเราหา้มไม่ไดอ้นัน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีอยูใ่นหวัใจ 

เราเพียงแต่หกัหา้มไง คือเราเทส่วนใหญ่ของน ้านั้นทิง้ไป เทส่วนใหญ่ของน ้าทิง้คือความอยากท่ี

เราอยากในปัจจุบนัน้ี มนัเป็นอยาก ๒ ชั้น เห็นไหม ความอยากท่ีเราตอ้งการ เราแสวงหาน่ีมนัเป็น

ความอยาก เราเทมนัทิง้ไป คือว่าเราพยายามปฏิเสธอนัน้ีได ้ 

แต่จิตใตส้ านึกเราปฏิเสธไม่ได ้คือเราเทออกแลว้น ้าก็ยงัติดอยูใ่นแกว้นั้น อนันั้นออกไม่ได ้

หงายแกว้ข้ึนมาน ้าน้ี ในแกว้มีน ้าไหม? พระองคน์ั้นตอบว่า “ไม่มี” ความจริงมนัมีไหม? ความจริง
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มนัมีอยู ่ นั้นเปรียบเหมือนกบัเจตนาของเรา เปรียบเหมือนกบัความอยาก เปรียบเหมือนจิตใต้

ส านึก เปรียบเหมือนกิเลสของเรา เราไม่สามารถจะหกัหา้มมนัไดท้ั้งหมดหรอก  

แต่เราพยายามเทส่วนใหญ่ คือเราไม่มีเจตนาท าความผดิ อนันั้นก็เป็นบุญกุศลของเรา เรา

สามารถกา้วเดินอนัน้ีได ้ น่ีเห็นไหม มนัถึงว่าความอยากไง ความอยากท่ีว่าเราอยากประพฤติ

ปฏิบติัท่ีเป็นมรรค ความอยากในคุณงามความดี แลว้คุณงามความดีน่ีมรรคผลนิพพานเราทุก ๆ 

คนไม่เคยเห็น นิพพานดิบน่ีไม่มีใครเคยเห็นเลย มนัถึงจินตนาการไม่ไดไ้ง  

ส่ิงท่ีจินตนาการไม่ไดม้นักา้วเดินข้ึนไปโดยท่ีไม่มีจินตนาการ แต่ถา้มนัเป็นผลน่ีมนั

จินตนาการไม่ได ้มนัไม่รู้ไม่เห็น ไม่มีใครเคยเห็น ถา้มีคนเคยเห็นนิพพาน คนเคยเขา้นิพพานแลว้

จะไม่มีมานัง่อยูน่ี่เลย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากิเลสพาเกิดทั้งหมด เราถึงไม่เห็นนิพพานดิบ แต่เรา

จินตนาการของเราไป มนัจินตนาการของเราไป มนัไม่ใช่นิพพานดิบ มนัเป็นความจินตนาการ

ของคน ถา้คนจินตนาการออกไปอยา่งนั้นแลว้มนัไม่ใช่ผลของมนั ฉะนั้นมนัถึงว่ามนัเป็นความ

จินตนาการ  

แต่ถา้เป็นความจริง เห็นไหม เป็นความจริงมนัถึงเขา้ถึงผลอนันั้น นิพพานดิบมนัจะเขา้ถึง

ผลอนันั้น ถึงว่าความอยากอนัน้ีมนัเป็นอยากแลว้มนัไม่ใช่อยากท่ีเป็นผลนั้น มนัอยากตามกิเลสไง 

กิเลสมนัอยาก ตณัหาซอ้นตณัหา ถา้เราท าความสงบของเราคร้ังใดคร้ังหน่ึงเราเคยสงบข้ึนมา พอ

จิตมนัสงบข้ึนมาน่ีมนัเป็นความดูดด่ืมของใจมาก เวลาท าคร้ังต่อไปมนัจะคิดถึงตรงน้ี  

มนัเป็นธรรมชาติของมนั จะหกัหา้มขนาดไหนมนัก็คิดอยา่งนั้น พอคิดอยา่งนั้นน่ีตณัหา

ซอ้นตณัหา หมายถึงว่าเราอยากไดผ้ลของมนัโดยท่ีเราคิดถึงผลของมนัโดยเราจินตนาการข้ึนมา

เอง แต่มนัจะไม่เป็นอยา่งนั้นเลย ถา้มนัจินตนาการอยา่งไรน่ีมนัเป็นการช้ีน า พอช้ีน าไปน่ีเราจะได้

จิตวิปัสสนึก มนัจะไม่วิปัสสนา วิปัสสนึกของเรา เราจะนึกคิดของเราไปอยา่งนั้น  

ถา้นึกคิดของเราไปอยา่งนั้นมนัจะไม่ไดผ้ลหน่ึง เพราะผลตามความเป็นจริงน่ี สัจจะความ

จริงค่าของมนัมีเท่าน้ี เราเพิ่มค่าของมนัไปน่ีมนัเป็นการชกัน าไปไหม? ชกัน าไปน่ีมนัจะไม่เป็นผล 
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พอไม่เป็นผลน่ีจนกว่ามนัจะเห็นว่าไม่เป็นผล ๆ แลว้มนัเหน่ือยหน่าย เหน่ือยหน่ายแลว้มนัจะ

ปล่อยวาง พอปล่อยวางข้ึนมา พอท าข้ึนมาน่ีค่ามนัตามความเป็นจริง เห็นไหม พอค่าตามความเป็น

จริงข้ึนมามนัจะเห็นผลข้ึนมา เป็นธรรมชาติของมนั ๆ จะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป  

มนัเป็นการลองผดิลองถูกของใจไง ใจน่ีจะลองผดิลองถูก ผดิถูกในหวัใจน่ีมนัจะสะสมไป 

ๆ น่ีผดิถึงเป็นครู ส่ิงท่ีเป็นครู ถา้คนประพฤติปฏิบติัมาไม่เคยผดิเลยไม่มี มนัจะมีความผดิพลาดไป

บา้งเป็นธรรมชาติของมนั ผดิแลว้น่ีมนัจะสอนกบัตวัเองนัน่น่ะ น่ีถึงว่าเป็นปัจจตัตงัไง ส่ิงท่ีเป็น

ปัจจตัตงัคือใจนั้นสัมผสัเอง ใจนั้นรู้เอง ใจนั้นผดิพลาดเอง พอใจนั้นผดิพลาดเอง ใจจะพลิกแพลง

ข้ึนมาเอง ครูบาอาจารยส์อนสอนมาจากขา้งนอก ขา้งนอกสอนเขา้มาก็รับฟังเขา้มา  

แต่ขา้งในเป็นข้ึนมาน่ีมนัถึงจะเป็นนิพพานดิบ มนัสะสมข้ึนมาอยา่งน้ีไง นิพพานดิบมนั

สะสมข้ึนมา มนัท าของมนัข้ึนมา มนัสะสมข้ึนมาจากสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิยกข้ึนวิปัสสนา ตอ้ง

ยกข้ึนวิปัสสนามนัถึงเป็นงานชอบ ถา้เป็นงานชอบ มรรคมนัจะเดินไป ทางอนัเอก มรรคเท่านั้น 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” มรรคน้ีเป็น

มรรคอนัน้ีนะ  

มรรคเป็นมรรคของใจ ไม่ใช่มรรคท่ีว่าเป็นสัมมาอาชีวะ เป็นการประกอบอาชีพนั้นเป็น

มรรคท่ีว่าสัมมาอาชีพขา้งนอกนัน่เล้ียงปากชอบ เหมือนกบัเล้ียงร่างกายชอบ นัน่สมบติัของโลก 

สมบติัท่ีรักษาสมมุติกนั แต่สมบติัอริยทรัพยน่ี์มรรคมนัก็แปลกประหลาด เราก็ไม่เคยเห็น

ภาวนามยปัญญา ทุกคนไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญามนัสามคัคีกนั มนัรวมตวั

กนั ตอ้งเป็นโสดาบนัอยา่งต ่า คนท่ีจะเห็นความสามคัคีมรรคสามคัคีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน จะ

เป็นพระโสดาบนัอยา่งต ่าเลย  

แต่เร่ิมตน้ข้ึนไปน่ีมนัยงัลม้ลุกคลุกคลานไป มนัยงัท ามรรคสามคัคีไดไ้ม่ตามความเป็นจริง

ของมนั ค่าของมนัไม่บริสุทธ์ิ ถา้ค่าของมนัไม่บริสุทธ์ิน่ีมนัไม่สามารถสมุจเฉทกิเลสไดห้รอก ไม่

สามารถสมุจเฉทปหานกิเลสในใจของเราได ้ แต่ถา้มรรคมนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรา จากท่ีว่าท า
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สัมมาสมาธิข้ึนมา แลว้วิปัสสนาในกาย เวทนา จิต ธรรม กายหรือจิตก็ได ้วิปัสสนาไป จบัตอ้งข้ึน

มาแลว้วิปัสสนาไป งานจะเป็นงานชอบ  

ถา้งานชอบน่ีหมุนพิจารณาไป วิปัสสนาไปน่ีสมาธิมนัจะเบาบางลง งานนั้นจะคลอน

แคลน เพราะสัมมาสมาธิไม่พอ ตอ้งกลบัมาพกัท าความสงบ จะตอ้งท าอยูอ่ยา่งน้ี ปล่อยวางไป

ประจ า ปล่อยวางไปรอบหน่ึงภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนรอบหน่ึง ๆ มนัจะปล่อยวางของมนัเป็นชั้น 

ๆ เขา้ไป ปล่อยวางเป็นชั้น ๆ เขา้ไปจนถึง อยา่งน้ีเรียกว่าลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานคือการ

เราก าลงักา้วเดินต่อไปข้ึนไปจะลม้ลุกคลุกคลานข้ึนไป มนัถึงว่าเราไม่รู้ว่าเป็นภาวนามยปัญญา

หรอก  

เราไม่รู้ว่าส่ิงน้ีเป็นอะไร แต่มนัเกิดข้ึนกบัเรา มนัหมุนไปกบัเรา ส่ิงน้ีคือภาวนามยปัญญา 

แต่มนัยงัไม่เขา้ใจ จนกว่ามนัจะรวมตวัข้ึนไปแลว้สมุจเฉทปหาน ช าระกิเลสออกไป มนัจะเห็นว่า

ภาวนามยปัญญาตามความเป็นจริงข้ึนมา ตามความเป็นจริงตรงไหน? ตรงท่ีว่ากิเลสมนัขาด

ออกไปไง ส่ิงท่ีขาดออกไป เห็นไหม พอกิเลสมนัขาดออกไป จิตมนัเป็นจิต มนัเวิง้วา้ง มนัหลุด

ออกมา  

นั้นน่ะนิพพานดิบ นิพพานดิบจะเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น แลว้มนัก็ยงัมีอยูต่่อไปเร่ือย ๆ จนกว่า

ถึงส้ินของกิเลสไป นิพพานดิบมนัถึงเกิดข้ึนจากว่าปัจจุบนัน้ีไง ท่านถึงบอกนิพพานดิบน้ี 

ความสุขของนิพพานดิบ เห็นไหม กล่ินไอของความทุกขมี์อยู ่ น่ีกล่ินไอของความทุกขก์็ความเคย

ชินความเคยใจมนัมีอยู ่แต่เวลาสุขเวลาตายไปอยา่งน้ี นัน่น่ะนิพพานสุก  

นิพพานสุกกบันิพพานดิบเกิดข้ึนจากหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ดวง

ไหนประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะเกิดข้ึนอยา่งนั้น ความเนน้ของท่านคือบอกว่า “ใหเ้ห็นในปัจจุบนัไง 

ใหท้  าเอาเด๋ียวน้ี ใหท้  าเอาปัจจุบนัน้ี ใหไ้ดนิ้พพานดิบก่อน” ถา้ไดนิ้พพานดิบแลว้นิพพานสุกไม่

ตอ้งพดูถึงมนั มนัจะเป็นไปถึงเวลาของมนั มนัตอ้งเป็นไป เพราะพอเป็นนิพพานแลว้มนัดิบอยูใ่น

หวัใจของเราน่ีแหละ  
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มนัรอเวลาไง รอเวลาจะตายไป ถา้มนัตายไปมนัก็เป็นสุกโดยธรรมชาติของมนั ถา้เราไม่มี

นิพพานดิบ นิพพานสุกมนัจะไปหาท่ีไหน ถา้ไดนิ้พพานดิบแลว้น่ีมนัจะเขา้ไปถึงนิพพานสุกโดย

ธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของนิพพานสุกนั้น เพราะมนัสืบต่อไป อายขุยัของคนตอ้งหมด

ไป อายขุยัของคนตอ้งส้ินไป เห็นไหม เวลาตายไปน่ี ถา้ตายไปแลว้มนัอายขุยัหมดเสียแลว้  

ดูอยา่งพระสารีบุตรไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานสิ “ใหส้มควรแก่

เวลาของเธอเถิด” ใหเ้ห็นตามความสมควรไง ไม่เห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู ่ และไม่เห็นคุณค่า

ของการตายไป ถา้เป็นนิพพานแลว้ไม่มีอะไรมีคุณค่ามากกวา่กนั มีชีวิตอยูห่รือตายไปน่ีมีคุณค่า

เท่ากนั ฉะนั้นว่าเวลามนัจะหมดอายขุยั มนัก็ตอ้งเป็นไปธรรมชาติของมนั  

เป็นไปธรรมชาติของกรรมไง กรรมท่ีเคยสร้างสมมา ธรรมชาติอนันั้นจะเป็นไป แลว้มนั

ยงัแปลกประหลาดดว้ย เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน่์ะ “อานนท ์

ผูใ้ดประพฤติอิทธิบาท ๔ อยู ่จะปรารถนาอยูอี่ก ๑ กปัก็อยูไ่ด”้ น่ีจะสามารถ... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)     


