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 อวิชชามนัพาไม่รู้ ความพาไม่รู้ถึงไดพ้าใหเ้ราเกิด แต่พาใหเ้ราเกิดมาน่ี ส่ิงท่ีมนัเกิดมามนัก็

เกิดมากบัส่ิงท่ีไม่รู้อยูอ่ยา่งนั้น พอส่ิงท่ีไม่รู้ เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่รู้ว่าเราเป็นคนข้ึนมาไดอ้ยา่งไร รู้

ประสาเรา รู้ประสาสมมุติ รู้ประสาเราเรารู้แบบความคิดของเรา  

แต่มนัไม่รู้ทนักิเลสของเราเอง เราไม่รู้ทนัตวัเองน่ะ ความไม่รู้ทนัตวัเอง วิธีการจะท าให้

รู้ทนัตวัเองน่ะมนัใชว้ิธีการของเดิมไม่ได ้ ของเดิมคือความคิดของเราน่ี เราคิดของเราข้ึนมา เราจะ

ท าอะไรก็แลว้แต่ เราคิดวา่เราจะดดัแปลงตนเองน่ี เราแพต้วัเองตลอดเวลาเลย เราไม่เคยสามารถ

ชนะตวัเองไดเ้ลย คิดว่าจะท า ๆ แลว้แพเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นทางเดียวกนัไง มนัเป็นเร่ือง

ของอวิชชา ของความคิด คือความเห็นของตวัเองดั้งเดิมน่ะมนัเป็นอยา่งนั้นไป  

ถึงตอ้งพลิกแพลงใหม่ เห็นไหม พลิกแพลงใหม่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ี อนัน้ีมนัเป็นทางท่ีว่าเราไม่เคยเดิน แลว้เรา

คาดการณ์ไม่ถึง เหมือนเส้นผมบงัภเูขา เส้นผมเลก็ ๆ มนับงัภเูขาไดอ้ยา่งไร บงัภเูขาเพราะมนัใกล้

ตาเรา มนัสามารถบงัตาเราแลว้เราจะไม่เห็นภเูขาลูกใหญ่มหาศาลท่ีอยูข่า้งหนา้ไดเ้ลย เพราะเส้น

ผมมนับงัภเูขา  

ความคิดความเห็นเราก็เหมือนกนั ความคิดความเห็นของเรา เห็นไหม เราว่าเราศึกษา

ธรรมแลว้เราจะเอาชนะกิเลส เราควรท าอยา่งนั้น ๆ น่ีความไม่เขา้ใจของเรา พอความไม่เขา้ใจของ

เรา มนัก็คิดเบ่ียงเบนไป เบ่ียงเบนไปน่ีกิเลสมนัพอใจเลย ความเห็นของเรา ความหลงน่ีมนัพอใจ

เพราะอะไร? เพราะมนัผลกัเราออกไปไกลจากตวัมนั แลว้มนักคิ็ดไป แลว้เรากค็รุ่นคิดอยูอ่ยา่งนั้น 

น่ีตรงน้ีมนัเป็นวาสนาหรือไม่เป็นวาสนา ถา้เป็นวาสนาของคนน่ะมนัเอะใจไดคิ้ดไง  
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หลวงตาเวลาท่านเทศน์สอนนะ ท่านบอกเลย ท่านจะพดูใหเ้ราไดฉุ้กคิด ไอต้วัฉุกคิดน่ี

ส าคญัท่ีสุดเลย ถา้ตวัฉุกคิดมนัก็ตวัเร่ิมตน้ พอตวัฉุกคิดเห็นไหม อนัน้ีเป็นอยา่งไร ๆ คือท่านให้

ถามปัญหาไง ปัญหาตวัเองข้ึนมา แลว้เวลาครูบาอาจารยส์อนน่ีเวลาสะกิดใจน่ะ สะกิดใหเ้ราไดฉุ้ก

คิด ถา้เราฉุกคิดข้ึนมาน่ีมนัตั้งตน้ความคิดใหม่ ถา้เราไม่ฉุกคิดไปน่ีมนัเป็นร่องความคิดเดิมไป น่ี

มนัเป็นความคิดเดิมไป  

เหมือนกนัเลย เหมือนกบัความคิดท่ีว่าเราพยายามจะดดัตั้งกติกาของเราข้ึนมาเอง เราก็คิด

ของเราไป ทีน้ีถึงว่าท าไมคนเราถึงตอ้งมาวดัไง ท าไมตอ้งมาวดั มาเพื่ออะไร มนัเพื่อจะ

เปล่ียนแปลงจากความคิดเดิม ความคิดอยูท่ี่บา้นมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ความคิดใหม่น่ีมนัความคิดอยู่

ท่ีวดั อนัน้ีเป็นการเอาชนะใจตวันะ ทานเป็นทาน ศีลเป็นศีล ภาวนาเป็นภาวนา  

ทาน เราใหท้านอยูแ่ลว้เป็นบุญกุศลอนันั้นอนัหน่ึง ทานมนัก็เป็นพลงัขบัเคล่ือน พลงัขบั

เคล่ือนท่ีมนัใชห้มดน่ะ บุญกุศลมนัหมุนเวียนไปในวฏัสงสาร มนัหมุนเวียนไป อนัน้ีเราหาน้ีเป็น

พื้นฐานก่อน เราว่าเป็นทาน เราท าทานแลว้ เราท าบุญกุศลแลว้ท าไมจะตอ้งมาท าใหต้วัเองล าบาก

อีก ถา้จะท าใหต้วัเองล าบากน่ีมนัเป็นการเอาชนะตนเอง ถา้ท าใหต้วัเองล าบากน้ีเป็นความคิดของ

กิเลส เห็นไหม ความคิดเดิมของมนัน่ะ  

แต่ความคิดใหม่ ถา้เอาชนะตนไดม้นัมีความสุข กบัว่าท าใหต้วัเองล าบาก ท าใหต้วัเอง

ล าบากน่ีเป็นความทุกข ์แต่เราตอ้งการมีความสุข ก็ท  าใหต้วัเองล าบากก่อน แลว้พอชนะตวัเองข้ึน

มาแลว้มนัจะมีความสุขตามมา ไอค้วามสุขอนันั้นเราปรารถนา แลว้ความสุขอนันั้นมนัเป็น

ความสุขย ัง่ยนืไง ไอค้วามสุขท่ีเราใหท้านมาน่ีเป็นความเขา้ใจ พอมนัโล่งใจ มนัปล่อยวางใจ มนั

ปล่อยวางเร่ืองของกิเลสชัว่คราวน่ีมนัพอใจ มนัมีกุศลข้ึนมาในหวัใจ มนัก็พอใจไปชัว่คร้ังชัว่คราว  

แลว้เราก็ตามอนัน้ีไปไง เราก็ตามอนัน้ีไปๆ อนัน้ีเป็นความเห็นเดิม แลว้พอเปล่ียนแปลง

ไปขา้งหนา้น่ะ มนัถึงว่าความเห็นผดิ มีในสมยัพุทธกาลนะ ดูสิท่ีความเห็นของพระท่ีปฏิบติัน่ะ 

ขนาดว่าปฏิบติัจนขยะแขยงร่างกายของเราเอง จา้งเขาฆ่าตวัเองตาย เห็นไหม มีในอรรถกถา พระ

น่ีภาวนาไป ๆ แลว้ไปตดัอวยัวะเพศของตวัเอง เพราะกามราคะคิดว่าอยูต่รงนั้น ตดัอวยัวะเพศเลย
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นะ แลว้พระพุทธเจา้รู้เขา้น่ะ น่ีความเห็นความหลงของตวัเองไง คิดว่าตดัแปลงเร่ืองวตัถุไปน่ีเรา

ไม่มีแลว้ เราจะไม่มีความคิด ไม่มีความทุกขไ์ง  

แต่ความจริงมนัไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ ส่ิงท่ีควรจะใหต้ดัมนั

ไม่ตดั ส่ิงท่ีไม่ใหต้ดัมนัไปตดัของมนัเอง ส่ิงท่ีควรจะใหต้ดัหมายถึงวา่ ตดักิเลส ตดัความเห็น ตดั

ความเร่าร้อนของใจน่ี มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาภายใน มนัตอ้งไปตดัตรงนั้น ตดัเหมือนกนั ค าว่า 

“ตดักิเลส ๆ” แต่ตดักิเลสทิฏฐิมานะความเห็นผดิ ไม่ใช่ไปตดัส่ิงท่ีว่ากิเลสมนัพาใหเ้ห็นว่าส่ิงน้ีเกิด  

เหมือนกบัเราท าลายชีวิตน่ี เพราะส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะชีวิตมีมนัถึงไดทุ้กข ์ ทุกอยา่งมีเพราะมี

เรา ตอ้งท าลายตวัเอง ท าลายเราทุกอยา่งก็จะหมดไป น่ีมนัความเห็นผดิไง ท าลายเราแลว้ไม่มีอยา่ง

อ่ืนเลย ท าลายเรามนัก็ท  าลายวตัถุ แต่ถา้ท าลายทิฏฐิมานะ ท าลายความเห็นของเรา ท าลายทิฏฐิ

มานะในเรา แลว้เราเหลือไหม?  

เราเหลือดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่งไง ไม่ใช่เราเหมือนทีแรก ถา้เราทีแรกน่ีเป็นตวัตนของ

เรา ความเห็นทีแรก เห็นไหม ว่าใหเ้ห็นเสมอกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ ใหท้  า

ใจน้ีเหมือนแผน่ดิน แผน่ดินเวลามนัโดนอะไรข้ึนไปน่ี มนัโดนเขาตอก โดนเขาขุด โดนน ้าสะอาด

รดใส่ โดนน ้าโสโครกรดใส่น่ี แผน่ดินน้ีมนัไม่ปฏิเสธส่ิงใดทั้งส้ินเลย ใหท้  าใจเป็นแบบนั้น  

เราก็ท  าใจเป็นแบบนั้น เราท าใจเป็นแบบนั้นน่ีเป็นเร่ิมตน้ เราท าใจใหเ้ราปล่อยวาง ปล่อย

วางเขา้มา มนัเป็นสมถกรรมฐานทั้งหมดนะ ท าอยา่งน้ีมนัท าถูกตอ้ง ท าถูกตอ้งส่วนหน่ึง แต่พอ

วิปัสสนาเขา้ไปจนปล่อยวางแลว้ มนัก็กลบัมาเป็นอยา่งน้ี แต่การกระท าน่ีมนัตอ้งมีอีกขั้นตอน

หน่ึง ความละเอียดเขา้ไป ๆ จริง ๆ มนัเป็นอนัเดียวกนั กายนอกกายในน้ีเป็นอนัเดียวกนั ครูบา

อาจารยบ์างองคบ์อกว่า “กายนอกกายในน่ีเป็นเพียงแต่โวหาร” เป็นค าโวหารแยกกนัเองว่าส่ิงนั้น

เป็นขา้งนอก ส่ิงนั้นเป็นขา้งในไง  

แต่ความจริงน่ีมนัแยกกนัจริง ๆ ในการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นขั้นตอนท่ีจะเห็นเขา้ไป 

กายนอกมนัเห็นเป็นกายนอก มนัปล่อยวางเขา้มา มนัมีความสลดใจ อยา่งเราไปตามโรงพยาบาล 
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ไปเห็นคนเจ็บคนป่วย เห็นรถชนกนั ถา้เห็นรถชนกนัเห็นซากศพจนกินพวกเคร่ืองในไม่ได ้ จน

ขยะแขยงไป น่ีมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้กายนอกมนัจะเป็นอยา่งนั้น พิจารณากายนอกเขา้ไปจนเห็น

เลือดเห็นอะไรนะ เห็นความขยะแขยงน่ี  

มนัเป็นโลกไง มนัขยะแขยงขา้งนอกใช่ไหม แต่ขยะแขยงแค่ชัว่คราว พอมนัชินชาไปมนัก็

กลบัมากินไดอ้ยา่งเก่า แต่ถา้พจิารณาอยา่งนั้นเขา้มาบ่อย ๆ เขา้น่ีมนัขยะแขยง ตรงท่ีขยะแขยงน่ี

เป็นโอกาส เป็นโอกาสเพราะมนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็ท  าใหม้นัละเอียดเขา้ไป มนัปล่อยวางเขา้ไป

เป็นธรรมสังเวชเขา้มา น่ีมนัจะไปเห็นกายใน เห็นกายในคือเห็นจากตาภายใน เห็นกายในมนัจะ

จบัภาพนั้นขยายได ้จบัภาพนั้นแปรปรวนได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความท าใจใหเ้ป็นเหมือนแผน่ดิน เห็นไหม น่ีปล่อยวางเขา้มา มนัก็

ปล่อยวางเขา้มาเป็นเหมือนแผ่นดิน แผน่ดินเขา้มาปล่อยวางเขา้มา พอปล่อยวางมนัก็มีความสงบ

เขา้มา น้ีแผน่ดินน่ีกิเลสมนัซอ้นอยูภ่ายในตรงน้ี มนัถึงว่ามีสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐาน

ไง สมถกรรมฐานคือท าความสงบเขา้มา  

แต่ถา้พดูโดยหลกัการมนัถกูตอ้ง เพราะว่าเราจะส่ือความหมาย ส่ือหลกัการท่ีถูกตอ้ง แต่

เทคนิควิธีการน่ะมนัมีขั้นตอนของมนั ขั้นตอนของเทคนิคของวิธีการท่ีจะเขา้มาช าระกิเลส มนั

เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ๆ มนัถึงจะช าระกิเลสได ้ถา้ไม่มีเทคนิคเขา้มาอยา่งน้ีมนัก็พดูไปเหมือนสม

ถกรรมฐาน ว่าเป็นโวหาร พดูแลว้มนัก็เหมือนกนั กายนอกกายในก็เหมือนกนั การปล่อยวาง

แผน่ดินแลว้ ใหใ้จน้ีเป็นเหมือนแผ่นดินก็เหมือนกนั  

แต่น้ีว่าปล่อยวางแผน่ดินน่ีแผน่ดินมนัเป็นวตัถุใช่ไหม กายนอกมนัเป็นวตัถุใช่ไหม แต่ถา้

เป็นหวัใจน่ีมนัเป็นนามธรรมใช่ไหม นามธรรมมนัมีการผลกัไส ไอต้วัผลกัไส ไอต้วัอวิชชา ไอต้วั

ไม่รู้นัน่น่ะ ไอต้วัท่ีว่าเราจะวิปัสสนาน่ี มนัปล่อยวางเขา้มา ท าความสงบเขา้มา เห็นไหม ใจสงบ

เขา้มา ๆ เวลามนัสงบเขา้มาน่ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นกุปปธรรม น่ีมนัแปรสภาพ พอมนัแปร

สภาพมนัเจริญข้ึนไปแลว้มนัเส่ือม มนัเจริญแลว้มนัเส่ือม มนัอยูใ่นกฎของไตรลกัษณ์เหมือนกนั  
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ธรรมน่ีก็อยูก่ฎของไตรลกัษณ์ เห็นไหม ถา้มนัหลงมนัหลงอยา่งนั้น แต่ถา้มนัไม่หลง เรา

พยายามท าเขา้ไป ๆ มนัละเอียดอ่อนเขา้ไป ตรงน้ีตอ้งใหมี้ครูบาอาจารย ์ ตรงครูบาอาจารยย์กจาก

ความสงบเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นแผ่นดินน่ะ เป็นแผน่ดินมนัก็เป็นท่ีควรแก่การงานใช่ไหม เราจะขุด

แผน่ดินก็ได ้จะเอาดินมาป้ันเป็นอะไรก็ได ้เอาดินมาท าเป็นป้ันหมอ้ป้ันโอ่งป้ันไห ก็เอาดินนั้นป้ัน

ได ้หวัใจน้ีก็ป้ันได ้ 

น่ีความไม่มีตวัตน ถึงบอกนิพพานน้ีเหมือนนิจจงั นิพพานน่ีเหมือนนะ เหมือนนิจจงัคือว่า

มนัสะอาดบริสุทธ์ิแลว้มนัมีส่ิงท่ีรับไง อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ อาสวะส้ินไป จิตน้ีเป็นผูว้ิมุตติ 

แต่ขณะท่ีจิตน้ีไม่เป็นวิมุตติน่ีมนัเป็นตวัตน จิตน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัเหมือนกบันิพพานน้ีเป็นนิจ

จงั มนัมีอยูไ่ง มนัมีอยูแ่ต่ไม่ใช่ว่ามีอยูแ่บบอตัตา ถา้อตัตาน่ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีว่าเรายดึมัน่ถือมัน่ เป็น

ตวัตน เป็นกิเลส อตัตาน่ีเป็นกิเลส  

แต่ความมีอยู ่ มีอยูแ่บบประสาของมนั ถึงตวัตนภายนอกตวัตนทีแรกน่ี เราตอ้งท าลาย

ตวัตนทีแรกเขา้ไปก่อน ถา้ตวัตนมีทิฏฐิมานะมนัท าใหต้รงน้ีเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นท่ีเร่ิมตน้

ของความคิด เป็นท่ีเร่ิมตน้ของความขดัแยง้ ขดัแยง้กบัความคิดของเราเอง ส่ิงท่ีเราคิดคุณงามความ

ดีน่ีเราท าได ้ เราอยากท า แต่ท าไมเราคิดไดเ้ราอยากท า แต่กิเลสมนัพยายามคิดวา่ใหท้  าความ

สะดวกความสบายของมนั มนัคิดว่าน่าจะเป็นไปไม่ได ้หรือท าจะเหน่ือยเปล่า เห็นไหม  

เราคิดจงใจอยากท า แต่แลว้กิเลสมนัก็ผลกัไส ผลกัไสน่ีเร่ิมตน้ตรงน้ี เร่ิมตน้ของตวัตน เรา

ท าลายตวัตนเขา้ไปแลว้ตวัตนไม่มี แต่สภาวะความจริงของจิตมนัมีอยู ่ ตวัจิตมนัมีอยู ่ ตวัจิตถึงว่า

นิพพานถึงเป็นนิจจงั เหมือนนิจจงั ไม่ใช่นิจจงั เหมือนนิจจงัว่ามนัมีอยู ่ มนัเขา้ใจอยู ่ ถึงบอกว่า

แผน่ดินท่ีว่าเป็นวตัถุน่ี มนัเป็นแผน่ดินท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัซ่อนเร้นได ้ แต่มนัเป็นแผน่ดิน

ของใจน่ะ ใจมนัตดัมนัพลิกคว  ่าภวาสวะทั้งหมด แลว้มนักลบัเป็นแผน่ดินในนามธรรมไง  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเปรียบเหมือนแผน่ดิน เวลาท่านบอกว่า ท  าใจเปรียบเหมือนแผน่ดิน มนั

ไม่ใช่แผน่ดิน แผน่ดินเป็นวตัถุ เปรียบเหมือนแผน่ดิน เปรียบเหมือนกบัส่ิงท่ีเราปล่อยวางทั้งหมด 

นัน่น่ะเป็นนิจจงั เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นหลกันั้น มนัถึงไม่หลงไง ส่ิงท่ีไม่หลงแลว้มนัสว่างกระจ่างแจง้
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ตลอดในหวัใจนั้น หวัใจนั้นไม่หลง พอไม่หลงแลว้มนัก็เขา้ใจสภาวะ แลว้เขา้ใจเร่ืองของสัจธรรม

เขา้ไปหาส่ิงนั้นดว้ย  

ถา้เทคนิควิธีการเขา้ไปหามนัเราผา่นแลว้เราถึงเขา้ใจตรงนั้น ถา้เขา้ใจตรงนั้นท าไมครูบา

อาจารยจ์ะสอนเราไม่ได ้ ถา้เราไม่ผา่นตรงนั้นน่ะ มนัเป็นเทคนิควิธีการท่ีว่าเราจะตอ้งเช่ือตวัเอง 

เช่ือกิเลสของเราเอง พอเช่ือกิเลสของเราเองน่ี เราจะไม่สมความปรารถนาของเรา อนัน้ีจะไม่สม

ประโยชน์  

ถา้เราไม่เช่ือตวัเราเอง เราไม่เช่ือตวัเอง เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เราถึงตอ้งไปวดั เราถึงตอ้งฟังธรรม ธรรมอนันั้นมนัขดักบักิเลสของเรา ขดักบัความเห็นของเรา 

ขดัไปแลว้ก็ขดั เขาไม่ขดัธรรมดานะ ขดัหยาบ ๆ พอหยาบข้ึนมามนัละเอียดข้ึนมาน่ีขดัจากกลาง 

พอขดัจากกลาง ขดัจากละเอียด ขดัทั้งหมด มนัขดัจากอยา่งหยาบ ๆ ข้ึนมา พอเราเป็นอยา่งกลาง

ข้ึนมาเราก็จะพอใจของเราข้ึนมา เห็นไหม กิเลสมนัก็พาขดัอีก ธรรมก็ตอ้งเสริมข้ึนมาอีก ขดัอยา่ง

กลาง ขดัอยา่งละเอียด ขดัอยา่งละเอียดสุด จนส้ินสุดไป  

ใจถึงจะไม่หลง ถา้ใจไม่หลงแลว้ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมนัก็จะไม่หลงไป ถา้อยา่งนั้นเรา

ตอ้งหาครูบาอาจารย ์หาท่ีพึ่งท่ีไวใ้จได ้ถา้ไวใ้จไดเ้ราก็มีท่ีพึ่งของเรา เอวงั  


