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ปล่อยวาง 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ธรรมไง เวลาปฏิบติัธรรมเราอยากหาธรรมะกนั เราตอ้งหาท่ีพึ่ง เราพยายามปฏิบติัธรรม

กนั ในหลกัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “การปล่อยธรรมแลว้ การปล่อยวาง

อยา่งหน่ึง แลว้ไม่หยบิอยา่งใดอีกเลย อนันั้นจะเป็นความถูกตอ้ง” ความปล่อยวาง เห็นไหม ปล่อย

วางแลว้ว่าง ปล่อยวางแลว้วางไปเลย อนันั้นจะเป็นความถูกตอ้ง  

แต่ในความเป็นจริงของใจเราน่ะ มนัปล่อยวางอยา่งหน่ึงแลว้มนัก็ไปเอาหยบิอีกอยา่งหน่ึง 

มนัปล่อยวางอยา่งน้ีแลว้มนัก็ไปสืบต่ออยา่งนั้น ไปควา้อยา่งนั้น อาจารยบ์อก “จิตน้ีเหมือนลิง” 

มนัตอ้งอาศยัเกาะเก่ียวไป  

มนัเหมือนกบัเราประพฤติปฏิบติัใหม่ ๆ เหมือนกนั เราก าหนดพุทโธ ๆ น่ีพยายามจ า จิตน่ี

มนัแสดงตวัมนัเองไม่ได ้มนัเป็นนามธรรมอยูเ่ฉย ๆ ของมนั ตวัแทข้องมนั จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ตวั

ท่ีผอ่งใสน่ีมนัเป็นเหมือนนามธรรม เหมือนกบัสสารตวัหน่ึงแลว้ไปประสาของมนั แลว้มนัไปเกิด

เป็นมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ มีวิญญาณ มีความรู้สึก ไปเกิดเป็นเทวดามีขนัธ์ ๔ ไปเกิดเป็นพรหมมีขนัธ์ ๑ 

เป็นผสัสะ เป็นความรู้สึก ขนัธ์นั้นเป็นความกระทบ  

น่ีก็เหมือนกนั ตวัจิตโดยธรรมชาติของมนั มนัแสดงตวัเองไม่ได ้ แต่เพราะเราเกิดเป็น

มนุษย ์ เรามีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีความคิดมนัเกิดข้ึน สังขารมนัเกิดข้ึน มนัปรุง มนัแต่ง มนัเกิดข้ึน 

วิญญาณรับรู้ ขนัธ์ ๕ มนัแลว้แต่จริตนิสัยวา่ใครตวัไหนมนัจะแสดงตวัก่อน ส่วนใหญ่เป็นสัญญา

แสดงตวัก่อน ตอ้งสัญญาก่อน สัญญาแลว้จิตมนัแขกจรมาไง ผูท่ี้จรมาแลว้จิตน่ีมนัเสวยอารมณ์

เขา้ไป ๆ  
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เวลาท าความสงบเขา้ไปมนัปล่อยวางอยา่งหน่ึง มนัปล่อยอารมณ์อยา่งหน่ึง มนัก็ไปจบั

ตอ้งอารมณ์อีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม การปล่อยอยา่งหน่ึงแลว้ไปหยบิอีกอยา่งหน่ึง อนัน้ีเป็นความ

ไม่ถูกตอ้ง แต่มนัเป็นวิธีการเร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติัมา การประพฤติปฏิบติัมามนัตอ้ง

ปล่อยวางมาอยา่งน้ี โดยพื้นฐานของมนัตอ้งปล่อยวางเขา้มา แต่ปล่อยวางเขา้มาแลว้น่ีมนัปล่อย

วางดว้ยอะไร? ดว้ยสมถกรรมฐาน กบัดว้ยวิปัสสนากรรมฐาน  

ถา้ดว้ยวิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม มนัปล่อยวางแลว้มนัจะไม่หยบิส่ิงใดอีกเลย มนัปล่อย

วางแลว้ปล่อยวางตามความเป็นจริง แต่ถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัไปหยบิอยา่งอ่ืนต่อไป ขณะท่ี

ปล่อยวางแลว้เราพอใจ แต่มนัก็ไปหยบิอยา่งอ่ืนต่อไป พอหยบิอยา่งอ่ืนต่อไปมนัก็สืบต่อไป มนั

สืบต่อไปน่ีมนัไม่มีการยบัย ั้งไว ้ไม่มีการใชปั้ญญาใคร่ครวญแยกออกไป มนัถึงมีความเสียหายไง  

น่ีไก่ป่าเห็นไหม ไก่ป่ากบัไก่บา้น ไก่ป่าน่ีจิตใจมนัเขม้แขง็มาก เวลาเขาจบัมาไวบ้า้น มนั

อดอาหารจนมนัตาย แลว้มนัอยูข่องมนัน่ะ มนัอยูต่ามชีวิตของมนั อยูใ่นป่าน่ีอิสรเสรีของมนั อนัน้ี

ก็เหมือนกนั แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราว่าพระป่า ๆ พระป่าประพฤติปฏิบติัอยา่งไร? มกันอ้ย 

สันโดษ สันโดษเพื่ออะไร? มกันอ้ยสันโดษอยูใ่นหลกัการน่ี อยูใ่นหลกัของมกันอ้ยสันโดษ  

ถา้หวัใจมกันอ้ยสันโดษ มนัจะมกันอ้ยสนัโดษมาจากภายนอก ถา้ภายในมนัสันโดษนะ 

มนัจะรู้ถึงว่า ขา้งในมนัสันโดษไดน่ี้มนัจะไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงภายนอก ปล่อยวางส่ิงหน่ึงแลว้ไม่จบั

ตอ้งอีกส่ิงหน่ึง เห็นไหม ถา้ปล่อยวางส่ิงหน่ึงแลว้ไปเกาะเก่ียวอีกส่ิงหน่ึง เวน้ไวแ้ต่จริตนิสัยของ

แต่ละบุคคลนั้น จริตนิสัยนั้นจะไม่ท าใหเ้สียหาย  

แต่ถา้เป็นกิเลสแลว้มนัท าความเสียหายไง กิเลสน้ีมนัเป็นการแสวงหา กิเลสน้ีเป็นการยดึ

มัน่ กิเลสน้ีเป็นการท่ีว่าเหยยีบฝ่ายหน่ึง ยกยอ่งฝ่ายหน่ึง กดฝ่ายหน่ึงแน่นอน กิเลสน้ีมนัมีหนกัมี

เบา มนัตอ้งเอาประโยชน์อยา่งหน่ึง เอาโทษอยา่งหน่ึง มนัมีประโยชน์มีโทษในทุกส่ิงนั้น น่ีปล่อย

วางส่ิงหน่ึงแลว้ไปจบัส่ิงหน่ึง ถา้ปล่อยวางจากภายในเขา้มา ภายนอกจะไม่ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงท่ีว่า

เป็นผลประโยชน์ เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นกิเลส เป็นความกดฝ่ายหน่ึง ยกฝ่ายหน่ึง  
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น่ีไก่ป่าเป็นอยา่งนั้น ไก่ป่าอยูป่่าไปตามประสาของมนั จนกว่าชีวิตของมนัจะหมดไป ไก่

บา้นเห็นไหม ไก่บา้นเล้ียงไว ้ เขาเล้ียงไวท้  าไม? เล้ียงเอาไวเ้ชือด มนัมีสุขอยูส่บายของมนันะ แต่

มนัไม่มีศกัด์ิศรีของมนั ศกัด์ิศรีของสัตว ์เห็นไหม เล้ียงออกมาน่ีมนัจะไม่มีอะไรเลย หนา้ท่ีของเขา

คือกินอาหาร แลว้กใ็หเ้ขาฆ่าไป แต่ไก่ป่า กว่าเขาจะไดม้าแต่ละช้ินแต่ละอนันะ เขาตอ้งแสวงหา

ของเขาเอง แต่อิสรเสรีของเขา  

จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจอิสรเสรี เห็นไหม ความเสรีของใจ ถา้ใจอิสรเสรี แต่มนัเสรีน่ีเรา

พดูในตามความเห็นของเรา ว่าจิตใจเสรี ความเสรีของมนุษย ์มนุษยต์อ้งการความเสรีภาพมาก แต่

ประเทศชาติท่ีว่าอยา่งสวีเดนน่ีเขาใหเ้ป็นรัฐสวสัดิการ เขาจะมีสวสัดิการมาก คนจะมีความสุขมาก 

แต่ความสุขในโลก ความสุขคือเขามีอยูมี่กิน ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยัเขาพอใช ้แต่เขาเป็นประเทศ

ท่ีว่ามีสถิติการฆ่าตวัตายอนัดบั ๑ ของโลก การฆ่าตวัตายของเขามาก  

น่ีเพราะอิสรเสรีของใจ อิสรเสรีของมนุษยน่ี์มนัป้องกนัไม่ใหมี้กฎกติกาไปบงัคบัมนั แต่น่ี

มนัเป็นความเห็นของเราว่าอิสรเสรีแลว้จะมีความสุขไง แต่ความจริงหลกัของศาสนา อิสรเสรีของ

ใจ เห็นไหม พน้จากกิเลสไป มนัอิสรเสรีจากภายนอก แต่ความตอ้งการของใจน่ี มีความอยากอยู ่มี

ความตอ้งการอยู ่มีความคิดเบียดเบียนในใจอยู ่แต่มนัไม่สามารถท าใหต้รงน้ีเป็นอิสรเสรีได ้ 

ความท าใหใ้จเป็นอิสรเสรีภาพไดน่ี้ อิสรเสรีภาพท่ีว่าพระอรหนัตเ์สมอกนัหมด ดว้ยความ

บริสุทธ์ิของใจ ใจจะบริสุทธ์ิ ใจจะเป็นเสรีภาพ ใจจะเป็นอิสรเสรี มนัตอ้งเขา้มาช าระไอส่ิ้งท่ีว่า 

ปล่อยวางส่ิงหน่ึงแลว้ไม่จบัตอ้งอีกส่ิงหน่ึง ท าอยา่งไรก็ได ้ปล่อยวางส่ิงหน่ึงไม่จบัตอ้งอีกส่ิงหน่ึง  

มนัเหมือนกาวน่ะ กาวน่ีไปวางท่ีไหนมนัก็ติดใช่ไหม ธรรมดาของใจน่ียางเหนียวของจิต

มนัไม่ใช่ติดขา้งนอก มนัติดตวัมนัเอง สุดทา้ยแลว้มนัติดตวัมนัเอง เร่ิมตน้มนัติดขนัธ์ก่อน ติดธาตุ

ติดขนัธ ์ติดภายใน ติดความคิดของตวัเอง มนัติดของมนัเอง สุดทา้ยแลว้ช าระขนัธ์ ๕ น่ี ขนัธ์ขาด

เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป สุดทา้ยตวัมนัเอง มนัก็ไปเฉา ไปติดตวัมนัเอง  
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น่ีตวัมนัเป็นตวักาว แต่มนัติดขนัธ์ ๕ ติดความคิดออกมาก่อน แลว้แยกเขา้ไปเป็นชั้นเขา้

ไป ๆ สุดทา้ยแลว้ตวัมนัเอง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้

ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นตวักิเลส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” ตวัท่ีมนัเป็นกิเลสเองมนัตอ้งติด

ในตวัมนัเอง ความท่ีติดตวัมนัเองน่ี มนัจะติดทุกอยา่ง แลว้เม่ือก่อนติดจากภายนอก ติดจากขนัธ์  

น่ีเวลามนัสืบต่อออกไปหาเหยื่อ เห็นไหม มนัผา่นมาจากความคิด ความนึกของเราออกไป

ขา้งนอก หยาบ ๆ เขา้ไป เวลามนัตดัความคิดความนึกของมนัน่ี มนัตดัความเกาะเก่ียวออกไป มนั

ถึงตวัมนัเอง บริสุทธ์ิในตวัมนัเอง น่ีไร้เดียงสา จิตน่ีจิตปฏิสนธิ น่ีวิญญาณปฏิสนธิ กบัวิญญาณใน

ขนัธ์ ๕ มนัต่างกนัตรงน้ี วิญญาณในปฏิสนธิคือวิญญาณตวัเกิดตวัตายไง เวลามนัเกิดมนัตายน่ีตวั

น้ีไปเกิดไปตาย เกิดตายแลว้ก็จะไปเสวยขนัธ์อีก  

แต่น่ีเราตดัขนัธ์เขา้มาแลว้ มนัเป็นตวัของมนัเอง ถา้มนัว่างน่ีผูท่ี้อยูใ่นเรือนว่าง มนัจะว่าง

หมดเลย แต่ตวัมนัเองมนัติดในตวัมนัเอง แลว้ค่อยจบัตวัมนัตวัน้ี ถา้เราจบัได ้ เห็นไหม จิตเดิมแท้

น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นปฏิสนธิจิตท่ีจะไปเกิดอีก มนัจะไม่ไปเกิดอีก แต่ถา้จบัไม่ได ้ถา้ถึงตรงน้ี

โดยท่ีว่าวิปัสสนาเขา้มาน่ี มนัก็ไปเกิดบนพรหมโดยธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เราจบัตอ้งมนัไดน่ี้ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแท้

น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” ตวัขา้มพน้กิเลสน่ีมนัปล่อยวางเขา้มาจากขา้งนอก แลว้

มนัจะไม่จบัตอ้งส่ิงใด ๆ เลย มนัจะไม่จบัตอ้งส่ิงใดแน่นอนในธรรมชาติของมนั เพราะยางเหนียว

มนัไม่มี มนัสะอาดบริสุทธ์ิไป  

แต่ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัขอ้งไปหมด แต่มนัติดไปหมดน่ี มนัจะเร่ิมถึงว่าครูบา

อาจารยไ์ง ครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกพระกสัสปะ “กสัสปะ

เอย เธอท าไมถึงตอ้งล าบากล าบน” พระกสัสปะน่ีอาย ุ๘๐ เท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แลว้จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานน่ะ พระกสัสปะน่ีไดรั้บเอตทคัคะในทาง

ธุดงคก์รรมฐาน ธุดงควตัรน่ีถือธุดงควตัรหมด จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  
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“พระกสัสปะน่ีเป็นพระอรหันต ์ ไม่มีกิเลสแลว้ แต่ท าไมตอ้งถือธุดงคอี์ก เธอท าเพื่อ

ประโยชน์ส่ิงใด?”  

พระกสัสปะบอกไว ้“เราถือไวเ้พื่อเป็นอนุชนรุ่นหลงั อนุชนรุ่นหลงัจะไดมี้ท่ีอา้งอิงได ้มีท่ี

ยดึเหน่ียวได”้  

พระกสัสปะไม่มีกิเลส ไม่ติดขอ้งส่ิงใดเลย แต่ก็ยงัถือแนวทางไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม ครูบา

อาจารยถ์า้มีธรรมในหวัใจน่ี มนัตอ้งรักษาสงวนทางอนัเอกนั้นไว ้ ทางท่ีเขา้ถึงมรรคอริยสัจจงั 

มรรคตามความเป็นจริง ในหวัใจตอ้งเปิดโล่งเขา้มา ใหม้นัเขา้ถึงหวัใจนะ มนัไม่ใช่ไปติดขอ้งเร่ือง

หยาบ ๆ เร่ืองภายนอก ถา้ติดขอ้งเร่ืองหยาบ ๆ เร่ืองของภายนอก กิเลสภายนอกเห็นไหม แมแ้ต่

กิเลสภายนอกน่ีเราก็ติดขอ้ง ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัเราติดขอ้งเขา้มาหมด  

แลว้เรากม็าติดขนัธ์ของเรา ขนัธ์ของเรามนัยดึตวัตนน่ี ตวัตนคือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ยดึเรา 

ขนัธ์ ๕ เป็นจิต เห็นไหม สักกายทิฏฐิ ขนัธ์เป็นจิต ขนัธ์ ๕ เป็นจิต จิตเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็น

ทุกข ์ทุกขเ์ป็นขนัธ์ ๕ มนัจะเขา้ไปแยกแยะตรงน้ี ขา้งนอกก็ตดั ขา้งในก็ตดั ตดัขนัธ์ ๕ ขาด ขนัธ ์

๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ ๒๐ จะขาดออกไป  

แลว้ก็กามราคะปฏิฆะอ่อนไป แลว้ก็ปฏิฆะ เห็นไหม ปฏิฆะความขอ้มลูสะสมในใจ 

ปฏิฆะกามราคะขาดน่ี มนัจะมีกามราคะ มนัจะมีความโทสะ จะมีอะไรก็แลว้แต่น่ี มนัมีขอ้มูลเดิม 

ขอ้มูลเดิมมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้ขอ้มูลเดิมน่ีเป็นตวักระตุน้ ตวักระตุน้อารมณ์จะเกิดพลุ่งพล่านเตม็ท่ี

เลย กามราคะปฏิฆะเกิดจากตรงน้ี ถา้กามราคะมนัขาดน่ี ความผกูโกรธไม่มี ความผกูโกรธความ

เกาะเก่ียวกนัน่ีมนัเก่ียวกบัเร่ืองตวัน้ีทั้งหมด  

แลว้มนัขาดออกไป พอมนัขาดเขา้ไปเป็นชั้น ๆ เขา้ไป น่ีถึงไดถึ้งตวัมนัเองโดยธรรมชาติ

ของมนั เป็นทางเดินเขา้มา ติดจากขา้งนอก ถา้ไปติดจากขา้งนอกมนัก็หยาบ ๆ เร่ืองของขา้งนอก 

ถา้มนัปล่อยจากขา้งนอกเขา้มา ๆ มนัจะสงวนทางอนัน้ีไวไ้ง  
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น่ีพระกสัสปะเป็นผูท่ี้ขา้มพน้กิเลสแลว้นะ ไม่ตอ้งยุง่ ไม่ตอ้งมีความทุกขใ์นหวัใจเลย แต่

เห็นคุณค่าของการเดินกา้วไปถึงหวัใจ จะรักษาส่ิงน้ีไวใ้หพ้วกเราเป็นท่ีอา้งอิง เป็นผูท่ี้องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ และผูท่ี้กา้วเดินไดต้าม แลว้ทางท่ีจะเดินตามเขา้ไปถึงหวัใจนัน่น่ะ 

มนัส าคญัตรงน้ี มนัถึงว่าไก่ป่า พระป่า พระบา้น ศกัด์ิศรีของความเป็นนกัรบไง นกัรบคือนกั

ประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็นเป็นช่องเป็นทางเขา้ไป ไม่ใช่ไปติดอยูข่า้งนอก มนั

เขา้ไปไม่ได ้ 

ค าว่า “ปล่อยวาง ๆ” น่ี สรรพส่ิงใด ๆ ใหม้นัปล่อยวาง มนัพดูไดเ้ท่านั้นน่ะ มนัปล่อยวาง

เท่านั้น แต่ถา้มนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ เอาอะไรไปปล่อยวาง ถา้มนัจะเอาอะไรไปปล่อยวางน่ี มนั

ตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ความปล่อยวาง ความไม่เกาะเก่ียวน่ี มนัเป็นความกงัวลนอ้ยลง ความกงัวล

ภายใน ความกงัวลภายนอก ถา้งานภายนอกนอ้ยลง ๆ น่ีความกงัวลมนันอ้ยลง มนัก็เขา้ถึงภายใน

ได ้ถา้งานขา้งนอกมนัมาก มนัก็เกาะเก่ียวอยูข่า้งนอก เกาะเก่ียวอยูก่บัขา้งนอก  

มนัเป็นชั้นเป็นตอน เห็นไหม เกาะเก่ียวขา้งนอกเราเขา้ไปขา้งในไม่ได ้ มนัก็ติดกนัอยู่

นัน่น่ะ ไปไม่รอด ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะปล่อยวางเขา้มา แลว้ท าใหลึ้กเขา้ไป เป็นชั้น ๆ เขา้

ไปนะ พยายามท าใหม้นัละเอียดเขา้ไปเร่ือย ๆ มนัจะเห็นเอง ตอ้งเห็นโดยเดด็ขาด ถา้มีคน

ประพฤติปฏิบติัอยูม่นัจะเห็น ถา้ไม่มีคนประพฤติปฏิบติัอยู ่หรือประพฤติปฏิบติัอยูแ่ลว้ไปเกาะอยู่

ตรงนั้นน่ะ มนัไม่ปล่อยวางเขา้มา  

ถา้มนัมีความหยาบน่ีมนัไม่ปล่อยวางเขา้มา ถา้ไม่ปล่อยวางเขา้มา มนัจะไปเห็นความ

ละเอียดไม่ได ้ถา้ไปเห็นความละเอียดไม่ได ้มนัจะช าระกิเลสไม่ได ้ถา้ไม่เห็นความละเอียด เพราะ

ความละเอียดของใจ ใจเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีไปเห็นนามธรรม ใจมนัเร็ว เวลามนัเป็นไปน่ีมนัเร็ว

มาก เห็นไหม เวลาท าส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดใหม้นัหยดุน่ิงได ้ ส่ิงท่ีหยดุน่ิงไดเ้ป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีหยดุ

น่ิงน่ะตวัมนัเองเอาไปจบัตวัมนัเอง ถึงจะเห็นได ้ ถึงจะเห็นความท่ีว่ามนัเกาะเก่ียวอยา่งไร มนัติด

พนัอยา่งไร แลว้มนัจะปล่อยวางอยา่งไร  
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มนัจะรู้เองเห็นเอง มนัถึงเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอก

ไง “เราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น” คนเดินตามเดินถึงก็มี เดินไม่ถึงก็มี เพราะตรงน้ีคนจะเห็นเอง ปัจจตัตงั 

เห็นความเป็นภายใน แลว้มนัจะปล่อยจริง ๆ ปล่อยจริง ๆ ปล่อยเดด็ขาด ถา้เห็นโทษมนัจะปล่อย

เดด็ขาด  

แต่เราไม่เห็นตรงน้ี เราไปอยูแ่ต่หยาบ ๆ ส่ิงหยาบ ๆ น่ี แลว้ว่าเราปล่อยวาง ๆ ปล่อยวางมี

ความสุขมาก ๆ ปล่อยวางมีความสุขจริง ๆ ปล่อยวางอารมณ์น่ะ สัญญาอารมณ์ปล่อยวางส่ิงหน่ึง ก็

ไปจบัตอ้งอีกส่ิงหน่ึง ประเด๋ียวมนัก็เกิดอีก จบัปล่อยอยา่งหน่ึงไปจบัอีกอยา่งหน่ึง ปล่อยอยา่ง

หน่ึงก็ไปติดอีกอยา่งหน่ึง ปล่อยอยา่งหยาบมนัก็ไปติดอยา่งละเอียด ถา้ปล่อยอยา่งละเอียดเราตาม

เขา้ไปท่ีละเอียดนั้น เราไปท าท่ีละเอียดนั้น ละเอียดนั้นก็ปล่อยวางเขา้ไป มนัจะปล่อยวาง มนัก็ไป

ติดอนัละเอียดเขา้ไปอีก ก็ตามเขา้ไปอีก ๆ จนถึงมนัเป็นอิสระในตวัมนัเอง มนัติดตวัมนัเองแลว้

ท าลายตวัมนัเอง ถึงจะจบเห็นไหม  

ถึงบอกว่าปล่อยวางแลว้จะไม่ไปติดขอ้งอย่างอ่ืนอีก ปล่อยวางส่ิงหน่ึงแลว้ไม่ไปติดอีกส่ิง

หน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกอยา่งนั้น ถา้ปล่อยวางแลว้ไปติดในส่ิงอ่ืน ส่ิงต่อไปน่ี 

มนัก็ปล่อยวางในโลก ปล่อยวางแบบโลก ๆ เขา แลว้เราปล่อยวางทั้งหมดเลย มนัจะจบ เอวงั          


