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ความซ้ํากันมันก็เรื่องของใจ  ถาจะพูดเรื่องของใจ  มันก็ตองอารมัภบทเรื่องของใจ 
กอน ใจเทานัน้ที่จะพนจากขนัธ ๕ ได ขันธ ๕ เปนเรื่องของนามธรรม แลวไมมีอะไรจะพน 
จากขนัธ ๕ ไดเลย ถาพนจากขนัธ ๕ ได ก็พนจากความทุกขได ทีนี้ใจมนัซอนอยูหลังขนัธ 
๕  ไง  ขันธ  ๕  นีม้ันเปนอารมณความรูสกึ  อารมณความรูสึกที่เราคิดนึกกนันี้  อารมณ 
ความรูสึกที่มนัเอาความทกุขมาให  มันเปนความรูสึกมันเปนความคิดใชไหม  สิ่งนี้เปน 
ความคิด แลวสิง่ที่มนัมาจากความคิดมันมาจากที่ไหน 

มันคอืวาคนที่จะเสวยความคิดได  มนัก็ตองเปนใจ  ใจนี้เสวยความคิด  แลวกย็ึด 
ความคิดนีไ้ว  แลวไมมอีะไรเลย  ที่จะพนจากบวงของมาร  จากขนัธ  ๕  นี้ได  นอกจากใจ 
เทานั้น    มนัก็ตองเนนกันตรงนัน้กอน  เนนกนัที่พืน้ฐาน  เหมือนการปลูกตนไม  หรอืปลกู 
บานปลูกเรอืน จะตองปลกูบนแผนดนินี้ แผนดนินีร้องรับทุกอยาง ในเรื่องของศาสนา มันก็ 
เนนที่ใจ เรื่องของใจสําคัญที่สุด เพราะใจนีม้ันจะรับทุกอยาง 

เพราะฉะนัน้เรื่องของใจ มันก็ตองชี้เรื่องของใจกอนใชไหม วาใจมันอยูที่ไหน เราคิด 
กันวาใจมันอยูทีร่างกายของเรา  แลวตองจับทีร่างกายของเรา  มันถึงจะเห็นใจ  จบัที่รางกาย 
ของเรา  แลวปดลอมทีร่างกายของเรา  ถงึไดบอกวามันเหมือนกับ  กรงเสือเห็นไหม  รางกาย 
มันเหมือนกรงเสือ  เสืออยูในรางกายนี้  ทีนี้เราไมเห็นวาเปนเสือ  ถาเห็นวาเปนเสืออวิชชา 
ปจจยา สังขารา... อวิชชานี้มนัเปนแบบพญามาร
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แตอยูกับเรานี้  อวชิชาเปนเรา  เราเปนอวชิชา  อวชิชานีม้ันถึงเปนของที่วานาทะนุ 
ถนอมไง  เพราะวามนัปกปองตวัเอง  ทุกคนตองปกปองตัวเอง  ทุกคนตองสงวนรักษาตัวเอง 
ไว การรักษาตัวเองไวมันกจ็ะไมเห็นตรงนี้ ถึงตองเนนย้าํตรงนี้ 

ธรรมะเปนของเกา  เพราะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมมา  แลว 
พระพุทธเจาแตละพระองคก็ตรัสรูธรรมมาอยางนี้  ธรรมะเปนของเกาแต  คนมนัมองไมเห็น 
ไง ของเกาของดั่งเดิมนะ 

โลกจะเจริญขนาดไหน  ความเปนไปมันจะขนาดไหน  มนัก็จะเปนไป  ชีวิตจะ 
รุงเรืองขนาดไหน  มันกม็ีหัวใจดวงนัน้เปนผูรับรูใชไหม  หัวใจดวงนีม้ันเปนผูรบัรู  เปนผู 
เสวยทุกอยางในเรื่องของโลกเขา  มันเสวยอารมณ  เสวยขันธ  ๕  แลวมันถึงมาผูกพนักับขาง 
นอก ขนัธ ๕ กบัใจมนัถงึวาเปนจริตนิสัย ของแตละคนจะไมเหมือนกนั แลวพอเสวยออกมา 
มันถงึวา มนัไมเห็นตรงนีไ้ง ถึงเนนย้าํตรงนี้ ถาจะวาซ้ําๆ ซากๆ ในเรือ่งของใจ กย็อมรับวา 
ซ้ําๆ ซากๆ  ซ้ําๆ ซากๆ ก็เพราะจะชี้ใหเห็นของดั่งเดิมในหวัใจของเรา 

แตถาพูดถงึวาผิดหรือไมผิด  มันจะผิดไปไหน  ไมผดิ  เพราะมันเปนเรื่องของสิง่ที่จะ 
เปนเหตุและผล หลักการคอืเรื่องของใจ  หลักการเห็นไหม หลักการและเหตุผล มนัเปนเรื่อง 
ของใจวา  มันเปนหลกัการในอรยิสัจ  แตเรายกเหตุผลขึน้มาอางอิงเทานั้นเอง  อางอิงเหตุผล 
ใหเราเขาใจวา สิ่งนั้นจะนอมเขาไปหาหลักการตวันัน้ ที่เปนความจริงนะ 

หลักการเปนความจริงนะ เปนยิ่งกวาจรงิอีก เพราะมันเปนเรื่องของอริยสัจ  เรื่องของ 
อริยสัจธรรม ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค เปนเรื่องของอริยสัจ ถารูอริยสจั มันก็ปลดเปลือ้งตรง 
นี้ได ถาไมรูอริยสัจเห็นไหม มันยิ่งกวาจริง เพราะวาไมรูอริยสจั แตหัวใจก็มอียู แตเพราะมัน 
ไมเห็นอรยิสัจ  อริยสจัมนัก็ไมสามารถปลดเปลื้องหวัใจดวงนัน้ได  หัวใจดวงนัน้ก็ตองเวียน 
วายตายเกิดไปโดยธรรมชาติของมนัเห็นไหม  แลวเราก็เวียนวายตายเกิดมา  ถาเราพยายามจะ 
ศึกษาตรงนั้นนะ มนัก็ตองเนนย้าํแตตรงเรือ่งของใจ 

เรื่องของใจคอืเรื่องของชีวิต เรื่องของอาํนาจวาสนา ที่คนจะเขามา มันเนนย้ําตรงนั้น 
แตนีม้ันเนนย้าํเปนอารมัภบท  แตเรื่องหลกัการนี้เห็นไหม  เวลาวิปสสนาเขาไปก็ตองเปน
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วิปสสนา  ตอนนี้ทางฝายปรยิัติเขาบอกวา  “คําก็วิปสสนา  สองคําก็วิปสสนา”  ความจริงแลว 
ความหมายของคาํวาวิปสสนายงัไมรูเลย  แลวเราจะไปสอน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐานไดอยางไร 

สมถกรรมฐานเปนสมถกรรมฐาน  วิปสสนาเปนวปิสสนา  รูสิ  รูวิปสสนา  ถาไมรู 
วิปสสนานะ  มันจะรูจักวธิีการยกขึ้นวิปสสนาไดอยางไร  แลวใครครวญตอนที่ใชปญญา 
วิปสสนาคือการใชปญญาทีม่ีสัมมาสมาธิเขามาแยกความเปนตัวตนออกไป  มันจะหมุนไป 
โดยธรรมชาติของมนั  แตเริ่มตนมนัก็ตองเตาะแตะไป  แตในเมื่อหลกัของปรยิัติ  เขาแยก 
ออกเปนเอกเทศ  แยกเปนสวน    พอแยกเปนสวนแลวชี้เฉพาะสวน  อธบิายเฉพาะสวน  พอ 
อธิบายเฉพาะสวน มันจะตอเนื่องกนัไดอยางไร 

แตถาหลักของผูประพฤตปิฏิบัติ  มันจะกาวเดินเตาะแตะขึน้ไป  เริ่มตนจากมีศรทัธา 
ความเชื่อขึน้มา  จากมีศรทัธา  มีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  มีสมาธิหรือมีปญญานี้มนัจะแยกเปน 
สวนไมได  มันตอเนื่องกันเขาไปสงเสริมกันขึน้ไป  แลวมนัจะเปนไปโดยธรรมชาติของมนั 
ถึงสุดทายแลว  มนัก็เปนวิปสสนา  ถาวปิสสนาแลวมันจะแยกสวนออก  ความเห็นจะแยก 
ออกไป เรื่องของปญญานี้ จะแยกสวนไปๆ  จนกวาขันธกบัใจจะแยกออกจากกันเห็นไหม 

แยกออกจาก  กันมันก็ยังไมใชความจรงิ  มันตองแยกออกจากกนับอยเขา  บอยเขา 
จนกวามันจะขาด พอมันจะขาด ขันธกบัใจมนัจะขาดจากกัน กิเลสมันจะหลุดออกไป เพราะ 
กิเลสคือตัวเชือ่มตอ กิเลสเปนตัวเชือ่มขนัธกับใจวาเปนของเราเห็นไหม ถึงบอกวาใจเทานั้น 
ที่จะหลีกเลีย่งพนจากขนัธได ใจเทานัน้ที่จะปลดเปลื้องขนัธได แลวไมมีอะไรจะปลดเปลือ้ง 
ขันธไดเลย  การปลดเปลื้องขันธเห็นไหม  ขันธหยาบ  ขันธกลาง  ขันธละเอียด  ปลดเปลือ้ง 
ขันธจนสิน้สุดของขันธ  ขันธนี้ไมมีเลย เหลือแตใจลวนๆ เห็นไหม 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนีผ่องใส จิตเดิมแท 
ขามพนกิเลส”  อยางนีม้ันเปนเพราะเราแยกสวน  ถาเราแยกแยะออกไปเปนสัดสวนเห็นไหม 
มันจะเห็นชัดเปนขนาดนัน้  แตถาเราไมแยกสวนออกมา  มนัจะไมเห็นจิตเดิมแท  ถาจิตเดิม 
แทมันไมเห็นจิตเดิมแทมนัก็ไมเห็นตัวอวชิชา  คือตวัขันธกับตวัอวชิชามันคนละตัวกนั  มนั
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ถึงตองซ้ําไง  ซ้ําอยูตรงนี้  แตหลักการมนัอยูตรงทีว่า  แยกขันธออกไป  ถึงเห็นอวชิชาแลว 
ทําลายอวชิชาออก จิตตรงนัน้ก็พนออกไป 

มันก็เปนจิตที่สะอาด  แลวจิตของเรานี้  มนัเปนจิตที่คละเคลาอยูกับขันธ  แลวโดน 
กิเลสมันสมานกนัทั้งหมด  ขันธหยาบ  ขันธกลาง  ขนัธละเอียด  กับใจสมานเปนอันเดียวกัน 
สมานเปนอนัเดียวกนันะ  เกิดดับพรอมกันเปนอันเดียวกนั  ไมสามารถแยกแยะไดเลย  ไม 
สามารถแยกแยะไดใจมนัถึงตางไง  ใจของผูที่บริสทุธิแ์ลวจะบริสทุธิผ์ุดผอง  เพราะวาการ 
ชําระลางออกไป  ในเรื่องของศาสนา  ศาสนาคอืศาสนธรรม  คือคาํสั่งสอน  คือวิธกีาร  มัน 
แยกแยะไดมนัทาํได 

แตของเรานี้เราแคศึกษามา แลวเราจาํของเรามา มันก็มีความศรัทธาเห็นไหม มันเห็น 
ชองทาง  คนเราถามยีามันก็มชีองทางไป  แตคนปวยที่ไมมียาเลย  ถาคนปวยแลวพอมียาก็ 
รักษา พยายามจะเอายานัน้เขามารักษาเราใหได ถารกัษาเราไดเราก็หายได แตถาคนปวยแลว 
ไมมยีาเลย  มนัก็ไดแตทนทุกขตรอมใจไปอยางนัน้เห็นไหม  คนที่ไมมียาแลวไมสนใจ 
ศาสนาก็เปนอยางนัน้ แตเราสนใจศาสนา เราถงึมียา แตเรายังเขาถึงธรรมไมได มันก็ตองซ้าํ 
มันก็ตองทนฟงซ้าํๆ ไปกอน 

มันตองทนฟงเพราะอะไร  เพราะวาเรือ่งอยางนี้  เรื่องที่วาพูดหนึง่คาํ  เรื่องของสมาธิ 
ที่พูดวาทําสมาธิไดเราใชเวลากันกีป่ เวลาพูดนะมันพูดไดหนึ่งคาํ แตเวลาทาํนี่เปนหลายๆ ป 
กวาจะทาํไดขนาดนั้น  แลวการวิปสสนา  กวาจะถงึวิปสสนาแยกแยะไดไง  คําพูดเมื่อรวบ 
ยอดแลวมันก็เปนอยางนัน้  แตเวลาการประพฤตปิฏิบัติ  มันตองทาํนานมาก  ทํานานมาก 
หมายถึงวามันเปนการปลดเปลือ้งสิง่ที่เปนนามธรรม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
วา  “ธรรมอันนี้ลกึซึ้งมาก”เห็นไหม  ลึกซึง้จนเราหยั่งไมได  ความที่หยั่งไมได  เพราะมันอยู 
กลางหัวใจเรานี้ แลวมันกวางขวาง จนไมสามารถจะมีขอบเขตได ศีล สมาธิ ปญญา ถึงเริม่มี 
ขอบเขตกันเขามา แลวหาเขาไป ถึงตองย้าํคิดย้าํทาํ ผูเทศนก็ย้าํแลวย้ําอีก ย้าํแตตรงนั้น มันถึง 
จะเปนการซ้ําบางมนัก็ตองซ้าํ  แตซํ้าเพื่อประโยชน  ซ้ําเพื่อชีน้ํา  ซ้าํเพื่อชี้ใหเห็นเรื่องของสจั 
ธรรม
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เรื่องของความเปนจรงิอยูในหัวใจนะ  มนัตองเนนยกหัวใจขึน้มา  มันถึงตองเนนตรง 
นั้นไง เนนตรงสิ่งที่วาเปนประโยชน เนนสิ่งที่วาเปนภาชนะเขาไปรองรับ ถาเราไมมีภาชนะ 
ไมมวีัตถุเขาไปรองรับธรรม  มันจะรองรับ  ทนีี้ถาไมเนนตรงนีม้ันก็ไปชี้เรา  เวลาเราพูดถึง 
ตรงนี้  เราจะพูดถึงวัตถุที่เปนสิง่เอาอะไรไปเปรียบเทียบหมดเลย  แตนามธรรมมันไมมีวัตถุ 
เปรียบเทียบ แตพยายามยกขึน้มาใหเห็น  แลวพยายามพูดใหเห็นอยางนั้น มันก็เลยกลายเปน 
การเนนย้าํลงไป พอเนนลงไปมันก็เลยกลายเปนความซ้ําซาก (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


