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ในสมัยพุทธกาลก็ยงัไมเช่ือนะ  ในสมัยพุทธกาลพระเจาปเสนทิโกศลหรอืใครไป 
ถามพระพทุธเจา  เพราะทานเทศนวา  “ที่ไหนมีความรักทีน่ั่นมีความทุกข”  ทานบอกมนั 
เปนไปไมไดหรอก  ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมีแตความสุขนะ  กเ็ลยไปถามพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาบอกมันไมจริงหรอก “ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมีความทุกข” ถารกัขนาดไหน เพราะ 
ความรักคือความผูกพัน เรื่องของความรัก เปนเรื่องของกเิลสทัง้หมดเลย 

แลวดูสิมนัยืนยันความจริงเลยวา  ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมคีวามทุกข  มนัเปนเรื่องของ 
ความรักเห็นไหม  เรือ่งของความรักมันเปนเรือ่งของปจจบุัน  เรือ่งของความรักคือเรื่อง 
ของความผูกพัน  แลวพอมีความขัดของหมองใจ  เราก็ไมยอม  แตถาลองยอนไปที่เรือ่ง 
ของกรรมสิ  แลวถาอดีตชาติเกิดมาอยางไร  กรรมแตอดีตชาติ  ทําไมตองมาเจอความเปน 
สถานะอยางนั้น  “ทีไ่หนมีรักที่นัน่มีทกุข”  พอมีรักขึ้นมา  แลวโดนกีดกัน  โดนทุกอยาง 
ขึ้นมา มันก็มีแรงตอตานขึน้มา ถาที่ไหนมีรกัทีน่ั่นมทีุกข 

แตของเรามีรักแลวมีความสุขไง ถาเรามีรกัแลวมีความสุขเพราะอะไร  เพราะของ 
เรา  เราคิดวามีความสุขมคีวามพอใจของเรา  เราทาํของเราขึน้ไปกม็ีความสุขประสาเรา 
แตความจรงิไมใชเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  การครองเรอืนนี่ 
ครองแสนยาก เรามองกนัแตวาการครองเรือน มองกนัตรงนั้น  แตพระพุทธเจาไมไดมอง 
วาการครองเรอืนคือมีครอบครวันะ  เรามองวาการครองเรอืนเปนการมคีรอบครวั 
พยายามหาอยูหากินกันไป พยายามปกปองกันไปนีค่ือการครองเรือน 

แตพระพุทธเจาบอกเลย  “การครองเรือนคือการครองใจ”  ใจของเราเอง  เรายัง 
ขัดของใจของเราเองอยู  แลวสามีภรรยามันก็  ๒  หัวใจเขาไป  แลวยังมีบุตรมีธิดาไปอีกกี่ 
หัวใจ  การครองเรอืนการครองใจ  ใจมันเลี้ยงกันไมได  เพราะความรกัความผูกพัน  เรามี
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ความรักใหลูก  แตถาเลี้ยงเห็นไหม  “รักววัใหผูกรกัลูกใหตี”  ยังใชไดอยูนะ  เพราะวาถา 
อยางนัน้แลว  เด็กมนัจะเขมแข็งขึ้นมา  แตถาเรารักของเรา  แลวเราทะนุถนอมขึ้นมา  พอ 
เจอเหตุการณขึ้นมาแลวมันเอาไวไมอยู มันก็เปนไปอยางนัน้ 

การครองเรอืนนี้  พระพทุธเจาเปรียบเลยนะ  เปรียบเหมอืนกบัการวิดน้ําทั้งทะเล 
เพื่อเอาปลาตัวเดียว  ชีวิตของเราเปนอยางนั้นจริงๆ  มีพระที่บวชมาแลวสึกออกไป  แลว 
ไปมีครอบครัว เขาบนพูดใหลกูๆ เขาฟงไง บอกวาพระพุทธเจาพูดอะไรแลวไมผิดหรอก 
ไมมีทางเลยวาจะมีอะไรประเสริฐที่สุดเทากับการบวชพระ  แลวในการบวชพระไมมี 
อะไรดีที่สุด เทากับการทําใจได “การภาวนา” ถาบวชเปนพระนี้ไมครองเรือนเหน็ไหม นี่ 
เนกขมัมบารมี ทาน ศีล ภาวนา เหน็ไหม แลวกม็ีเนกขัมมบารมี อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ 
ทัศ 

นี่ก็เหมือนกัน  ออกมาบําเพ็ญเนกขมัมบารมี  มาอยูตัวคนเดียว  มาอยูแบบ 
พรหมจรรย อยางนั้นมีความสขุหรือ   มีความสุขถาเราทําใจของเราได แตขณะทีเ่รายังทํา 
ใจของเราไมได  ตรงที่เรากําลังบงัคับใจของเรานี้  ความทุกขมันเกิดตรงนี้  เกิดตรงขณะที่ 
เราจะบงัคับใจของเราใหเหน็ผลของมนั  มนัละเอยีดออนจนเราไมสามารถเห็นวา 
เนกขมัมบารมี การอยูคนเดียวมคีวามสุขไดอยางไร อยูคนเดียวไมไปยุงเกี่ยวกับเขา นี่คอื 
เพศพรหมจรรย  มีความสุขสิ  มีความสุขประสาเราวาใจของเราๆ  พยายามรักษาของเรา 
มันปลดเปลื้องภาระ อันนี้คือเห็นคุณของมันวาเปน การปลดเปลื้องภาระทัง้หมด 

แตทางโลกเขาจะบอกวาเหน็แกตัว  ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถายัง 
เปน  จกัรพรรดิอยูนะ  ๒,๕๐๐  กวาปมานีจ้ะไมมีใครรูจกัแลว  แตนี่ยงัมีคนรูจักอยู  แลว 
ไมใชรูจักธรรมดานะ รูจักแบบเคารพเทิดทนูดวย เพราะอะไร เพราะวาพอแมนีเ้ลีย้งลกูก็ 
เลี้ยงลูกไดแตกาย แตครูบาอาจารยเห็นไหม  “พอแมครูบาอาจารย” เปนทั้งพอทัง้แมเลี้ยง 
ลูกได ครูบาอาจารยอุตสาหมีปจจยั ๔ เครื่องอยูอาศยั ใหลูกศิษยลูกหาเปนทีพ่ึ่งอาศัยแลว 
ยังเลีย้งหวัใจไดเห็นไหม  พอแมครูบาอาจารยนี้เลี้ยงหัวใจได เลี้ยงหวัใจคอืพยายามบอก 
แนะวิธีการ เวลาคิดผิดคิดถูก ช้ีนําในการคิดผิดคิดถกู เปนพอแมครูบาอาจารยอยางนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็สอนอยางนี้  มันมีคุณประโยชน  ความเคารพ 
นับถอืของผูที่เขาถึงคุณ เขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จะเคารพครูบาอาจารยมาก
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ขนาดนั้นเห็นไหม  เราบอกวาเรารักกนั  เราพยายามถนอมกัน  ก็เลี้ยงไดแตกายแตเลี้ยง 
หัวใจไมไดแตพอแมครูอาจารยและ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่  เลีย้งไดทั้งกาย 
เลี้ยงไดทั้งใจ เปนผูประเสริฐที่สุด 

ในโลกนี้การคบมิตรที่ดี  การคบมิตรทีป่ระเสริฐทีสุ่ดคือ  คบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาใครเกิดมาทนั  แตนี่เราเกิดมาไมทัน  เราไมไดพบองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนทไววา 
“ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของสัตวโลกทัว่ไป”  ทานย้ําธรรมและวินัย  ถาเราคบธรรม 
และวินยั  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานั้น  มนัก็เปนตัวแทนได  ถาเปน 
ตัวแทนไดเราก็ยังคบตรงนัน้ได ถาคบตรงนัน้ก็เช่ือตรงนัน้ 

ถาเราเช่ือธรรมเราก็ตองดัดแปลงตน  พอดัดแปลงตนเห็นไหม  มันก็พระพทุธเจา 
สอนไว  ทาน  ศีล  ภาวนา  แลวก็ใหมี  เนกขัมมบารมีมาตลอด  มันถึงจะเห็นตรงกนัวา”ที่ 
ไหนมรีักทีน่ั่นมีทุกข”  แตองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาไมไดรักนะ  ทานมีความ 
เมตตามหาศาล  รื้อสัตวขนสัตวนะ  ความเมตตาของครบูาอาจารย  ลองครบูาอาจารยมี 
ความเมตตา  มันใหอยางเดียวไมมีการตอบสนอง  ไมมีการเรียกรองสิ่งใดๆ  ตอบแทนเลย 
ใหอยางเดียว  เมตตาสัตว  ผิดพลาดขนาดไหนก็ใหอยางเดียว  ใหแลวยังไมหวงั 
ผลตอบแทน แลวยังช้ีชองทางที่ผิดที่ถูกใหเราเหน็ดวย 

“ชองทางผิดชองทางถูก”เราคิดแตวาถาชองทางที่ผิด  แตในทางที่ลับทีก่ิเลสมัน 
เห็นแกตัวนี้  มันวามนัจะหลบเลีย่งอันนี้ไปได  ชองทางที่ผิดแตไมมคีนเห็น  เรากเ็อาไว 
เพื่อประโยชน แตความจริงแลว ไมเปนอยางนัน้เลย  ผิดถูกนี้กรรมมนัใหผลแนนอน พอ 
กรรมมนัใหผลแนนอน  ดอูยางทีว่าเกิดมาทําไมเกิดมามีสถานะอยางนี้  ในสถานะที่สงู 
ศักดิ์นะ  ในโลกจะมีความสุขมาก  มคีวามสุขวามีแตคนนับหนาถือตา  แตในหัวอกกลับ 
ตรมนะ อกเจาชายสิทธัตถะก็เหมือนกนันะ ตอนจะออกประพฤติปฏิบัติ นางพมิพาคลอด 
บุตร  ไมกลาไปดู  ถาไปดูตรงนั้น  มันเหมือนกบัวาไปเห็นหนาขึ้นมา  ใจมันจะผูกพนั  มี 
ความผูกพันของใจ 

สถานะของสังคมมนัมีความสุข  เขาวามีความสุขกัน    แตความอิ่มของรางกาย  ยิ่ง 
อิ่มมากยิ่งอยากใหญ มนัไมมีความที่สิ้นสุด มนัไมมขีอบเขตของความพอดีของมนั แตถา
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เรื่องของใจจะมีขอบเขตของความพอดีเหน็ไหม มีศลีเขามาขีดคัน่ “ขอบของศีลขอบของ 
ธรรม”  ถามีขอบของศีลนี้มนัจะไมออกไปยุงกับคนอื่น  มนัยุงกับของๆเรา  เพราะวาเรือ่ง 
อยางนี้ มนัเปนไปไมได มันไมมทีางสามารถจะยับยัง้ได มันเปนเรือ่งของธรรมชาติ 

เรื่องของการครองเรือน  มนัเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย  แตพระพุทธเจาก็สอน 
วาใหมันพอสมควร  ใหมันอยูในขอบในเขต  หลวงตาบอกวาใหมนัอยูในขอบเขต 
เหมือนไฟอยูในเตา  ไฟนี้ใหมีขอบเขตอยูในเตา  สิ่งนี้อยูไมไดเราก็ใหอยูในกรอบของศีล 
กรอบของศีลจะบอกวาเปนการครองเรือนไดเหน็ไหม  กาเมสุมิจฉาจารา  การไมลวง 
ละเมิดของคนอื่นใหเปนของเรา  ก็อยูในขอบเขตอยางนั้น  แตถามันเปนไปได  มันก็เปน 
คูครองกันไป คูเวรคูกรรม คูสรางคูสม คูทกุขคูยาก 

ถาเปนคูทุกขคูยากนี้  มันมีความทุกข  มันก็เห็นอกเหน็ใจกนัคูทุกขคูยาก  คูสรางคู 
สม  แลวถาคูเวรคูกรรมนะ  ถาเปนอยางนีม้ันมีเวรมกีรรมกัน  มนัสรางสมกนัมาใหเปนคู 
เวรคูกรรม  มันจะมเีวรมีกรรมตอกนัไป  แตมันก็ทนกันไดนะ  ถากรรมมันยงัไมถึงที่สุด 
แตถากรรมมันถึงที่สุด  แลวใจมันปลอยไดมนัก็ปลอยได  ถาใจมันปลอยไมได  มนัก็ทน 
สภาวะอยางนัน้ไป กรรมไมมทีี่สิ้นสุด กรรมถงึใหผลอยางนั้น เพราะเปนการกระทําของ 
กรรม กรรมใหผลเราถึงเช่ือเรือ่งการกระทํา 

แลวจึงเห็นคุณขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  วาสิ่งใดที่ทําแลวระลึกที่ 
หลังวาสิ่งนั้นไมสะดวกสิ่งนั้นไมดี  สิ่งใดทําแลวคดิถึงทีหลงัแลวรองไหน้ําตาไหล  สิ่ง 
นั้นไมดีเลย  แตเรายับยั้งไมไดเพราะอะไร  เพราะกิเลสมันมีอํานาจเหนอืเรา  เพราะ 
ความคิดความตองการของเรามีอํานาจเหนอืเรา  ถาเราเช่ือศีลธรรมเช่ือตรงนี้  มันจะมา 
เปนแรงคานกบัอํานาจกเิลสของเราเอง แรงคานในหัวใจนี้ ถาเราไมสามารถยบัยั้งได  เรา 
ก็เช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาสิ่งนั้นไมดีเลย  เราเช่ือแลวเราทําไป 
ดัดแปลงไป  มนัจะเห็นผล  พอเราเห็นผลสิ่งนีข้ึ้นมานะ  เริ่มตนเปนแรงคานจากที่วายนื 
มานะ มันจะเห็นผลเกิดกับเราเอง เห็นผลแลวมันกส็งเสรมิเราขึน้มา สงเสรมิหัวใจเราให 
พัฒนาขึ้นไป  หัวใจเราดีขึ้นมาถาเราไมทําสิ่งนั้น  ไมทําสิ่งทีว่าใหผลในทางทีล่บ  มนัจะ
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ใหผลกับจิตใจในทางที่บวกขึ้นมาเรือ่ย เรื่องของใจเปนเรื่องที่ละเอียดออน  เรื่องของวัตถุ 
นะใหกับมือ แลวรับมากับมอืมนัก็เหน็ผลมากบัมอื 

แตถาใหเรื่องของอภัยทานเรือ่งของความรักความผูกพัน  ความเหน็ใจกนั เราเหน็ 
หนาเขาแลวมคีวามสุขใจ ความเหน็ของใจ การใหกนัเปนเรือ่งของใจ การใหกันเปนเรือ่ง 
บุญกุศล  การใหอภัยกนั  เรื่องคุณงามความดนีี้มนัจะเห็นผลไดชา  การเห็นผลไดชานีม้ัน 
เปนเรื่องของภาวะจิตใจ ภาวะจิตใจทีม่ีความสุขขึน้มา ความสุขอยางนั้นถึงจะเปนผลของ 
เรา แลวเรือ่งอยางอืน่ มนัจะเปนเรือ่งสวนประกอบเลย ถาเรือ่งของใจมันยืนตวัอยูไดแลว 
มันอานออกหมดนะ  มนัอานเกมสออกหมด  แลวอยางที่วาเวลามนัอานออก  มนัเขาใจ 
ออกไป มนัเอาตัวรอดได เพราะสิ่งที่เราเอาตัวรอดของเราได มีศีล มีธรรมอยูในหัวใจ นี่ 
ก็เหมอืนกนั  ถาเขามีเรือ่งความรกัที่วา  มันผูกพนัจนทําไปอยางนั้น  เพราะกรรมมันบังตา 
แตถามีศีลมีธรรมขึ้นมา สิ่งนีเ้ปนเรือ่งปกติ  ความรกัระหวางเรารักคูครองของเรา กับเรา 
รักพอแมมนัตางกันอยูแลว  พอแมตองมีความประเสริฐเหนือกวา  พอแมและญาติของเรา 
ทั้งหมด  มนัตองมนี้ําหนักเหนอืกวาสิ  ถามนี้ําหนักเหนือกวา  เราพยายามจะละสิง่นัน้ได 
แตเพราะกรรมมนับงัตา มันถงึไมเห็นคุณคาของความรักของพอแม 

ความรักของพอแม  ใหลูกไดหมดเลย  ทุกอยางก็ใหลูกได  เพราะวาเรื่องความรกั 
ความเมตตาอยางนี้ มนัรักโดยมคีุณคา ในเรื่องของทางโลก ความรักของพอแมนีบ้ริสุทธิ์ 
ที่สุด  เพราะรักของพอแมนี้  จะไมมีสิง่ใดมาเจือจางเลย    แตความรักของเราเองใน 
ระหวางคูครอง  มันยังมีเลศนัยของมนัอยู  อนันัน้มันถงึไมสมควร  “ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมี 
ทุกข” เพราะมีทุกขแลวก็พยายามจะทําใหสมประโยชนของตวัเอง 

“ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมีทุกข” พุทธเจาตรัสเอาไวตั้งแต ๒,๕๐๐ ปมาแลว แลวปจจบุัน 
นี้ก็ยังเปนอยู  แตเราไมเหน็ตรงนี้  เพราะเราคิดวามนัเปนความรักเปนความพอใจของใจ 
มันจงึไมเห็นทุกข  พอมนัไมเห็นทุกขมันกเ็กาะเกี่ยวไปกับโลกเขา  มันก็เห็นประโยชน 
เปนแบบนั้นไป แตพอเวลามนัเสวยไปแลวสิ พอแกเฒาขึ้นมาจะคิดถึงตรงนีท้ันทเีลย พอ 
แกเฒาขึ้นมา  มันจะเห็นวาเราประสบมา  มันจะยอนไปที่ศีลธรรม  พอยอนกลบัไปที่ 
ศีลธรรม “ออพระพทุธเจาพูดถูก”
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แตเพราะเราทําอยางนั้นไมไดหนึ่ง  เพราะกเิลสมีอาํนาจเหนอืเราหนึง่  กิเลสใน 
หัวใจมอีํานาจเหนือเรา  เราถึงตองเปนแบบนั้น  ยอนกลับมาจะเห็นคุณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณที่วาทานมองเหน็ทะลุหมดนะ  เรามองไมเห็นเราก็ติดของไป 
ในโลกของเขา แลวเราจะติดพันของเราไป ถาเราไมติดของกับทางโลกของเขา เราอยูใน 
โลกเปนผูทีอ่าศัยโลก เรามานะ เราอาศัยเรือ แพ รถ มา 

อยางนี้กเ็หมอืนกนั เราเกิดมาแลว เราอาศัยกรรมมา แลวเรายงัจะตองไปขางหนา 
ถาเราทําคุณงามความดีของเราไว  การไปขางหนา  เราก็จะไปดวยความองอาจกลาหาญ 
การไปขางหนาเราจะไปยังไง  เราตองตายไปทกุคน  แลวตายไปจะเอาบุญกุศลอะไรไป 
กับหัวใจ ถาเอาบุญกุศล มีบุญกุศลตามหัวใจไป มันจะไปดวยความอบอุน ตรงนีป้จจบุัน 
นี้เราจะสรางสมบุญกุศลของเรา ถาเราไมสรางสมบญุกุศลของเราเอง จะเอาอะไรตามไป 
หัวใจก็ตองเปนอยางนัน้ไป เราเกิดมาแลว ถาเราหมกมุนเฉพาะชาตินี้ปจจบุันนี้  เพราะวา 
ปจจุบนันีเ้รายังทําได กรรม!การกระทําของเรามันจะใหผลแนนอน ใหผลแลวเราจะทกุข 
ใจทีหลัง เอวงั 
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