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ในสมัยพุทธกาลก็ยงัไมเช่ือนะ  ในสมัยพุทธกาลพระเจาปเสนทิโกศลหรอืใครไป 
ถามพระพทุธเจา  เพราะทานเทศนวา  “ที่ไหนมีความรักทีน่ั่นมีความทุกข”  ทานบอกมนั 
เปนไปไมไดหรอก  ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมีแตความสุขนะ  กเ็ลยไปถามพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาบอกมันไมจริงหรอก “ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมีความทุกข” ถารกัขนาดไหน เพราะ 
ความรักคือความผูกพัน เรื่องของความรัก เปนเรื่องของกเิลสทัง้หมดเลย 

แลวดูสิมนัยืนยันความจริงเลยวา  ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมคีวามทุกข  มนัเปนเรื่องของ 
ความรักเห็นไหม  เรือ่งของความรักมันเปนเรือ่งของปจจบุัน  เรือ่งของความรักคือเรื่อง 
ของความผูกพัน  แลวพอมีความขัดของหมองใจ  เราก็ไมยอม  แตถาลองยอนไปที่เรือ่ง 
ของกรรมสิ  แลวถาอดีตชาติเกิดมาอยางไร  กรรมแตอดีตชาติ  ทําไมตองมาเจอความเปน 
สถานะอยางนั้น  “ทีไ่หนมีรักที่นัน่มีทกุข”  พอมีรักขึ้นมา  แลวโดนกีดกัน  โดนทุกอยาง 
ขึ้นมา มันก็มีแรงตอตานขึน้มา ถาที่ไหนมีรกัทีน่ั่นมทีุกข 

แตของเรามีรักแลวมีความสุขไง ถาเรามีรกัแลวมีความสุขเพราะอะไร  เพราะของ 
เรา  เราคิดวามีความสุขมคีวามพอใจของเรา  เราทาํของเราขึน้ไปกม็ีความสุขประสาเรา 
แตความจรงิไมใชเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  การครองเรอืนนี่ 
ครองแสนยาก เรามองกนัแตวาการครองเรือน มองกนัตรงนั้น  แตพระพุทธเจาไมไดมอง 
วาการครองเรอืนคือมีครอบครวันะ  เรามองวาการครองเรอืนเปนการมคีรอบครวั 
พยายามหาอยูหากินกันไป พยายามปกปองกันไปนีค่ือการครองเรือน 

แตพระพุทธเจาบอกเลย  “การครองเรือนคือการครองใจ”  ใจของเราเอง  เรายัง 
ขัดของใจของเราเองอยู  แลวสามีภรรยามันก็  ๒  หัวใจเขาไป  แลวยังมีบุตรมีธิดาไปอีกกี่ 
หัวใจ  การครองเรอืนการครองใจ  ใจมันเลี้ยงกันไมได  เพราะความรกัความผูกพัน  เรามี
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ความรักใหลูก  แตถาเลี้ยงเห็นไหม  “รักววัใหผูกรกัลูกใหตี”  ยังใชไดอยูนะ  เพราะวาถา 
อยางนัน้แลว  เด็กมนัจะเขมแข็งขึ้นมา  แตถาเรารักของเรา  แลวเราทะนุถนอมขึ้นมา  พอ 
เจอเหตุการณขึ้นมาแลวมันเอาไวไมอยู มันก็เปนไปอยางนัน้ 

การครองเรอืนนี้  พระพทุธเจาเปรียบเลยนะ  เปรียบเหมอืนกบัการวิดน้ําทั้งทะเล 
เพื่อเอาปลาตัวเดียว  ชีวิตของเราเปนอยางนั้นจริงๆ  มีพระที่บวชมาแลวสึกออกไป  แลว 
ไปมีครอบครัว เขาบนพูดใหลกูๆ เขาฟงไง บอกวาพระพุทธเจาพูดอะไรแลวไมผิดหรอก 
ไมมีทางเลยวาจะมีอะไรประเสริฐที่สุดเทากับการบวชพระ  แลวในการบวชพระไมมี 
อะไรดีที่สุด เทากับการทําใจได “การภาวนา” ถาบวชเปนพระนี้ไมครองเรือนเหน็ไหม นี่ 
เนกขมัมบารมี ทาน ศีล ภาวนา เหน็ไหม แลวกม็ีเนกขัมมบารมี อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ 
ทัศ 

นี่ก็เหมือนกัน  ออกมาบําเพ็ญเนกขมัมบารมี  มาอยูตัวคนเดียว  มาอยูแบบ 
พรหมจรรย อยางนั้นมีความสขุหรือ   มีความสุขถาเราทําใจของเราได แตขณะทีเ่รายังทํา 
ใจของเราไมได  ตรงที่เรากําลังบงัคับใจของเรานี้  ความทุกขมันเกิดตรงนี้  เกิดตรงขณะที่ 
เราจะบงัคับใจของเราใหเหน็ผลของมนั  มนัละเอยีดออนจนเราไมสามารถเห็นวา 
เนกขมัมบารมี การอยูคนเดียวมคีวามสุขไดอยางไร อยูคนเดียวไมไปยุงเกี่ยวกับเขา นี่คอื 
เพศพรหมจรรย  มีความสุขสิ  มีความสุขประสาเราวาใจของเราๆ  พยายามรักษาของเรา 
มันปลดเปลื้องภาระ อันนี้คือเห็นคุณของมันวาเปน การปลดเปลื้องภาระทัง้หมด 

แตทางโลกเขาจะบอกวาเหน็แกตัว  ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถายัง 
เปน  จกัรพรรดิอยูนะ  ๒,๕๐๐  กวาปมานีจ้ะไมมีใครรูจกัแลว  แตนี่ยงัมีคนรูจักอยู  แลว 
ไมใชรูจักธรรมดานะ รูจักแบบเคารพเทิดทนูดวย เพราะอะไร เพราะวาพอแมนีเ้ลีย้งลกูก็ 
เลี้ยงลูกไดแตกาย แตครูบาอาจารยเห็นไหม  “พอแมครูบาอาจารย” เปนทั้งพอทัง้แมเลี้ยง 
ลูกได ครูบาอาจารยอุตสาหมีปจจยั ๔ เครื่องอยูอาศยั ใหลูกศิษยลูกหาเปนทีพ่ึ่งอาศัยแลว 
ยังเลีย้งหวัใจไดเห็นไหม  พอแมครูบาอาจารยนี้เลี้ยงหัวใจได เลี้ยงหวัใจคอืพยายามบอก 
แนะวิธีการ เวลาคิดผิดคิดถูก ช้ีนําในการคิดผิดคิดถกู เปนพอแมครูบาอาจารยอยางนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็สอนอยางนี้  มันมีคุณประโยชน  ความเคารพ 
นับถอืของผูที่เขาถึงคุณ เขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จะเคารพครูบาอาจารยมาก
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ขนาดนั้นเห็นไหม  เราบอกวาเรารักกนั  เราพยายามถนอมกัน  ก็เลี้ยงไดแตกายแตเลี้ยง 
หัวใจไมไดแตพอแมครูอาจารยและ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่  เลีย้งไดทั้งกาย 
เลี้ยงไดทั้งใจ เปนผูประเสริฐที่สุด 

ในโลกนี้การคบมิตรที่ดี  การคบมิตรทีป่ระเสริฐทีสุ่ดคือ  คบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาใครเกิดมาทนั  แตนี่เราเกิดมาไมทัน  เราไมไดพบองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนทไววา 
“ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของสัตวโลกทัว่ไป”  ทานย้ําธรรมและวินัย  ถาเราคบธรรม 
และวินยั  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานั้น  มนัก็เปนตัวแทนได  ถาเปน 
ตัวแทนไดเราก็ยังคบตรงนัน้ได ถาคบตรงนัน้ก็เช่ือตรงนัน้ 

ถาเราเช่ือธรรมเราก็ตองดัดแปลงตน  พอดัดแปลงตนเห็นไหม  มันก็พระพทุธเจา 
สอนไว  ทาน  ศีล  ภาวนา  แลวก็ใหมี  เนกขัมมบารมีมาตลอด  มันถึงจะเห็นตรงกนัวา”ที่ 
ไหนมรีักทีน่ั่นมีทุกข”  แตองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาไมไดรักนะ  ทานมีความ 
เมตตามหาศาล  รื้อสัตวขนสัตวนะ  ความเมตตาของครบูาอาจารย  ลองครบูาอาจารยมี 
ความเมตตา  มันใหอยางเดียวไมมีการตอบสนอง  ไมมีการเรียกรองสิ่งใดๆ  ตอบแทนเลย 
ใหอยางเดียว  เมตตาสัตว  ผิดพลาดขนาดไหนก็ใหอยางเดียว  ใหแลวยังไมหวงั 
ผลตอบแทน แลวยังช้ีชองทางที่ผิดที่ถูกใหเราเหน็ดวย 

“ชองทางผิดชองทางถูก”เราคิดแตวาถาชองทางที่ผิด  แตในทางที่ลับทีก่ิเลสมัน 
เห็นแกตัวนี้  มันวามนัจะหลบเลีย่งอันนี้ไปได  ชองทางที่ผิดแตไมมคีนเห็น  เรากเ็อาไว 
เพื่อประโยชน แตความจริงแลว ไมเปนอยางนัน้เลย  ผิดถูกนี้กรรมมนัใหผลแนนอน พอ 
กรรมมนัใหผลแนนอน  ดอูยางทีว่าเกิดมาทําไมเกิดมามีสถานะอยางนี้  ในสถานะที่สงู 
ศักดิ์นะ  ในโลกจะมีความสุขมาก  มคีวามสุขวามีแตคนนับหนาถือตา  แตในหัวอกกลับ 
ตรมนะ อกเจาชายสิทธัตถะก็เหมือนกนันะ ตอนจะออกประพฤติปฏิบัติ นางพมิพาคลอด 
บุตร  ไมกลาไปดู  ถาไปดูตรงนั้น  มันเหมือนกบัวาไปเห็นหนาขึ้นมา  ใจมันจะผูกพนั  มี 
ความผูกพันของใจ 

สถานะของสังคมมนัมีความสุข  เขาวามีความสุขกัน    แตความอิ่มของรางกาย  ยิ่ง 
อิ่มมากยิ่งอยากใหญ มนัไมมีความที่สิ้นสุด มนัไมมขีอบเขตของความพอดีของมนั แตถา



รักเปนทุกข ๔ 

เรื่องของใจจะมีขอบเขตของความพอดีเหน็ไหม มีศลีเขามาขีดคัน่ “ขอบของศีลขอบของ 
ธรรม”  ถามีขอบของศีลนี้มนัจะไมออกไปยุงกับคนอื่น  มนัยุงกับของๆเรา  เพราะวาเรือ่ง 
อยางนี้ มนัเปนไปไมได มันไมมทีางสามารถจะยับยัง้ได มันเปนเรือ่งของธรรมชาติ 

เรื่องของการครองเรือน  มนัเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย  แตพระพุทธเจาก็สอน 
วาใหมันพอสมควร  ใหมันอยูในขอบในเขต  หลวงตาบอกวาใหมนัอยูในขอบเขต 
เหมือนไฟอยูในเตา  ไฟนี้ใหมีขอบเขตอยูในเตา  สิ่งนี้อยูไมไดเราก็ใหอยูในกรอบของศีล 
กรอบของศีลจะบอกวาเปนการครองเรือนไดเหน็ไหม  กาเมสุมิจฉาจารา  การไมลวง 
ละเมิดของคนอื่นใหเปนของเรา  ก็อยูในขอบเขตอยางนั้น  แตถามันเปนไปได  มันก็เปน 
คูครองกันไป คูเวรคูกรรม คูสรางคูสม คูทกุขคูยาก 

ถาเปนคูทุกขคูยากนี้  มันมีความทุกข  มันก็เห็นอกเหน็ใจกนัคูทุกขคูยาก  คูสรางคู 
สม  แลวถาคูเวรคูกรรมนะ  ถาเปนอยางนีม้ันมีเวรมกีรรมกัน  มนัสรางสมกนัมาใหเปนคู 
เวรคูกรรม  มันจะมเีวรมีกรรมตอกนัไป  แตมันก็ทนกันไดนะ  ถากรรมมันยงัไมถึงที่สุด 
แตถากรรมมันถึงที่สุด  แลวใจมันปลอยไดมนัก็ปลอยได  ถาใจมันปลอยไมได  มนัก็ทน 
สภาวะอยางนัน้ไป กรรมไมมทีี่สิ้นสุด กรรมถงึใหผลอยางนั้น เพราะเปนการกระทําของ 
กรรม กรรมใหผลเราถึงเช่ือเรือ่งการกระทํา 

แลวจึงเห็นคุณขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  วาสิ่งใดที่ทําแลวระลึกที่ 
หลังวาสิ่งนั้นไมสะดวกสิ่งนั้นไมดี  สิ่งใดทําแลวคดิถึงทีหลงัแลวรองไหน้ําตาไหล  สิ่ง 
นั้นไมดีเลย  แตเรายับยั้งไมไดเพราะอะไร  เพราะกิเลสมันมีอํานาจเหนอืเรา  เพราะ 
ความคิดความตองการของเรามีอํานาจเหนอืเรา  ถาเราเช่ือศีลธรรมเช่ือตรงนี้  มันจะมา 
เปนแรงคานกบัอํานาจกเิลสของเราเอง แรงคานในหัวใจนี้ ถาเราไมสามารถยบัยั้งได  เรา 
ก็เช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาสิ่งนั้นไมดีเลย  เราเช่ือแลวเราทําไป 
ดัดแปลงไป  มนัจะเห็นผล  พอเราเห็นผลสิ่งนีข้ึ้นมานะ  เริ่มตนเปนแรงคานจากที่วายนื 
มานะ มันจะเห็นผลเกิดกับเราเอง เห็นผลแลวมันกส็งเสรมิเราขึน้มา สงเสรมิหัวใจเราให 
พัฒนาขึ้นไป  หัวใจเราดีขึ้นมาถาเราไมทําสิ่งนั้น  ไมทําสิ่งทีว่าใหผลในทางทีล่บ  มนัจะ
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ใหผลกับจิตใจในทางที่บวกขึ้นมาเรือ่ย เรื่องของใจเปนเรื่องที่ละเอียดออน  เรื่องของวัตถุ 
นะใหกับมือ แลวรับมากับมอืมนัก็เหน็ผลมากบัมอื 

แตถาใหเรื่องของอภัยทานเรือ่งของความรักความผูกพัน  ความเหน็ใจกนั เราเหน็ 
หนาเขาแลวมคีวามสุขใจ ความเหน็ของใจ การใหกนัเปนเรือ่งของใจ การใหกันเปนเรือ่ง 
บุญกุศล  การใหอภัยกนั  เรื่องคุณงามความดนีี้มนัจะเห็นผลไดชา  การเห็นผลไดชานีม้ัน 
เปนเรื่องของภาวะจิตใจ ภาวะจิตใจทีม่ีความสุขขึน้มา ความสุขอยางนั้นถึงจะเปนผลของ 
เรา แลวเรือ่งอยางอืน่ มนัจะเปนเรือ่งสวนประกอบเลย ถาเรือ่งของใจมันยืนตวัอยูไดแลว 
มันอานออกหมดนะ  มนัอานเกมสออกหมด  แลวอยางที่วาเวลามนัอานออก  มนัเขาใจ 
ออกไป มนัเอาตัวรอดได เพราะสิ่งที่เราเอาตัวรอดของเราได มีศีล มีธรรมอยูในหัวใจ นี่ 
ก็เหมอืนกนั  ถาเขามีเรือ่งความรกัที่วา  มันผูกพนัจนทําไปอยางนั้น  เพราะกรรมมันบังตา 
แตถามีศีลมีธรรมขึ้นมา สิ่งนีเ้ปนเรือ่งปกติ  ความรกัระหวางเรารักคูครองของเรา กับเรา 
รักพอแมมนัตางกันอยูแลว  พอแมตองมีความประเสริฐเหนือกวา  พอแมและญาติของเรา 
ทั้งหมด  มนัตองมนี้ําหนักเหนอืกวาสิ  ถามนี้ําหนักเหนือกวา  เราพยายามจะละสิง่นัน้ได 
แตเพราะกรรมมนับงัตา มันถงึไมเห็นคุณคาของความรักของพอแม 

ความรักของพอแม  ใหลูกไดหมดเลย  ทุกอยางก็ใหลูกได  เพราะวาเรื่องความรกั 
ความเมตตาอยางนี้ มนัรักโดยมคีุณคา ในเรื่องของทางโลก ความรักของพอแมนีบ้ริสุทธิ์ 
ที่สุด  เพราะรักของพอแมนี้  จะไมมีสิง่ใดมาเจือจางเลย    แตความรักของเราเองใน 
ระหวางคูครอง  มันยังมีเลศนัยของมนัอยู  อนันัน้มันถงึไมสมควร  “ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมี 
ทุกข” เพราะมีทุกขแลวก็พยายามจะทําใหสมประโยชนของตวัเอง 

“ที่ไหนมรีักทีน่ั่นมีทุกข” พุทธเจาตรัสเอาไวตั้งแต ๒,๕๐๐ ปมาแลว แลวปจจบุัน 
นี้ก็ยังเปนอยู  แตเราไมเหน็ตรงนี้  เพราะเราคิดวามนัเปนความรักเปนความพอใจของใจ 
มันจงึไมเห็นทุกข  พอมนัไมเห็นทุกขมันกเ็กาะเกี่ยวไปกับโลกเขา  มันก็เห็นประโยชน 
เปนแบบนั้นไป แตพอเวลามนัเสวยไปแลวสิ พอแกเฒาขึ้นมาจะคิดถึงตรงนีท้ันทเีลย พอ 
แกเฒาขึ้นมา  มันจะเห็นวาเราประสบมา  มันจะยอนไปที่ศีลธรรม  พอยอนกลบัไปที่ 
ศีลธรรม “ออพระพทุธเจาพูดถูก”
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แตเพราะเราทําอยางนั้นไมไดหนึ่ง  เพราะกเิลสมีอาํนาจเหนอืเราหนึง่  กิเลสใน 
หัวใจมอีํานาจเหนือเรา  เราถึงตองเปนแบบนั้น  ยอนกลับมาจะเห็นคุณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณที่วาทานมองเหน็ทะลุหมดนะ  เรามองไมเห็นเราก็ติดของไป 
ในโลกของเขา แลวเราจะติดพันของเราไป ถาเราไมติดของกับทางโลกของเขา เราอยูใน 
โลกเปนผูทีอ่าศัยโลก เรามานะ เราอาศัยเรือ แพ รถ มา 

อยางนี้กเ็หมอืนกนั เราเกิดมาแลว เราอาศัยกรรมมา แลวเรายงัจะตองไปขางหนา 
ถาเราทําคุณงามความดีของเราไว  การไปขางหนา  เราก็จะไปดวยความองอาจกลาหาญ 
การไปขางหนาเราจะไปยังไง  เราตองตายไปทกุคน  แลวตายไปจะเอาบุญกุศลอะไรไป 
กับหัวใจ ถาเอาบุญกุศล มีบุญกุศลตามหัวใจไป มันจะไปดวยความอบอุน ตรงนีป้จจบุัน 
นี้เราจะสรางสมบุญกุศลของเรา ถาเราไมสรางสมบญุกุศลของเราเอง จะเอาอะไรตามไป 
หัวใจก็ตองเปนอยางนัน้ไป เราเกิดมาแลว ถาเราหมกมุนเฉพาะชาตินี้ปจจบุันนี้  เพราะวา 
ปจจุบนันีเ้รายังทําได กรรม!การกระทําของเรามันจะใหผลแนนอน ใหผลแลวเราจะทกุข 
ใจทีหลัง เอวงั 
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