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 เกิดมากรรมของแต่ละบุคคลน่ะ มนัมีกรรมของแต่ละบุคคล แลว้เราไปตดัรอนก่อน มนั

เหมือนกบัการฆ่าตวัตาย เห็นไหม การฆ่าตวัตายน่ีมนัยงัไม่ถึงเวลาตายแลว้ไปฆ่าตวัตาย มนัตาย

ไป แต่ถา้มนัตายไปธรรมชาติของมนั ตอ้งใหม้นัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีเป็นไป

ธรรมชาติของมนัคือว่ามนัจะไดห้มดส้ินเวรกรรมกนัไปไง หมดส้ินเวรส้ินกรรมกนัไป  

แต่ถา้เรายงัมีกรรมอยู ่ เราไปเอายาบงัคบัใหม้นัตายข้ึนไปน่ี มนัไม่ไดส้ิ้นเวรส้ินกรรมกนั

ไป มนัจะมีกรรมผกูพนักนัต่อไป ในศาสนาสอนอยา่งนั้น แต่มนัไม่ส้ินสุดหรอก กรรมเก่าเป็น

กรรมเก่า กรรมใหม่เป็นกรรมใหม่ กรรมของคนมนัไม่ใช่ว่ามีแค่น้ี แต่มนัส้ินเวรส้ินกรรมกนัไป

แลว้มนัไปเกิดสถานะใหม่ มนัจะดีข้ึนกว่าน้ีไง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาคนเราจะเกิดจะตายน่ีส าคญัมาก เราเหมือนกนั เวลาเกิดจะตายน่ีมนั

เปล่ียนสถานะ ท าคุณงามความดีไวข้นาดไหนนะ คุณงามความดีน่ีซ่อนเอาไวใ้นหวัใจ แต่เวลาจะ

ตายไปเราคิดถึง หรือวิตกถึงส่ิงท่ีไม่ดีน่ี วิตกถึงสุนขัก็ไปเกิดเป็นสุนขันะ ในพระไตรปิฎก เห็น

ไหม เดินมาน่ะเห็นเหน่ือยมากเลย แลว้มากินขา้วบา้นคหบดี เห็นสุนขับา้นคหบดีนั้นเขามี

ความสุขมากกว่าเรา มนัจุกอกตายตอนนั้นน่ะ ไปเกิดเป็นสุนขัเด๋ียวนั้นเลย ถา้เราคิดถึงแต่เขาว่าเขา

มีความสุขกวา่เรา เราเป็นมนุษยเ์รายงัมีความทุกขม์ากกว่าเขา เขาเกิดเป็นสุนขับา้นคหบดีน่ีเขามี

ความสุขมาก  

น่ีดว้ยความคิดปรารถนา เห็นไหม มีความสุขมากก็อยาก คือว่าเขามีสถานะดีกว่าเรา แต่

ความจริงมองมุมกลบัเลย เกิดมาอยา่งนั้นน่ะมนัมีความสุขท่ีไหน ก็เหมือนเราน่ี ถา้พวกเราเกิดข้ึน

มาแลว้ทรัพยส์มบรูณ์ข้ึนมา ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูส่มบรูณ์ แต่หวัใจมนัทุกข ์ 
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น่ีก็เหมือนกนั เกิดเป็นสุนขัมนักินดีอยูดี่ กินดีอยูดี่ไม่ใช่มีความสุขอยา่งเดียว กินดีอยูดี่นัน่

มนัเป็นส่วนหน่ึง แต่หวัใจของมนัอยูใ่นร่างกายของสุนขัมนัจะมีความสุขท่ีไหน มนัก็อยากจะเป็น

เหมือนเรา น่ีการเกิดและการตาย เราถึงศึกษาศาสนากนัเพื่อเหตุน้ีไง เพื่อว่าเราศึกษาศาสนามามี

บุญกุศล เวลาศึกษาศาสนาดว้ย ผูใ้ดเห็นธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่ม

คุม้ครอง คุม้ครองเราตั้งแต่เร่ิมตน้ปฏิบติัน้ี เร่ิมตน้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีปัญญาน่ีเคร่ืองใหเ้ราไป

สว่าง ไปดีตลอด แลว้เราไปดีตลอดของเรา เราจะไปของเราดีน่ี เราเขา้ใจตรงนั้น  

แต่ถา้เราไม่เขา้ใจตรงนั้น ความไม่เขา้ใจมนัผลกัไส พอมนัผลกัไสน่ีมนัไม่ตอ้งการสถานะ 

น่ีวิภวตณัหาไง คือไม่ยอมเป็นไม่ยอมไปกบัสถานะนั้น ถา้ไม่ยอมเป็นไม่ยอมไปสถานะนั้น มนั

ผลกั พอมนัผลกัน่ีความผลกัมนัไม่ตอ้งการ แลว้หวัใจมนัมีความทุกขร้์อนน่ี มนัจะไปไหน  

แต่ถา้เราเขา้ใจแลว้น่ี การเกิดการตายมนัเป็นธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีมนัเกิดมาแลว้มนั

ตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แต่เราก็ยอมรับความแปรสภาพนั้น แลว้เรามีบุญกุศลออกไปในหวัใจนั้น 

เราไม่ผลกั ไม่พยายามต่อตา้นไง พยายามต่อตา้นหวัใจทุกขร้์อนนะ เหมือนเราแบกของหนกัไว ้

ในหวัใจถา้มนัไม่เปิดมนัไม่เปิด ถา้หวัใจมนัเปิดแลว้มนัเปิด หวัใจมนัเปิดข้ึนมาน่ีมนัยอมรับ

สภาวะนั้น แลว้มนัมีกุศลไป  

พอถึงตรงน้ีแลว้มนัจะคิดถึงตอนเราท าบุญกุศลกนั เราท าบุญกุศลเพื่ออะไร ๆ พอถึงตอน

นั้นมนัคิดถึงบุญกุศลน่ีมนัมีความอ่ิมเอมใจ ใจมนัมีบุญกุศลเป็นท่ีอาศยัไป กบัใจท่ีไม่มีบุญกุศล

อาศยัไปน่ี มนัไปดว้ยความแหง้แลง้ มนัไปดว้ยความทุกขย์าก มนัไปดว้ยความวิตกกงัวลไง ว่าเรา

จะไปอยา่งไร มนัไปดว้ยความแหง้แลง้ เห็นไหม ความแหง้แลง้นั้นมนัเป็นทุกข ์ 

แต่ถา้เรามีบุญกุศลท่ีเราสร้างสมมาตรงน้ี คิดถึงเม่ือไหร่มนัเกิดข้ึนเม่ือนั้น บุญกุศลนึกถึง

เม่ือไหร่ นึกถึงบุญมนัจะเป็นบุญ นึกถึงการกระท าเป็นการกระท า ถา้ไม่เคยท าไวม้นันึก เอาท่ีไหน

มานึก น่ีเวลาตะวนัข้ึน ช่วงเชา้ตะวนัข้ึน ตะวนับ่าย น่ีเราตะวนัเท่ียง เห็นไหม อยูก่ลางอายคุน แลว้

ช่วงตะวนับ่ายไป ตกคลอ้ยไปเยน็ไปน่ี มนัตอ้งเกิดตอ้งตายแน่นอน  
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น้ีเวลาท าทุกวนั ๆ น่ี เราท าทุกวนั ๆ แลว้มนัชินชา ความชินชาแลว้ท าใหอ่้อนดอ้ยไป ถา้

เราท าแลว้ไม่ชินชา เห็นไหม อาจารยม์หาบวัท่านสอนพระ ท่านสอนพระอยา่งน้ี อยู่วดับา้นตาด

นะจะตอ้งเป็นคนกน้เบา ลุกเร็วท าเร็ว ไม่ใหชิ้นชากบัส่ิงต่าง ๆ ถา้ความชินชาความเคยชินน่ี ท  าให้

เรามีความมุมานะนอ้ย ความจงใจของเราจะมีนอ้ยไหม อาจารยม์หาบวับอกว่า “ถา้ชินชาก็หนา้

ดา้น” พอหนา้ดา้นมนัเหมือนกบัเราชินชาเขา้ไป  

ถา้เราไม่ชินชา เราท าดว้ยความต่ืนตวัตลอดเวลา ถา้เราต่ืนตวัตลอดเวลาเราจะไดข้องเรา 

พอต่ืนตวัตลอดเวลามนัก็ไดก้บัเปิดหวัใจ เพราะหวัใจมนัเปิดตลอดเวลา มีวดั ไม่ใช่คนวดัร้าง มี

เคร่ืองอยูอ่าศยั ใจมีเคร่ืองผกูพนักบัในหวัใจไปตลอด มีความผกูพนักบัใจ ใจมีส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยู ่

มนัพอใจแลว้มนัท าได ้ 

แต่ถา้มนัไม่คิดอยา่งนั้นนะ มนัไม่เห็นเร่ืองของบุญกุศล ไม่เห็นเร่ืองของผล การกระท าน่ี

เราสร้างเหตุ ถา้เราสร้างเหตุแลว้มนัถึงจะเป็นผล ผลคือบุญกุศลท่ีเกิดจากเรา แต่ขณะสร้างเหตุน่ี

มนัผลกัไส...เหมือนกนั ความผลกัไสของกิเลสมนัจะผลกัไสใจของเราไม่ใหเ้ห็นดีเห็นงามกบัเรา 

ไม่ใหเ้ห็นดีเห็นงามเพื่อเป็นอ านาจของเขา แต่เพราะหน่ึงความชินชาของเรา พอมนัชินชามนัจะ

เขา้ตรงนั้น  

ถา้เราไม่ชินชาเราพยายามของเรา ขณะน้ีปัจจุบนัน้ีมนัเหมือนกบัคนน่ะ ความร้อนไม่มาถึง

เรา ความร้อนยงัไม่ถูกตวั ถา้ความร้อนมนัถึงเรา ไฟมนัไหมม้าถึงตวัเราน่ีความร้อนมาถึงเรา 

พุพองอะไรก็เหมือนกนั การเกิดและการตายเหมือนกนั ตอนน้ีความตายยงัไม่มาถึงเรา มนัเลย

นอนใจไง ความนอนใจเพราะกาลเวลาหน่ึง นอนใจเพราะว่ามนัชินชาเพราะกิเลสมนันอนเน่ืองใน

หวัใจหน่ึง  

น่ีอนุสัยมนันอนมาในหวัใจ หวัใจคิดอะไรป๊ับมนัจะสวมรอยทนัที ๆ อนุสัยความนอนอยู่

ในใจ นอนเน่ืองมาในใจ เพราะความคิดพร้อมไปติดพลิกแพลงไปกบัใจ เราถึงตอ้งฟังธรรมเพื่อ

คอยเคาะสนิมตลอดเวลา ถา้เราเคาะสนิม สนิมเกิดจากอะไร? สนิมเกิดจากเน้ือในของเหลก็ กิเลส

เกิดจากเน้ือในของหวัใจของเรา สนิมของใจ ความคิดของใจน่ี มนัจะชินชากบัส่ิงนั้นไป อนุสัยมนั



เทศน์เชา้ เร่ือง เกิดใหม่ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

นอนเน่ืองมาในอารมณ์ ในความรู้สึกของเราอยูแ่ลว้ แลว้ถา้เราเช่ือตามกนัไป เราจะเป็นอยา่งนั้น

ไป  

แลว้ยอ้นกลบัมาตรงน้ี ตรงดูคนอ่ืนเขาตายสิ เวลาเกิดเวลาตายน่ี อยา่งไรก็แลว้แต่ท าใจได้

ขนาดไหนมนัก็มีความเกาะเก่ียว มนัมีความกงัวล เพราะมนัเป็นความพะรุงพะรังของใจ ส่ิงของท่ี

เราท ายงัไม่เสร็จน่ี ทุกคนตอ้งเป็นห่วง แลว้น่ีสัมภาระท่ีเราสร้างไวจ้ะบอกว่าท าใจไดข้นาดไหน 

นั้นปากพดู แต่ใจจิตใตส้ านึกเราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือว่าเขาจะท าใจไดท้ั้งหมด แต่ท าใจไดบ้า้ง คนท า

ใจไดห้มายถึงว่ามนัไดย้นิไดฟั้งธรรมเขา้ไป มนัยอมรับสภาวะตามความจริงว่ามนัตอ้งเป็นแบบ

นั้น  

แต่ใจน่ี ถา้ท าใจไดท้ั้งหมดน่ี พระอรหนัตเ์ท่านั้นนะ มีแต่พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีว่าพดูแลว้

ตามความเป็นจริง พดูขนาดไหนมนัสะเดด็น ้าหมด ไม่คือไม่ เป็นคือเป็น เป็นไปหรือไม่น่ี มนั

สะเดด็น ้า หวัใจมนัไม่มีความกงัวล แต่นิวรณธรรมอยูใ่นหวัใจน่ี เราพดูแต่ปากมนัไม่สะเดด็น ้า 

เห็นไหม มนัไม่สะเดด็น ้าว่าความกงัวลมนัมี ลึก ๆ อยูใ่นหวัใจมนัมีความลึก ๆ อนันั้น  

อนัน้ีเราไม่ว่ากนั เพราะส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีสุดวิสัย มนัเป็นการสุดวิสยัท่ีเราจะหา้มปรามได ้

เพราะใจของเราเป็นแบบนั้น ความกงัวลของใจมนัเป็นแบบนั้น มนัถึงเห็นคุณค่าของธรรมไง ถา้

เราเห็นคุณค่าของธรรม การประพฤติปฏิบติัธรรมน่ีมนัจะมีความสุขความพอใจขนาดท่ีว่ามนั

สะเดด็น ้าหมด ไม่คือไม่นะ ส่ิงใดว่าขาดเป็นขาดแลว้มนัจบส้ินกนั มนัไม่มีการเกาะเก่ียว มนัจบ 

มนัหายหมดเลย มนัถึงว่าเราถึงควรปฏิบติัธรรมข้ึนมาอยา่งนั้น  

พอปฏิบติัธรรมข้ึนมามนัมีความสุขตั้งแต่ตอนท่ีว่ามนัไดเ้สวยธรรม ใจมนักระท าเป็นอนั

เดียวกนัอยูแ่ลว้น่ีอนัหน่ึง สองเวลามนัเป็นไปสภาวธรรมนั้น ไอเ้ร่ืองของการตายเห็นไหม เวลา

พระอรหนัตพ์ดูกนัว่า “การเกิดและการตายเป็นการโกหกกนั” เป็นของโกหก ตายปลอม ๆ ไง น่ี

ตามพระว่า ตายปลอม ๆ ตายแลว้เกิดอีก ตายไม่จริง แต่พระอรหนัตต์ายจริง ตายแลว้ไม่มีซาก ไม่

มีเช้ือไขท่ีจะไปสืบต่ออีก  
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เราไม่ไดต้ายเลยนะ เปล่ียนสภาวะสถานะ แต่โลกสมมุติ เขาสมมุติว่าตายกนั เวลาตายแลว้

ตายไป ๆ แต่มนัตายตรงไหนล่ะ มนัเปล่ียนสถานะ จิตน้ีพอมนัดบัจากน้ีไปมนัก็ไปเกิดใหม่ ๆ มนั

มีตรงไหนตาย มนัไม่ไดต้าย ถึงว่าตายปลอมไง ตายโดยสมมุติ แต่ตายจริงพระอรหนัตเ์ท่านั้นตาย

จริง ตายจริงแลว้ตายหมดสูญ ตายส้ินไม่มีเกิดอีกเลย แต่จิตดวงนั้นมีอยู ่แลว้มีความสุขอยูต่่อไป  

น่ีมนัเห็นคุณค่าของศาสนา เห็นคุณค่าของการกระท าของเรา เราท าบุญกุศลเพื่อเหตุนั้น 

ในเม่ือเรายงัเขา้ไม่ถึงตรงนั้น เราก็เอาอนัน้ีเป็นสะพาน เป็นท่ีเช่ือมต่อไป สะพานเดินเขา้ไปมนัก็

ตอ้งถึงตรงนั้นเขา้สักวนัหน่ึง ถา้ถึงสักวนัหน่ึง ชาติปัจจุบนัน้ีเราถึงบอกว่าเราเกิดตายแลว้น่ี 

ปัจจุบนัน้ีเราคิด เพราะเราเช่ือศาสนาแลว้เรามีหลกัการ เรามีบุญกุศล เราเช่ือแลว้ พอเราเช่ือแลว้น่ี

มนัคิดมนัท าได ้ 

แต่เวลาตายไปแลว้ไปเกิดสถานะใหม่ ความคิดน่ีตอ้งไปเร่ิมตน้กนัใหม่ ส่ิงแวดลอ้มใหม่ 

อะไรใหม่น่ีคิดไป มนัถึงว่ามนัถึงแปรปรวนไง มนัถึงไม่แน่นอน มนัน่ากลวั น่ากลวัตรงท่ีพอเกิด

ใหม่แลว้ความคิดมนัไม่เหมือนเก่า เราไปสถานะใหม่ ยิง่ไปเกิดในตระกลูมิจฉาทิฏฐิ ไปเกิดพ่อแม่

ท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน ไปทางอ่ืนเลยนะ เพราะการเกิดการตายไม่แน่นอน  

ดูอยา่งนางวิสาขา เห็นไหม เป็นพระโสดาบนั เวลาแต่งไปยงัแต่งไปตระกลูมิจฉาทิฏฐิ น่ี

มนัเป็นไปได ้ แต่เพราะนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัอยูแ่ลว้ เป็นอจลศรัทธาไม่คลอนแคลน

แน่นอน สามารถดึงตระกลูของญาติทั้งหมดกลบัมาเป็นสัมมาทิฏฐิไดห้มดเลย แลว้เราน่ี น่ีขนาด

เปล่ียนสถานะ เป็นสะใภน้ะ เปล่ียนสถานะครอบครัวไปขอ้หน่ึง ก็สู่ขอกนัไป  

แลว้น่ีใจมนัตายน่ะ มนัเปล่ียนสถานะไป มนัอยูท่ี่บุญกุศลจะพาไป แลว้เราไปเกิดสถานะ

ไหน ถา้เราเห็นตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั ปัจจุบนัน้ีตอ้งท าใหไ้ด ้อนาคตนัน่เร่ืองของมนั น้ีเราไปวิตก

วิจารไปกบัอนาคตแลว้ก็ปัจจุบนัน้ีแหละ ถา้เราไม่วิตกวิจารไปกบัอนาคต ปัจจุบนัน้ีท าใหดี้ วิตก

วิจาร ความเห็นนั้นมนัเพียงแต่ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัว่า เราไปแลว้เราจะมีความคิดอยา่งน้ีอยู่อีก

หรือ? ความคิดอนัน้ีมนัอาจจะไม่อยู่อยา่งน้ีก็ได ้อาจจะมีความคิดใหม่ก็ได ้แต่ใจดวงเก่า  
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น่ีภพชาติเป็นอยา่งนั้น แต่เราพดูกนัน่ีมนัเหมือนกบัเราคนหน่ึงเป็นคนคิดเป็นคนค านึง มนั

ก็คิดว่าจะร้ังไวใ้หไ้ดห้มด แต่ไปจริง ๆ แลว้ไม่เป็นอยา่งนั้น เหมือนกบันกัโทษประหาร เวลาเขา้

ไปถึง ประหารน่ะเขาตอ้งประหารแน่นอน เขาตอ้งตดัคอแน่นอน น่ีก็เหมือนกนั เวลาตายตอ้งตาย

แน่นอน ตายแลว้ตอ้งเกิดใหม่ ๆ เกิดใหม่สถานะใหม่ น่ีมนัถึงเห็นโทษของมนั ถา้เห็นโทษของมนั

จะยอ้นกลบัมาตรงน้ี เอวงั  


