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 เป็นชาวพุทธจะหาท่ีพึ่ง มนัพึ่งไม่ได ้ พึ่งไม่ไดเ้พราะอะไร มนัเหมือนไก่บา้นกบัไก่ป่า ถา้

เป็นไก่ป่า เห็นไหม ไก่ป่ามนัจะอาศยัชีวิตของมนั อยูข่องมนัเอง แลว้มนัมีศกัด์ิศรีของมนั มนัหา

กินของมนั มนัจะตายบางทีมนัก็ตายโดยธรรมชาติของมนั ถา้มนัโดนเขาจบัไปมนัก็เป็นอาหาร

ของมนั กบัไก่บา้นไง เราน่ีเป็นไก่บา้น ห่วงพะวา้พะวงไปหมดเลยว่าจะไม่มีท่ีกิน ไม่มีอะไร 

สะสมอาหารไวจ้นเหลือเฟือ ไก่บา้นเห็นไหม หนา้ท่ีต่ืนข้ึนมาก็กิน กินแลว้ก็นอน นอนแลว้ก็กิน 

กินแลว้ก็รอเป็นอาหารของเขา  

น้ีก็เหมือนกนั ความคิดของเราน่ีมนัเป็นไก่บา้น สะสมทุกอยา่งเลย ของท่ีพึ่งท่ีอาศยัน่ีตอ้ง

เป็นวตัถุ ตอ้งเป็นเงินเป็นทอง เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน น่ีว่าพอท างานก็

เครียด พอเครียดมากเลย พอลาออกข้ึนมาก็มีความคิดอีกแลว้ ว่าออกมาน่ีท าไม ออกมาเพื่ออะไร 

คิดอยากมีหนา้ท่ีการงานอีกแลว้ เพราะว่าตวัเองมองไปว่าตวัเองออกมาแลว้น่ีไม่มีคุณค่าไง  

น่ีกิเลสมนัหลอกอยา่งนั้น กิเลสมนัหลอกของมนั หลอกว่าตวัเองน่ีเหมือนกบัไก่บา้นไง 

หลอกว่าเป็นไก่บา้น ไก่บา้นตอ้งมีอาหารสะสมไวเ้ยอะ ๆ ข้ึนมากินแลว้ก็นอน นอนแลว้ก็กิน กิน

แลว้ก็ใหเ้ขาเชือดไง มองแต่วตัถุว่าเราจะมีความสุขไดเ้ฉพาะถา้มีวตัถุ มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน

เท่านั้น ถา้ไม่มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานมนัก็ไม่มีความสุข  

เราบอกเหมือนไก่ป่า ไก่ป่าน่ีมนัอยูห่ากินของมนัไป ถา้พดูถึงอาหารท่ีมนัไม่มีน่ี มนั

แลว้แต่มนัจะหากินไดน้ะ คุย้เข่ียหากินไดก้็หากินไปธรรมชาติของมนั เรายอ้นกลบัมาใหเ้ห็น

คุณค่าของมนุษย ์ ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่คนท่ีจะมีเป็นคนข้ึนมา เป็นมนุษย์

ข้ึนมาแลว้ถึงจะมีหนา้ท่ีการงานใช่ไหม ใหย้อ้นกลบัมามีคุณค่าของเรา  
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แลว้คุณค่าของเราน่ีธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของคนน่ะ เราบอกว่าเคร่ืองยนต ์เห็นไหม 

ถา้เคร่ืองมนัติดตลอดน่ีมนัแกไ้ขเคร่ืองไม่ไดห้รอก เอาแค่ดบัเคร่ืองน่ี ดบัเคร่ืองท าความสมาธิน่ี 

สมาธิเกิดข้ึนได ้ แต่เรายิง่ท  ายิง่เครียด เพราะอะไร? เพราะว่าเราน่ีเหมือนไก่บา้น เราสะสม พอเรา

สะสมน่ีมนัยดึติด ความยดึติดน่ีมนัยดึติดกบัส่ิงความคิด ยดึติดกบัทุก ๆ อยา่ง พอยดึติดกบัทุก ๆ 

อยา่งแลว้มนัก็จะยดึติดตรงนั้นว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น คุณค่าตอ้งเป็นเท่านั้นไง  

คนเรามนัหยาบเกินไป คนเราไม่รู้จกัศาสนาท่ีพึ่งอะไร? ศาสนาน่ีบอกใหป้ล่อยวาง ศาสนา

ใหล้ะ ใหป้ล่อย ใหว้างใช่ไหม ผูท่ี้ปล่อยท่ีวางเป็นผูท่ี้ได ้ฟังสิ ผูท่ี้ยดึท่ีมัน่เป็นผูท่ี้ไม่ได ้ผูท่ี้ยดึท่ีมัน่

พยายามยดึใหไ้ด ้ ยดึใหม้ัน่เขา้มาน่ี มนัยิง่ยดึมัน่มนัยิง่ทุกข ์ เพราะมนัยดึมัน่ มนัไม่มีอะไรจริงเลย 

พระพุทธเจา้สอนว่าโลกน้ีเป็นของสมมุติทั้งหมด แต่ในความรู้ของเราน่ี มนัรู้แบบต้ืน ๆ พื้นฐาน

ของมนัคือว่าปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั แลว้กอ็ยูก่นัประสาโลกไง  

เหมือนกบัขงจ๊ือ ขงจ๊ือน่ีครอบครัวใหญ่ แลว้เป็นความกตญัญู เป็นผูท่ี้ว่าพยายามมีวตัถุมา 

เป็นความครอบครัวใหญ่ เป็นส่ิงท่ีว่ามีวตัถุนิยม เป็นวตัถุนิยม เป็นความเจริญของโลกเขา ขงจ๊ือ

สอนอยา่งนั้น สอนความเป็นศีลธรรม กตญัญูกตเวทีเท่านั้น แต่เร่ืองความครอบครัวใหญ่ เร่ือง

ความกตญัญู เร่ืองติดพนัไป มนัเร่ืองของโลกเขา กตญัญูน่ีมนัมีกตญัญูอยูเ่ยอะแยะไป  

ในบารมี ๑๐ ทศั พระเจา้สามอะไรนัน่น่ะ ท่ีว่าหาบพ่อหาบแม่ไวข้า้งหน่ึงเลย พระพุทธเจา้

บอกว่า ถา้ชาตินั้นพยายามสะสมบุญญาธิการ พระพุทธเจา้บอกว่าเอาพ่อเอาแม่ไวข้า้งซา้ยขา้งขวา

นะ แลว้ใหถ่้ายลงมานะ ถ่ายรดลงมา อยูบ่นไหล่ของตวัน่ีเราป้อนอยูกิ่นน่ี อนัน้ีขนาดนั้นนะ แต่น่ี

เป็นบุญไหม? เป็น แต่บุญอยา่งน้ีมนันอ้ยกว่าว่าเราเปิดตาพ่อแม่  

เราเปิดหูเปิดตาพ่อแม่น่ีมนัเปิดใจพ่อแม่ ถา้เราเปิดใจพ่อแม่น่ีมนัไม่แต่ชาติน้ีไง พอมนัตาย

ไปคนเราจิตน่ีเวลาตายไปร่างกายแปรสภาพไป แต่หวัใจตอ้งไปเกิดใหม่ บุญกุศลถา้เขาลืมตาน่ีเขา

สร้างบุญกุศล เขาท าคุณงามความดีของเขาไว ้ คุณงามความดีน่ีมนัสุขใจตั้งแต่ชาติปัจจุบนั เราเอา



เทศน์เชา้ เร่ือง ไก่ป่า ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มาไวบ้นไหล่ของเรานะ แลว้เราป้อนอยูน่ี่ ถา้หวัใจมนัทุกขน์ะ เราป้อนเราบ าเรอขนาดไหน เขาก็มี

ความทุกข ์ 

แต่ถา้เขาเปิดหวัใจนะ เปิดหวัใจหวัใจเขามีความสุขก่อน ความเป็นอยูข่า้งนอกมนัเป็นเร่ือง

ของหยาบ ๆ แลว้ มนัเป็นเร่ืองความเป็นอยู่ของใจแลว้ มนัจะเห็นคุณค่าของใจ อนัน้ีมนับอกว่าไก่

บา้นน่ีมนัไม่เห็นคุณค่าของใจไง ไก่บา้นมนัว่ามนัสุขสบายกวา่ไก่ป่า มนัดีกวา่ไก่ป่า มนัมีเคร่ือง

อยูอ่าศยั ไก่บา้นมนัอาศยัวตัถุนิยม อาศยัเคร่ืองอยูอ่าศยัแลว้มีความสุข  

น่ีเป็นไก่บา้น พอเป็นไก่บา้น จิตมนัก็ยดึมัน่ถือมัน่อยา่งนั้น แลว้มนัก็ไม่เห็นคุณค่าของ

ความสุขของใจ ไม่เห็นคุณค่าของมนุษย ์ คุณค่าของมนุษยน่ี์เรามองเฉพาะร่างกายน้ีไม่ได ้ ถา้

ร่างกายน่ีนะ มีหวัใจอยูน่ี่ หวัใจเรามีอยูม่นัมีธาตุไฟอยู ่มนัก็เผาผลาญอยู ่ เราขยบัตวัได ้พอเราตาย

ไป พอใจมนัออกจากร่างเท่านั้นน่ะ ร่างกายน้ีแขง็เป็นท่อนไมเ้ลย ขยบัตวัไม่ไดเ้ลย  

น่ีหวัใจถึงส าคญักว่า ถา้หวัใจส าคญักว่า หวัใจมนักินอะไร? ถา้คนมนัละเอียดเขา้มา มนัจะ

เห็นว่าหวัใจน่ีมนักินคุณธรรม กินคุณงามความดี กินบุญกุศล พอกินบุญกุศลข้ึนมาน่ี เร่ิมท าสมาธิ

ได ้ถา้มนัเช่ือตรงน้ีไง เช่ือว่าอาหารของใจมนัละเอียดอ่อน มนัละเอียดอ่อนกว่าอาหารของกายมาก 

อาหารของกายน่ีมนัหยาบเกินไป อาหารของกายคือวตัถุนิยมน่ีมนัเหมือนไก่บา้น มนัสะสมอยา่ง

น้ี มนัหยาบไง จิตใจมนัหยาบ มนัไม่เห็นคุณงามส่ิงท่ีจะละเอียดเขา้ไป ในเม่ือมนัไม่เห็นส่ิงท่ี

ละเอียดเขา้ไปน่ีมนัปล่อยอนันั้นไม่ได ้ 

แลว้เราพยายามจะไปท าสมาธิน่ีมนัก็คิดว่าท าสมาธิ มนัไม่เขา้ใจไง เหมือนกบัตวัเองน่ีไป

ฝืนตวัเองไว ้ ธรรมดาของคนมนัตอ้งคิดสิ แลว้มนัจะหยดุคิดไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราหยดุคิดไม่ได ้

เราก็ตอ้งคิดไป มนัก็พยายามพุทโธ เห็นไหม มนัเหมือนกบัอนัหน่ึงก็พยายามจะคิดไว ้ อนัหน่ึงก็

จะไปยบัย ั้งมนั มนัทุกขไ์หม ถึงบอกว่ามนัทุกขม์ากนะ เพราะคนไม่เขา้ใจว่า เร่ืองของจิตน่ีมนัพกั

ได ้ท่ีสุดของความคิดมนัหยดุได ้ 
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พอมนัหยดุไดเ้ราบอกว่าเคร่ืองยนตน่ี์มนัแค่หยดุหมุน เคร่ืองยนตห์ยดุหมุนแลว้เราจะไป

ซ่อมเคร่ืองยนตน่ี์เราตอ้งไปเปิดเคร่ืองยนต์ซ่อมเคร่ืองยนตอี์ก เห็นไหม การซ่อมเคร่ืองยนตน์ั้นน่ะ

เป็นวิปัสสนา สมถกรรมฐานแค่ท าความหยดุเท่านั้น เรายงัต่อตา้น ในจิตใตส้ านึกมนัต่อตา้น 

ความรู้สึกของตวัเองน่ะมนัคิดว่ามนัเป็นไปไม่ไดไ้ง ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดม้นัก็ยิง่เครียด ๒ ชั้น ๓ ชั้น  

มนัน่าสงสารๆ ตรงน้ี สงสารท่ีว่าขา้งหนา้ก็ไปไม่ได ้ ถอยหลงัก็ถอยหลงัไม่ได ้ อยูก่บั

ปัจจุบนัน้ีก็เดือดร้อน ฟังสิ ทุกขไ์หม จะไปขา้งหนา้หรือมนัก็แบบว่ามนัไปแลว้มนัไปแข่งขนัแลว้

มนัก็ปวดหวัมาก มนัก็อยากจะถอยหลงั พอถอยหลงัไปน่ีเราจะอยู่อยา่งไร ในเม่ือเราจะอยูไ่ดเ้รา

ตอ้งมีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั จะอยูใ่นปัจจุบนัก็ทุกข ์ เราถึงบอกว่าไอส่ิ้งนั้นน่ะเคร่ืองอยู่อาศยัน่ี

เราสะสมมา เรามีเงินมีทองเขา้มาน่ี ถา้เราใชข้องเราไปประสาเรา เราเล้ียงชีวิตปัจจยั ๔ น่ีเราพอ

อาศยัของเราไปได ้ ถา้เราพออาศยัของเราไปไดน่ี้ส่ิงนั้นเราอยูใ่นโลกไดแ้ลว้ ถา้เราอยูใ่นโลกได้

แลว้น่ีหวัใจส าคญั ส่ิงท่ีท  าใหห้วัใจส าคญัน่ะ  

ยอ้นกลบัมาน่ี ถึงท าความสงบได ้ ธรรมชาติของมนั มนัมีคุณค่ามากถา้ท าความสงบ ส่ิงท่ี

มนัคิดมนัเดือดร้อนนัน่น่ะ แลว้ถา้มนัสงบลง มนัสงบลงจะเห็นคุณค่าของความสงบอนันั้น พอ

เห็นคุณค่าของความสงบอนันั้นป๊ับ มนัจะเห็นคุณค่าของโรคภยัไขเ้จบ็ไง ส่ิงท่ีโรคภยัไขเ้จบ็เพราะ

มนัวิตกวิจาร มนัไปติดเก่ียวอนันั้นไวม้าก ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา จิตใจมนัปล่อยวางเขา้มา โรคนั้น

หายโดยธรรมชาติของมนัเลย  

มนัเป็นเร่ืองโรคของจิต มนัไม่ใช่เร่ืองโรคของกาย หมอรักษาไปเถิด ๆ กรรมเห็นไหม 

โรคเรามี ๓ ชนิด โรคกรรม โรคร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยธรรมชาติของมนั โรคอุปาทาน อุปาทานน่ี

อุปาทานจนเป็น อุปาทานอยู่อยา่งนั้นน่ะ อุปาทานจนเป็น โรคกรรมมนัรักษาไม่หาย โรค

ธรรมชาติของมนั มนัเส่ือมสภาพของมนัไป อนัน้ีโรคอุปาทาน พอโรคอุปาทานน่ีหวัใจมนัก็

เป็นไปอยา่งนั้น แลว้เครียดไปหมดเลย ๆ มนัคิดน่ี เราใหเ้ห็นคุณค่าของศาสนาไง  

ถา้เรามองเห็นคุณค่าของศาสนา เราปล่อยวางใจเขา้มาน่ี ใจเราพฒันาข้ึนมาขนาดไหน แต่

เดิมถา้เราไม่พฒันามนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ เม่ือวานอ่านใจเขานะ แบบว่ามนัเหมือนกบัมนัอยู่
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ห่างไกลกบัศาสนามาก เหมือนกบัคนป่วย แลว้ก็อยูห่่างไกลกบัยามาก แลว้จะเอายามากินน่ีมนัก็

เหมือนกบัสงสัยในยานั้น ว่าอยา่งนั้นเลย ไม่กลา้กินยานั้นไง คนป่วยแลว้ไม่มียากิน  

ทั้ง ๆ ท่ีธรรมะน้ีมีอยูน่ะ ศาสนาน้ีมีอยูโ่ดยสมบรูณ์เลย แต่เพราะเขาคิดของเขาอยา่งนั้น 

ความคิดของเขาอยา่งนั้น แลว้ก็คิดแลว้ช่วยตวัเองไม่ไดน้ะ ศาสนธรรมมีอยูแ่ต่ช่วยตวัเองไม่ได ้

แลว้ตวัเองก็ทุกข ์นัง่น ้ าตาไหลนะ นัง่ร้องไหต้ลอด ทุกขม์าก ทุกขม์ากอยา่งท่ีว่าน่ี ไปขา้งหนา้ก็ไป

ไม่ได ้ถอยหลงัก็ไปไม่ได ้อยูปั่จจุบนัน้ีก็งง งงมากเลย  

น่ีเพราะอะไร? เพราะความหยาบอนันั้นไม่ไดฟั้งธรรม พวกเราน่ีมนัพฒันาข้ึนมาเพราะ

อะไร? เพราะเราฟังธรรมของเราข้ึนมา เห็นไหม ฟังธรรม ธรรมน้ีบอกว่า ธรรม ศาสนธรรมค าสั่ง

สอนไง พระพุทธเจา้ผา่นตรงน้ีมาก่อน พระพุทธเจา้เห็นใจมาก่อน ถา้ผูท่ี้หูตาสวา่งบอกคนตา

บอดน่ะ คนตาบอดตอ้งลงัเลสงสัยทั้งหมด คนตาบอดใจมนับอด พอใจมนับอดน่ีมนัก็ตอ้งสงสัย  

ความสงสัยอนันั้นน่ะมนัก็ต่อตา้น มนัสงสัยป๊ับน่ี คนสงสัยคิดดูสิมนัจะมีอะไรในหวัใจ

บา้งล่ะ มนัก็ขุ่นมวัไปหมด ในหวัใจมนัสงสัยไปหมด แลว้มนักก็ระพือใหม้นัเร่าร้อนไปหมด มนั

จะหาเหตุหาผลข้ึนมา ไอค้วามหาเหตุหาผลอนันั้นน่ะมนักวนใจใหขุ้่น กวนใจใหทุ้กขก่์อนเพราะ

มนัสงสัย แลว้คนตาดีล่ะ? คนตาดีมนัสงสารไง คนตาดีบอกส่ิงส่ิงนั้นน่ะมนัหยดุไดโ้ดยธรรมชาติ

ของมนั ฟังสิ ฟังว่าส่ิงส่ิงนั้นธรรมชาติของมนัหยดุไดโ้ดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ มนัหยดุได ้ 

แต่น้ีเพราะตวัเองไม่รู้ ตวัเองไม่รู้แลว้ไม่เขา้ใจว่ามนัหยดุได ้ มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะหยดุ

ได ้มนัก็เลยคิดใหญ่ไปเลย ๆ แลว้ความท่ีมนัหยดุไดจ้ริง ๆ ถา้คนตาดีเคยท าแลว้เห็นสภาพมนัหยดุ

ได ้ พอมนัหยดุไดแ้ลว้ น่ีมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีหยาบ ๆ เร่ิมตน้เท่านั้นเอง พอเร่ิมตน้ข้ึนมาน่ีจะยก

วิปัสสนานั้นอีกเร่ืองหน่ึง ถึงบอกว่าจะใหป้พูื้นฐานของใจอนัน้ีใหไ้ด ้ 

ถา้มนัมีศาสนา มีศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีอยู ่ แลว้เรา

ศึกษาของเราอยูน่ี่ เราพฒันาข้ึนมาของเราน่ี เราเปิดกวา้งไง เหมือนกบัหวัใจเราเร่ิมเปิดข้ึนมา เห็น

ภาพราง ๆ แต่ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมาน่ี นัน่น่ะผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ความเห็น
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ตถาคตหมายถึงว่าพระพุทธเจา้เห็นอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สัมผสัอยา่งนั้น แลว้เราสัมผสัตามท่ีองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สัมผสั สัมผสัเขา้ไปเลย เห็นเงา เห็นราง ๆ ก่อนแลว้ก็เห็นเงา แลว้ถา้

เราวิปัสสนาจนกิเลสมนั... 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


