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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ความเขา้ใจธรรมะ เราตอ้งเขา้ใจธรรมะก่อน เราถึงจะประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรมะ ธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะประเสริฐท่ีสุดเลย แต่มนัแยกออกเป็น ๒ ส่วน ส่วนหน่ึง

เป็นโลก ส่วนหน่ึงเป็นธรรม ส่วนหน่ึงเป็นโลกคือส่วนการศึกษาไง โลกน้ีคือการศึกษา เห็นไหม 

เดก็เราศึกษาเล่าเรียนน่ีโลกชีวิตหน่ึงเป็นวิชาชีพ ศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อความรู้ในโลกเรา เพื่อใน

โลกเรา เราประกอบอาชีพไป  

แต่ความรู้อนัละเอียดอ่อนของธรรมะน่ีมนัลึกซ้ึงกวา่นั้นอีก มนัถึงตอ้งมีปริยติั ปฏิบติั 

ปฏิเวธ ปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียน การเผยแผอ่อกมาน่ี การเผยแผธ่รรมะไป การศึกษาเล่าเรียนไป 

เปรียบแลว้เหมือนกบัมดแดงเฝ้ามะม่วง มดแดงเห็นไหม มดแดงมนัเกาะอยูต่น้มะม่วงน่ะ มนัเกาะ

อยูต่น้มะม่วงแลว้มนัก็หวงผลมะม่วงอนันั้น แต่มนัไม่เคยไดลิ้้มรสอยา่งนั้นเลย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เป็นผูส้อนโลก เป็นประโยชน์ของโลก

มหาศาลเลย ครูบาอาจารยอ์คัรสาวกต่าง ๆ แต่ละองคท่ี์ตรัสรู้ตามมา ๆ ตรัสรู้เพราะว่ารู้ธรรม

เหมือนกนั เป็นประโยชน์แก่โลกมหาศาล เพราะอะไร? เพราะว่ามนัเขา้ใจตามความเป็นจริงไง ถา้

เขา้ใจตามความเป็นจริงจะเห็นปัญญาเป็นชั้น ๆ เขา้ไป ปัญญาของโลกเป็นปัญญาของโลกเขา มด

แดงเฝ้ามะม่วงมนัไม่เคยไดลิ้้มรสของมะม่วง แต่มนัก็เฝ้าดว้ยความพอใจของมนั  

เราศึกษาเล่าเรียนมาก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษามานะ พอเราศึกษามาน่ีเราว่าเรารู้ธรรม เราก็

เหมือนมดแดงเฝ้ามะม่วง มดแดงเฝ้ามะม่วงก็อยูแ่ต่การศึกษาของเรา มนัอยูท่ี่อารมณ์ อยูท่ี่เปลือก 

น่ีปัญญามนัมีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีว่าช าระกิเลส เพราะกิเลสมนั

อยูใ่นเน้ือของใจ ถา้เราจะเห็นกิเลสมนัตอ้งขุดคุย้ข้ึนไป  
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มีพระมากเลยประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าความสงบของใจเขา้มา ท าใจสงบเขา้ไป ๆ แลว้ก็

เวิง้วา้งมีความสุขกบัอยา่งนั้นนะ แลว้ก็เขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นธรรม แลว้พอสุดทา้ยก็เส่ือมไป พอเส่ือม

ไปมีความรู้สึกว่า “เอะ๊..อนัน้ีท  าไมมนัเส่ือมค่าไป” แลว้มีความหงุดหงิด มีความทุกขม์าก  

น่ีความสงบอนัน้ีมนัเป็นเหมือนกบัเปลือกของมะม่วง ความว่าเปลือกของมะม่วงเพราะมนั

เป็นอารมณ์ เป็นความปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นเปลือกของมะม่วง เราตอ้งปอกเปลือกมะม่วง คน

ของเราน่ีฉลาดกวา่มดแดง สอยมะม่วงมาแลว้ปอกมะม่วงออก พอปอกมะม่วงออกไดกิ้นเน้ือของ

มะม่วง เห็นไหม  

 น่ีก็เหมือนกนั พอมีความสงบอยูน่ี่ มนัตอ้งปอกเปลือกของมะม่วงออกไป คือว่ามนัตอ้งขุด

คุย้กิเลสในหวัใจนั้น ความสงบของใจน่ี มนัเหมือนกบัป่าใหญ่ ป่ารกชฏัเลย เราจะปลูกพืชไร่ใน

นั้น เราตอ้งท าลายป่านั้นก่อน น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์ของเราน่ีเป็นอารมณ์โลกทั้งหมดเลย ความคิด

ของเราน่ีเป็นโลก เป็นความผกูพนัของเรา เป็นความคิดของเรา ความคิดดั้งเดิมของเราน่ี มนัเห็น

แก่ตวัทั้งหมด  

ความคิดเห็นแก่ตวั เพราะอะไร? เพราะมนัมีอุปาทาน มีความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เราคิด

อะไรน่ีเราตอ้งว่าเราถูก เราคิดเห็นอะไร เราว่าเราความเห็นถูกตอ้ง ความคิดถูกตอ้งอนันั้นน่ะมนั

เป็นเหมือนกบัป่ารกชฏั เป็นป่าไมท่ี้ว่ามนัจะปลูกตน้ไมไ้ม่ไดเ้ลย เพราะมนับงัดินอยู ่ เราตอ้ง

ท าลาย เราตอ้งถากถางออกไป ความถากถางป่ารกชฏัอนันั้น นัน่ล่ะท าลายเร่ืองของโลก เร่ืองของ

ความผกูพนั เร่ืองของความยดึมัน่ถือมัน่ เร่ืองของความเป็นสมาธิ  

เวลาคนเราน่ีนะ เวลาจะตายไป คนเราน่ีจะตายไป ตายไปแลว้ ๗ วนั ๘ วนัมนัก็เน่าเป่ือย 

เห็นไหม แต่เวลาคนเราถา้มนัยงัมีชีวิตอยูน่ี่ เรามีชีวิตอยู ่แลว้เราว่าเราก็ตอ้งตายไป ๆ ความคิดของ

เราผกูพนัไปกบัเรา แต่ถา้ความคิดของความเห็นในการวิปัสสนาญาณนะ ถา้วิปัสสนาญาณ

ความเห็นจากภายใน ความเห็นจากภายในมนัเกิดจากป่ารกชฏัน่ี เราท าลายป่านั้นออกไปก่อน 

ท าลายป่านั้นออกไปทั้งหมดเลย พอท าลายป่าออกไปทั้งหมด มนัก็เห็นผืนดินใช่ไหม?  
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 น่ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นโลกียะ ถา้เป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบติั เป็นภาวนามยปัญญา มนั

จะเห็นจากภายในไง ความเห็นจากภายในน่ี มนัจะขุดคุย้ข้ึนมาก่อน การขุดคุย้ การหาตวักิเลสหา

เช้ือในใจน่ี มนัเหมือนเราปอกผลมะม่วง ถา้เราปอกผลมะม่วง เห็นไหม พระท่ีท าความสงบเขา้ไป 

แลว้มนัเส่ือมสภาพไป เพราะอะไร? เพราะว่ามนัไม่ไดป้อกเปลือกมะม่วง มนัไม่ไดเ้ห็นเน้ือของ

มะม่วง มะม่วงถา้มีเปลือกอยูน่ี่เราจะชะล่าใจนะ มะม่วงน่ีมนัวางท่ีไหนมนัก็มีเปลือกคลุมตวัมนั

อยู ่เราปอกมะม่วงจนออกหมด มีแต่เน้ือน่ี เราไปวางท่ีไหนไดไ้หม พอวางมดมนัก็จะข้ึน  

 อนัน้ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบ มนัมีสมาธิอยูน่ี่ ความเคยตวัของเรา เราจะอยูก่บัสมาธินั้น 

จิตความสงบนั้นก็อาศยัอยูส่ิ่งนั้น ส่ิงนั้นน่ะอาศยัอยูก่บัส่ิงนั้น ว่าส่ิงนั้นเป็นผล ๆ ทั้ง ๆ ท่ีมนัเป็น

เปลือกของมะม่วง เห็นไหม อาศยัว่าเป็นผล แลว้มนัไม่ไดป้อกเปลือก ความปอกเปลือกคือขุดคุย้

เขา้ไป เห็นอาการของใจอนัใหม่ข้ึนมา เป็นอารมณ์ความคิดเหมือนกนั แต่ไม่ใช่อารมณ์ความคิด

เหมือนปกติน้ี อารมณ์ความคิดปกติน้ี อารมณ์ความคิดวา่ยดึมัน่ถือมัน่ อารมณ์ความคิดว่าเป็นเรา  

สรรพส่ิงนั้นเป็นเรา เราคิดออกไป เพราะมนัมีเรา ท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัสงบ

เขา้มาน่ี ความคิดวา่เรามนัสงบตวัลง พอความคิดว่าเราสงบตวัลง ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัจะเป็นตาม

ความเป็นจริงไง น่ีมชัฌิมาปฏิปทา ถา้ไม่มีมชัฌิมาปฏิปทาน่ีความคิดเอียง เอียงขา้งเรา หรือว่า

สุดโต่งเกินไป มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค อยูอ่ยา่งนั้นตลอดเวลา  

พอมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาเพราะว่ามนัมีเราเขา้ไปผลกัไส ท าความสงบเขา้มา จนมนัหมุน

ไปโดยธรรมจกัรของมนั น่ีฟังสิ ธรรมจกัร จกัรของธรรม ถา้มนัเคล่ือนออกไปนะ มนัเคล่ือน

ออกไปจากหวัใจทุก ๆ ดวงท่ีนัง่อยู่น่ี หวัใจทุก ๆ ดวงมนัมีพลงังาน พลงังานน่ีเป็นพลงังานของ

โลก แลว้เราก็เขา้ใจเร่ืองของโลกกนั เราก็จะศึกษาเร่ืองของโลก ความคิดของโลกน่ี ผูน้ าเป็นผูท่ี้มี

ความคิดมีความนึกถึงโลก  

เราถึงบอกว่าตอ้งศึกษาเล่าเรียน การศึกษาเล่าเรียนน้ีไม่ไดป้ฏิเสธ แต่การศึกษาเล่าเรียนน้ี

เป็นแค่สะพาน เป็นฐาน เป็นพื้นท่ีจะด าเนินกา้วต่อไป การเรียนน้ีเรียนมาเพื่อรู้ใช่ไหม เรียนมาเพื่อ

รู้ แลว้การเรียนภายในล่ะ เรียนน้ีรู้จ  าของเขามา ยมืมาไง กูย้มืมา อยูใ่นพระไตรปิฎกเราศึกษามาน่ี
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กูย้มืธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกมา แต่ความเป็นจริงของเรา การกูย้มืมาเป็น

สมบติัของเราไหม การศึกษาเล่าเรียนมา การท่องจ ามาเป็นสมบติัของเราไหม? มนัเป็นสมบติัของ

เราถา้เราท่องจ าได ้แลว้เราลืมไหม? เราลืมสัญญาความจ า ความจ าน่ีมนัลืมได ้ 

แต่ถา้เป็นอริยสัจ ความเห็นของอริยสัจ เห็นจากภายใน ไม่มีวนัลืม มนัจะลืมไปไดอ้ยา่งไร

เพราะมนัรู้เองเห็นเองจากภายใน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูกบัพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เพราะอะไร? เพราะพระสารีบุตรรู้เองเห็นเอง

จากภายใน ไม่เช่ือ ความเช่ือน้ีเป็นความเช่ือเป็นการเดินตาม  

แต่ความรู้เท่า ความรู้จริงเห็นจริงมนัตอ้งเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัคน้ควา้ข้ึนมา เห็นธรรมจนรู้ตามความเป็นจริง เป็นประโยชน์

ตั้งแต่สามโลกธาตุ สอนเทวดา สอนมนุษย ์ สอนทุกอยา่ง แลว้พระท่ีประพฤติปฏิบติัมา การ

ประพฤติปฏิบติัมนัถึงมีคุณค่าไง มีคุณค่ามากจากเร่ืองของเราก่อน ความลงัเลสงสยัของเรานะ 

ประพฤติปฏิบติัไปท าไปน่ี สร้างความเพียรไปประพฤติปฏิบติัไป ก็มีแต่ความลงัเลสงสัยเขา้ไป  

ความลงัเลสงสัยอนันั้น มนัท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัน่ีไขวเ้ขวหน่ึง แลว้ความลงัเลสงสัยน่ี

ท  าใหใ้จขุ่นมวั ใจลงัเลสงสัยมีความทุกขใ์จหน่ึง ความทุกขอ์นัน้ี ถา้การประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็น

สัจจะความจริง ถา้เห็นสัจจะความจริงว่าจิตน้ีสงบแลว้ พอมนัเส่ือมไป ๆ จนมนัรู้ว่าจิตสงบแลว้

มนัเส่ือมโดยธรรมชาติของมนั น้ีเป็นโลกียะ แลว้พยายามจะขุดคุย้ พยายามแสวงหา พยายามหา

ตวักิเลสใหเ้จอ  

ถา้เห็นตวักิเลสข้ึนมา น่ีไดง้านชอบ ถา้มีงานชอบข้ึนมามนัจะเป็นวิปัสสนาข้ึนไป ถา้ไม่มี

งานชอบอนัน้ีจะไม่วิปัสสนา ฉะนั้นกิเลสมนัอยูท่ี่ใจแน่นอน แต่ใจมนัอาศยักายน้ีอยู ่ อาศยั

ความรู้สึกน้ีอยู ่ แลว้ใจน่ีอาศยัอารมณ์เกาะเก่ียวน้ีอยู ่ มนัถึงเกาะเก่ียวกบัอารมณ์ออกไปภายนอก 

แลว้เราท าความสงบเขา้มา พอท าความสงบเขา้มาน่ี มนัปล่อยจากอารมณ์ภายนอกเขา้มาเป็นตวั

ของมนั แลว้มนัก็มีเปลือกปกคลุมใจน้ีอยู ่ มนัก็หลบเล่ียงอยูใ่นหวัใจนั้น มนัถึงตอ้งขุดคุย้ไง 

พยายามขุดคุย้หาส่ิงท่ีว่า มนัฝังอยูใ่นหวัใจนัน่น่ะ  



เทศน์เชา้ เร่ือง มดแดง ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้มนัก็อาศยัขนัธ์ อาศยัความคิด อาศยัความรู้สึกน้ีออกไปหาเหยือ่ เราก็

ตามตรงนั้นเขา้ไป เห็นความเกิดดบัของมนั น่ีอารมณ์เหมือนกนั แต่ถา้ความคิดน่ี อารมณ์คือ

ความคิดนะ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีมนัเป็นอารมณ์เหมือนกนั อารมณ์อนัหน่ึง

เป็นอารมณ์ทางโลก อารมณ์ทางโลกมนัเป็นเพราะเราเป็นคนคิด มีเราทั้งหมดเขา้ไปบญัชาการ 

ความคิดน้ีบวกไปดว้ยเรา รวมไปดว้ยเราทั้งหมด  

แต่อีกอารมณ์หน่ึง มนัมีความสงบเขา้ไปก่อน เพราะอารมณ์อีกอนัน้ีมนัจะเป็นอารมณ์ของ

ภาวนามยปัญญา เพราะวา่ไม่มีเรา พอจิตมนัสงบตวัลง เหมือนกบัโลกน่ีมีแรงดึงดูดของโลก ใน

ความคิดของเรา จิตใตส้ านึกทุกอยา่ง แต่ละเร่ืองของเราน่ีมนัจะผกูมดัเขา้ไป แลว้จิตใตส้ านึกอนัน้ี

มนัสงบตวัลง แรงดึงดูดอนัน้ี ถา้สมาธิมนัมีอยูน่ะ ปัญญาน่ีหมุนออกไปมนัจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  

แต่ถา้สมาธิมนัเส่ือมลง ไอแ้รงดึงดูดของเราความคิดของเราน่ีจะออกมาผสมส่ิงนั้น มนัจะ

ดึงความคิดของเราเขา้ขา้งตวัเองตลอดไป มนัตอ้งกลบัมาท าความสงบ ท าความสงบมนัถึงตอ้งสม

ถกรรมฐานน่ี ตอ้งอยูใ่นขั้นของสมถะก็ตอ้งท าความสงบเขา้มา ในขั้นวิปัสสนาก็ตอ้งอาศยัความ

สงบเขา้ไป ความสงบเขา้ไปเพราะกดกิเลสไวก่้อนถึงจะฆ่ามนัได ้ ถา้ไม่กดกิเลสไวก่้อนจะไม่มี

ทางฆ่ากิเลสไดเ้ลย กิเลสนั้นมนัจะตลบหลงัไง ตลบหลงัว่าความคิดเป็นเรา มนัจะเทียบเคียง

ออกไปใหเ้ราหลงใหล ใหเ้ราไขวเ้ขวออกไป ว่าส่ิงนั้นเป็นเรา ๆ ส่ิงนั้นท่ีเราเห็น ๆ เราจะรู้ตาม

ความเป็นจริงเขา้ไป มนัจะออกไปตามนั้น  

น่ีกิเลสมนัร้ายกาจขนาดนั้น มนัหลอกในเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของโลกน่ีมนัว่าเราไปคิด น่ี

มนัเทียบเคียง เหมือนมะม่วงไม่เคยไดลิ้้มรสของมนัเลย ไม่เคยไดลิ้้มรสของธรรม กว็่าตวัเองได้

ประสบความธรรม ประสบดว้ยการคาดหมาย ดว้ยการเทียบเคียง กบัถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป ปัญญา

ของโลกียะน่ีมนัจะเชือดเฉือน มนัจะท าลายกิเลสออกไปเป็นชั้น ๆ เขา้ไป ท าลายความคิดของเรา

น่ี เป็นชั้น ๆ เขา้ไป ความคิดเราน่ีตอ้งท าลาย ยิง่ท  าลายความคิดเท่าไหร่นะ ความคิดใหม่ข้ึนมามนั

จะสะอาดบริสุทธ์ิ  
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เราหวงแต่เรา เราไม่กลา้ท าลายความคิดของเรา ถา้เราหวงเราตระหน่ีความคิดของเรา เรา

หวงอารมณ์ของเรา เราไม่ท าลายความคิดของเรา เราจะไม่เห็นความคิดใหม่ท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ 

ท  าลายความคิดของเราน่ี ความคิดท่ีเห็นแก่ตวัเขา้ไปน่ี มนัจะท าลายออกไป ๆ ท าลายอยา่งไร 

วิปัสสนาว่ามนัไม่จริง มนัโกหก มนัมดเทจ็ มดเทจ็กบัเรา ตวัเราเองน่ี ความคิดของเราหลอกเราเอง 

มดเทจ็กบัตวัเราเอง แลว้เราก็เช่ือความคิดของเราไป แลว้เราก็จินตนาการตามความคิดไป มนัก็สืบ

ต่อหมุนเวียนออกไป  

แต่ในเม่ือเห็นว่าความเป็นโกหก แลว้พยายามวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป พอเห็นว่าเป็นโกหก มนั

เห็นเป็นความจริง มนัจะปล่อยวางเขา้มา มนัสลดัทิง้นะ สลดัทิง้ไปเร่ือย ๆ มนัจะไม่ขาดหรอก

เพราะอะไร? เพราะมนัแก่นของกิเลส สลดัทิง้ไปจนกว่ามนัจะขาด นั้นคือภาคปฏิบติัไง 

ภาคปฏิบติัมนัถึงช าระความลงัเลสงสัย พอมนัเห็นว่าส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ แลว้ใจมนัสะอาด

ข้ึนมา มนัปล่อยวางเป็นชั้น ๆ เขา้มา มนัสะอาดข้ึนมาเป็นชั้น ๆ ข้ึนมา มนัจะรู้ว่าส่ิงนั้นเป็นโทษ 

ส่ิงน้ีเป็นคุณ  

การศึกษาเล่าเรียนเร่ิมตน้มนัเป็นคุณ คุณจากการดึงเราเขา้มาศึกษาเร่ืองศาสนา แต่เพราะ

กิเลสในหวัใจของเราน่ี มนัยดึมัน่ว่าอนัน้ีเป็นผล น่ีสุตมยปัญญามนัคิดว่าอนัน้ีเป็นผล เห็นไหมมนั

ยดึมัน่ พอยดึมัน่น่ีมนัก็เทียบเคียงออกไป ประพฤติปฏิบติัเรามนัถึงจะไดค้ลอนแคลนออกไป มนั

ถึงว่าประพฤติปฏิบติัเราตอ้งไม่เทียบเคียง เราวางไวห้มดเลย แลว้ท าความสงบของเราใหไ้ด ้ท  าให้

เป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีว่าอารมณ์มนัเทียบเคียงนั้น ปล่อยวางไวก่้อน จนกว่ามนัจะเป็นไปตาม

ความเป็นจริง มนัไม่ตอ้งเทียบเคียง มนัรู้จริงเห็นจริง มนัจะเป็นตามความเป็นจริงอนันั้น  

แลว้พออยา่งนั้นแลว้มนัถึงจะเป็นภาวนามยปัญญาเขา้ไป น่ีภาคปฏิบติัมนัถึงส าคญัไง 

ส าคญัว่ามนัท าแลว้มนัจะเห็นผลของเราข้ึนมาหน่ึง ภาคปริยติัมนัเป็นการแค่เขา้มาศึกษา แลว้เวลา

ปฏิบติัตอ้งวางไว ้ตอ้งอยา่ใหอ้อกมารู้กบัเรา น่ีว่าปริยติักบัปฏิบติั มนัว่ามนัส าคญั มนัส าคญัทั้ง ๒ 

ส่วน แต่ส่วนหน่ึงเป็นส่วนเร่ิมตน้ แลว้ถา้ไม่มีภาคปฏิบติัมา ปริยติันั้นมนัก็เป็นความจ าเฉย ๆ ถา้มี
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ภาคปฏิบติัเขา้มา มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะใหค้วามสุขกบัใจของเราก่อน ความสุขกบัใจ

ของเราน่ี เราจะรู้ตามความเป็นจริงเลยหน่ึง  

แลว้มนัยงัเป็นประโยชน์กบัโลกอีกมหาศาลนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตรัสรู้องคเ์ดียวเป็นประโยชน์กบัโลกขนาดไหน การศึกษามาพวกจินตนาการมาน่ี มีก็อยูใ่นโลก

ขนาดไหน มนัก็ท  าใหไ้ขวเ้ขวไปขนาดนั้น มนัก็อยูใ่นขนาดนั้น มนัมีแต่...รู้แต่ปาก ปากน่ีพดูได้

เหมือนนกแกว้นกขุนทอง แต่หวัใจลงัเลสงสัย มนัจะลงัเลสงสัย พดูไปก็ลงัเลสงสัยไป  

แต่ถา้ภาคปฏิบติัแลว้มนัตอ้งพดูตามความเป็นจริง หลวงปู่ มัน่เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์อก

ว่า หลวงปู่ มัน่บอกตอ้งอยา่งเดียวเลยนะ ถา้ท าอยา่งน้ีไปตอ้งไปเจอ จิตตอ้งสงบ จิตสงบแลว้ตอ้ง

เส่ือมโดยธรรมชาติของมนัทั้งหมด ถา้ไม่ขุดคุย้หาหลกัหากิเลสหาเช้ือใหไ้ดแ้ลว้วิปัสสนาเขา้ไป 

มนัจะเส่ือมโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นกุปปธรรม มนัตอ้งเส่ือมสภาพโดยธรรมชาติ แต่เขา้จะ

เห็นว่าว่างเวิง้วา้งแลว้คิดว่าเป็นผล  

น่ีมนัจะเส่ือมสภาพโดยธรรมชาติของมนั เพราะเป็นกุปปธรรม จนวิปัสสนาเขา้ไป มนัก็

เป็นความว่างเหมือนกนั แต่มนัเป็นอกุปปะ มนัปล่อยวางแลว้ไม่มีวนัเส่ือม ธรรมท่ีไม่เส่ือมมี ถา้

ธรรมท่ีเส่ือมอยูแ่ลว้น่ีใจน้ีจะเสวยกบัธรรมเป็นอนัเดียวกนัไดอ้ยา่งไร ธรรมกบัใจน้ีเป็นเน้ือ

เดียวกนัโดยไม่มีวนัเส่ือม แต่บทท่ีมนัเส่ือมอยู ่ มนัเส่ือมอยู ่ แลว้เราอยูท่ี่เส่ือมอยู ่ ใจเราอยูต่รงนั้น 

เราตอ้งกา้วเดินต่อไป กา้วเดินข้ึนไปจนถึงกว่ามนัจะไม่เส่ือม ตอ้งวิปัสสนาซ ้า ๆ ๆ ๆ จนกว่ามนั

จะขาด พอมนัขาดออกไปเป็นอกุปปะแลว้ไม่เส่ือม  

น่ีถา้ปฏิบติัรู้จริงจะเห็นจริงตามความเป็นจริงเลย แลว้พอพดูมาไม่นกแกว้นกขุนทอง ตอ้ง

อยา่งเดียว ตอ้งเป็นอยา่งน้ีแน่นอน ไม่เป็นอยา่งอ่ืนเดด็ขาดเลย เพียงแต่เราท าไม่ถึงเราก็ลงัเลสงสัย

ไป แลว้อยา่งว่าการประพฤติปฏิบติัมนัแสนยาก ยากเพราะอะไร? ยากเพราะตอ้งเอาชนะตนเอง  

การประพฤติปฏิบติัคือการชนะตน ถา้ชนะตนแลว้เห็นไหม ท าความสงบข้ึนมาใหม้นัสงบ

ข้ึนมาก่อน น่ีก็ชนะตนส่วนหน่ึง แลว้วิปัสสนาเขา้ไปจะท าลายเช้ือในตน เราชนะตนไดส่้วนหน่ึง 
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เราเอาใจเราได ้ เช่น เราอยากจะท าตามสบายของเรา เราท าความสงบเขา้มาน่ีมนัตอ้งบงัคบัตวัเอง 

น่ีเอาชนะตนส่วนหน่ึง พอเอาชนะตนส่วนหน่ึงแลว้ท าลายตน ตนภายในตนของเราอีกส่วนหน่ึง 

พอท าลายตนข้ึนไปแลว้น่ี อนันั้นคือสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีศาสนาพุทธประเสริฐ ประเสริฐท่ีสุด 

ประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐท่ีวิชาการ ประเสริฐตรงสามารถท าลายกิเลสในหวัใจของเราได ้เอวงั  


