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ชีวิตมนัเป็นไปเร่ือยๆ ชีวิตมนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด การเกิดและการตายไม่มีท่ีส้ินสุดนะ ใจน่ี
ตอ้งหมุนไปเหมือนเขม็นาฬิกา เขม็นาฬิกาตั้งแลว้มนัหมุนไปๆ แต่นาฬิกามนัยงัตายได ้แต่ชีวิตเรา 
จิตมนัตอ้งหมุนไปตลอดไม่มีวนัท่ีส้ินสุดเลย ไม่มีกาลนะ ไม่มีกาลท่ีว่าจะไปมอดจะไปดบัท่ี
ตรงไหน ใจของคนเราตอ้งเกิดตอ้งตายไปตลอด มนัหยดุไม่ได ้เพราะว่ามนัมีเช้ืออยู ่มนัมีพลงังาน
ขบัเคล่ือนไป มนัถึงตอ้งเกิดตอ้งตายไป แลว้มนัตอ้งหมุนเวียนไป เราถึงตอ้งอาศยับุญกุศลไง  

น่ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้มาเห็นตรงน้ี เห็นการเกิดและการ
ตาย แต่เดิมไม่เห็นนะ ทั้งๆ ท่ีตวัเองปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้นะ แลว้ก็สร้างสมบุญญาธิการมา 
สะสมบารมีมาเป็นพุทธภมิู ตอ้งสร้างคุณงามความดี  

การสร้างคุณงามความดีอนันั้นเหมือนกบัเราท่ีท าอยูน่ี่ เราสร้างคุณงามความดี แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างคุณงามความดีโดยท่ีไม่รู้เน้ือรู้ตวัไง ไม่รู้เน้ือรู้ตวัขณะท่ีสร้าง
ความดี แต่อธิษฐานมา มนัสะสมมา พลงังานอนันั้นมนัสะสมมา เหมือนกบันิสัยของเดก็ ถา้เดก็
มนัมาดีมาอะไร เพราะมนัมีของเดิมมนัมา ของเดิมมนัท าความดีมา บุญกุศลส่งใหเ้ป็นความดีไง 
แต่ถา้เกิดถา้เดก็มนัท าความไม่ดีมาของมนันะ เราจะดดัแปลงขนาดไหนมนัก็เป็นไป  

เราถึงตอ้งมีบุญกุศลของเราควบคุมตวัของเราไป บุญกุศลท าใหใ้จไปมีความสุขพอสมควร 
เราเกิดมาน่ี เราเกิดมาแลว้เราเบ่ือหน่าย เห็นไหม ถา้อยูไ่ปวนัๆ หน่ึง มนัจะเบ่ือหน่าย มนัจะเซ็งกบั
ชีวิต แต่ชีวิตมนัก็ตอ้งเป็นไป  

แลว้ดูสัตวสิ์ สัตวอ์ายมุากอายนุาน เห็นไหม อายยุนือายสุั้นต่างกนั ชีวิตคนเราก็เหมือนกนั 
ชีวิตอายสุั้นอายยุนืต่างกนั แต่มนัก็ตอ้งหมุนเวียนไป ในเม่ือเกิดแลว้ตอ้งตาย ตายแลว้ตอ้งเกิด
ตลอดไป จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด  
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แต่มนัมีอนัหน่ึง อนัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ เห็นไหม มนัหยดุได ้มนั
ไม่ไดห้ยดุไดน้ะ หมุนไปตลอดไม่มีวนัหยดุ แต่มนัหยดุได ้ หยดุไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติัไง 
หยดุไดด้ว้ยการช าระใหจิ้ตนั้นสะอาดไง  

พอจิตนั้นสะอาดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ธรรมดาของใจมนัไม่มีวนัดบั มนัแปรสภาพไป แต่
มนัไปเกิดเป็นภพใหม่ชาติใหม่สถานะใหม่ สถานะใหม่มนัพลงังานอนันั้นเป็นอนัเก่า อนัเก่าน่ี
หมุนเวียนไป เวลามนัหยดุข้ึนมาแลว้ พลงังานอนัเก่าน่ีมนัก็อยูต่วั เห็นไหม  

พลงังานอนัเก่าคือว่านิพพาน พลงังานอนัน้ีมนัส้ินสุดลงไปแลว้ มนัหยดุของมนัอยู่กบัท่ี 
กบัการหมุนไปเวียนไปตลอดไป กบัการอยูก่บัท่ีมนัต่างกนัตรงน้ีไง แต่ส่ิงนั้นมนัมีอยูด่ว้ยการ
หมุนเวียน มีอยูด่ว้ยการตอ้งทุกขต์อ้งยากไป แลว้เราก็หมุนเวียนไป  

ถา้เราพอใจ เราก็เป็นความสุข ถา้เราไม่พอใจ มนัก็เป็นความทุกข ์ ความทุกขก์บัความสุข
คืออนัน้ี แลว้หมุนก็เวียนไปจนไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้มนัก็สุขประสาโลกเขา สุขดว้ยอามิส สุขดว้ย
ความพอใจ สุขดว้ยการแสวงหาสมบติัมา สุขดว้ยการไดส่ิ้งตอบแทนมาถึงจะมีความสุข ถา้ไม่ได้
ส่ิงใดตอบแทนมาจะไม่มีความสุขเลย  

ความสุขนั้นจะเกิดข้ึน แต่ความพอใจน่ีมนัเป็นไดบ้างคร้ังบางคราว แต่สุขอนัท่ีมนัหยดุได ้
เห็นไหม มนัไม่มีส่ิงใดไปเกาะเก่ียว ไม่มีส่ิงใดไปใหค่้าสูงใหค่้าต ่า มนัพอใจ มนัสุขเหมือนกบัท่ี
เราพอใจ เราพอใจน่ีมนัพอใจดว้ยอามิส แต่การพอใจดว้ยอนันั้นพอใจดว้ยความเป็นสมบติัของมนั  

ชีวิตน้ีมนัถึงมีคุณค่าตรงน้ีไง มนัมีคุณค่าตรงท่ีว่าใจน่ีมนัเกิดมนัตาย เห็นไหม ถา้มนัเกิด
มนัตายตลอดไป มนัก็มีความทุกข ์เพราะใจตวัน้ีมนัเป็นภาชนะรับสมบติัไง ใจตวัน้ีมนัเป็นภาชนะ
รับสมบติั แลว้เรามาลืมหูลืมตาไง เราเจอพทุธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหท้  าคุณงามความดี พุทธ
ศาสนาสอนใหส้ร้างบุญกุศลไป เพื่อขบัเคล่ือนไปใหดี้ข้ึนๆ มนัไม่ไปตามประสาการคาดเดา
คาดหมาย  

การคาดเดาคาดหมาย เราคาดเดาคาดหมายของเราไปประสาเรา แต่กิเลสอีกตวัหน่ึงท่ีลึก
กว่าความคาดความหมาย มนัตอ้งการความสะดวกสบาย ความสะดวกสบายของมนั เห็นไหม 
เร่ิมตน้ตอ้งการความสะดวกสบาย แลว้ความสะดวกสบายจะไดม้าน่ีจะไดม้าดว้ยวิธีใด? มนัก็จะ
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ไดด้ว้ยการเบียดเบียนเขา มนัก็ยอมความสะดวกสบายอนันั้น น่ีกิเลสอนัหน่ึงท่ีมนัผลกัไสใหไ้ป น้ี
พอกิเลสเกิดแลว้เรายบัย ั้งตวัเองไม่ได ้ 

พอยบัย ั้งตวัเองไม่ได ้ ท าส่ิงนั้นไปมนัก็ใหผ้ลเป็นความตกต ่า พอเป็นความตกต ่าของชีวิต 
ชีวิตของเราเราตอ้งการคุณงามความดี เราตอ้งการความย ัง่ยนื เราตอ้งการความสงบ แต่เพราะ
กิเลสมนับงัคบัไป มนัถึงตอ้งอาศยัธรรมะเขา้ไปกดหวัใจไว ้ 

น่ีทาน ศีล ภาวนา ทานมนัก็ตอ้งต่อสู้มาแลว้ การต่อสู้กบัความคิดว่าจะไปท าไม เด๋ียวน้ี
เป็นไปมากนะ ยิง่ว่าเร่ืองศาสนา จะออกมาศาสนาเพื่อศาสนาจะ...เวลาศีลธรรมจริยธรรมตอ้งโยน
ใหศ้าสนาหมดเลย แลว้ศีลธรรมจริยธรรมน่ีมนัเส่ือมลงเส่ือมค่าลง แลว้จะไปพึ่งพระก็พึ่งไม่ได ้
เพราะตวัพระเองก็ท  าตวัเองใหไ้ม่สมควรเป็นท่ีพึ่ง แลว้จะพึ่งอะไร? คิดกนัไปเป็นท่ีพึ่ง มนัถึงว่าศา
สนบุคคล  

ศาสนบุคคล... ส่ิงท่ีผดิพลาดไป ศาสนบุคคลเป็นบุคคล แต่กิเลสในบุคคลนั้นยงัไม่ได้
แกไ้ข พระบวชมาน่ีบวชเฉพาะร่างกาย ยงัไม่ไดบ้วชหวัใจ เห็นไหม พระบวชเฉพาะร่างกายมา 
แลว้ตอ้งมาดดัแปลง มนับวชมาไดส้ถานะใหม่ เหมือนชีวิตเราน่ี เราเกิดเราตาย  

น่ีเหมือนกนันะ เห็นภาพชดัๆ มนัตายโดยสมมุตินะ ตายจากคฤหสัถม์าเป็นเพศบรรพชิต 
ตายไปเลยนะ เปล่ียนสถานะเลย เปล่ียนช่ือเปล่ียนเสียงเปล่ียนทั้งใหม่หมดเลย น่ีตายจากสภาวะ
หน่ึงไปอีกสภาวะหน่ึง ถึงจะจริงโดยสมมุติก็จริงโดยสมมุติ  

แต่! แต่เป็นผูท่ี้พร้อมไง นกัรบไง มีโอกาสมีเวลาจะท าประพฤติปฏิบติั เวลา ๒๔ ชัว่โมงน่ี 
เวลาฉนัขา้วเสร็จแลว้ไป พอฉนัขา้วเสร็จท าขอ้วตัรเสร็จไป เวลาน่ีเป็นของเรา เราจะท าความเพียร
ขนาดไหนก็ไดเ้พื่อจะหยดุมนัก่อนนะ มนัหยดุไม่ไดก้็ขดัใหม้นัหยดุชัว่คร้ังชัว่คราว ขดัใหม้นัหยดุ 
เห็นไหม  

มนัหยดุเองโดยธรรมชาติของมนัไม่ไดเ้พราะมนัตอ้งหมุนไป มนัตอ้งแปรสภาพไป แต่ขดั
ใหห้ยดุดว้ยสัมมาสมาธิ กดไวไ้ง การขดัคือการกดของใจไว ้ เห็นไหม จะมาบวชใจ ถา้บวชกาย
แลว้ส่วนบวชกาย บวชกายสถานะไดก้ายมา ตายจากสมมุติโลกเขาแลว้มาบวชกายมา ถา้มนั
วิปัสสนาตรงน้ี มาท าใจของตวัเองได ้มนัจะเร่ิมบวชใจ มนัจะไปหยดุหวัใจอนัน้ีใหไ้ดไ้ง  
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ถา้พระเห็นคุณงามความดีอนัน้ีแลว้ ศีลธรรมจริยธรรมมนัเร่ิมอ่อนไป ถา้พระไม่คิดถึงตรง
น้ีเลย คิดถึงแต่วตัถุ โยมก็คิดถึงวตัถุ พระคิดถึงวตัถุ แลว้มนัจะไม่เขา้ไปช าระหวัใจ ถา้ช าระหวัใจ 
หวัใจมนัละเอียดอ่อนกว่า เห็นไหม กิริยาแสดงออกมาน่ี จริยธรรม ศีลธรรม การแสดงออกมา 
แลว้ใจถา้เราไปช าระหวัใจ การแสดงออกมามนัตอ้งแสดงออกมาดว้ยวิธีการ  

ถา้เป็นค าสอนนะ ดูอยา่งครูบาอาจารยเ์รา เวลาสอนออกมา ค าสอนออกมา เวลามนัมีหนกั
มีเบาไง ถา้กิเลสเรามนัรุนแรงข้ึนมา เราย ั้งของตวัเราเองไม่ได ้ จะพดูกนัเบาๆ มนัก็ฟังไม่ได ้ มนั
กิริยารุนแรง  

กิริยาน้ีเป็นกิริยาภายนอก แต่ความเมตตาสงสารอีกอนัหน่ึง ความเมตตาสงสาร ความอยาก
ใหรู้้ ความรู้เสมอกนั ความรู้เห็นจริง ความรู้อนันั้นมนับอกกนั มนัตอ้งเป็นประสบการณ์ตรง ถา้
มนัอ๋อ... เอา๊ะๆ ข้ึนมานะ มนัอ๋อ... ข้ึนมา มนัจะเขา้ถึงหวัใจ ถา้มนัยงัไม่อ๋อ... น่ีกิเลสมนับงั บงัไว้
อยา่งนั้น  

เรายกมือบงัสายตาเรา มนัจะบงัไวห้มดเลย แต่ความเห็นของเรามนับงัใจของเราไว ้
ความเห็นผดิของเรามนับงัใจของเราไว ้ แต่เราว่าเราถูก เราก็ขดัขอ้งไป ครูบาอาจารยเ์คาะให ้
พยายามช้ีให ้เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงใหใ้จอีกดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงเคยผา่นไปแลว้ ภาชนะของใจ
มีทุกดวง ใจทุกดวงในหวัใจเราเป็นภาชนะท่ีจะใส่ธรรมได ้แต่ใจของเราน่ีโดนส่ิงใดบงัไวล่้ะ?  

ส่ิงท่ีความเห็นของเรามนับงัใจของเราไว ้ พอบงัใจของเราไว ้ หาครูหาอาจารย ์ เห็นไหม 
ธรรมครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยช้ี์น ามา พยายามเคาะมา ตอ้งเคาะมา จากใจดวงหน่ึงยืน่ใหอี้ก
ใจดวงหน่ึง แต่พอยืน่มาแลว้เราก็ท  าหลุดมือไป ท าหลุดมือไปเพราะว่ามนัลงัเลสงสัย มนัไม่น่าจะ
เป็นอยา่งนั้น เราเห็นเรารู้เอง เราความเห็นเอง  

ส่ิงท่ีเห็น เห็นตามความเป็นจริง แต่อาการของใจท่ีเห็นนั้นไม่จริง เพราะมนัเป็นอาการของ
ใจ มนัเป็นเงา มนัไม่ใช่สภาวะตามความเป็นจริง มนัสภาวะชัว่คราว มนัอยูใ่นวงของสมมุติไง 
สภาวะของสมมุติมนัเป็นสมมุติอยู ่สมมุติน้ีมนัก็หลอกไป เห็นไหม สมมุติน้ีเป็นของชัว่คราว  

แต่สภาวะท่ีความเห็นตามความเป็นจริง เห็นความท่ีมนัแปรสภาพตามสมมุตินั้นเป็นความ
จริง เห็นการแปรสภาพจากความเป็นสมมุติ มนัสมมุติ มนัเป็นสมมุติ แต่เราเห็นสมมุติเราก็ยดึเป็น
สมมุติ แต่สภาวะท่ีการเห็นตามความเป็นจริงนั้น เห็นการแปรสภาพนั้น เห็นไตรลกัษณะ เห็น
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ความไม่คงท่ี เห็นความเปล่ียนแปลง เห็นสภาวะท่ีไม่คงท่ี เห็นสภาวะท่ีพึ่งไม่ได ้ เห็นสภาวะท่ีว่า
มนัไม่มีอะไรแก่นสารใดๆ ทั้งส้ิน  

พอเห็นสภาวะอยา่งนั้น มนัจะปล่อยสภาวะนั้น เห็นไหม เห็นตามความเป็นจริงโดยสัจ
ธรรมอีกอยา่งหน่ึง เห็นตามความเป็นจริงแต่ส่ิงนั้นไม่จริง กบัเห็นตามความเป็นจริงโดยมรรค
ญาณ เห็นตามเป็นจริงโดยความเป็นจริงนั้น อนันั้นต่างหากมนัถึงจะช าระไอส่ิ้งท่ีว่ามนัจะหยดุ
หวัใจได ้ถา้หวัใจส่ิงนั้นมนัเห็นตามเป็นจริงไป มนัพลงังานเฉยๆ  

พลงังานน้ีไม่มีกิเลสคอยขบัเคล่ือนไง พลงังานสะอาดอยูใ่นหวัใจดวงนั้น ดวงใจดวงนั้น
มนัก็มีความสุขของใจดวงนั้น แต่พลงังานของเราพลงังานโดยคิดข้ึนมาแลว้พลงังานน้ีมนั
ขบัเคล่ือนออกไป มนัท าใหกิ้เลสมนัพยายามผลกัไสออกไป เห็นไหม สุดทา้ยแลว้ก็เขา้ถึงใจ
เหมือนกนั ใจของเรา  

ใจของเรานะ คุณงามความดีสะสมลงใจของบุคคลท่ีกระท าทั้งนั้น ใจของครูบาอาจารย ์ใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นสมบติัของท่าน ท่านไดข้องท่าน ท่านส าเร็จของท่าน
ไปแลว้ก็จบกนัไปแลว้  

แต่ใจของเรา เราตอ้งท าใจของเรา ถา้เราท าใจของเรา เราถึงกบัพอใจท าไง เป็นผลเป็นบุญ 
มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักลบัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นคงท่ี ส่ิงท่ียึดจบัตอ้งได ้
ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นว่าเป็นส่ิงของนั้นมนักลบัเป็นส่ิงท่ีพึ่งไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนัจะเกิด
ตายไปกบัพร้อมเรา เกิดตายเกิดตายไป บุญกุศลมนัไปพร้อมเรา  

น่ีชีวิตถึงไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ชีวิตน้ีเกิดดบัไปตลอด แลว้อาศยับุญกุศลพาไป ถึงท าท่ีสุดแลว้
ถา้มนัหยดุไดใ้หม้นัหยดุไดต้ามความเป็นจริง หยดุตามความเป็นจริงหยดุไดจ้ริงๆ พอหยดุได้
จริงๆ ส่ิงท่ีไม่เคยเกิดแลว้ ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพ ส่ิงท่ีคงท่ีแลว้มนัหยดุ เห็นไหม ส่ิงท่ีตอ้งเกิดตอ้งตาย
ไปตลอดแลว้ไม่มีน่ีมนัเคล่ือนไป น่ีสภาวะของใจเป็นอยา่งนั้น  

น้ีคือสมบติัส่วนตวัของเรา แลว้เราไม่เห็นเราก็ใชไ้ป หมดชีวิตหน่ึงๆ ไปหมดชีวิตหน่ึงๆ 
นะ แลว้ก็ส่ิงย ัว่ยวนของโลกเขาก็ย ัว่ยวนไป เราไม่ใชส่ิ้งนั้น เราจะยอ้นกลบัมาหาเราใหไ้ด ้ ถา้
ยอ้นกลบัมาหาเรา ยอ้นกลบัมาตั้งตน้ของเราได ้ เราจะเห็นคุณค่าของเราว่าชีวิตน้ีส่ิงท่ีส าคญัคือ
หวัใจ  
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ชีวิตน้ีส่ิงท่ีความส าคญัท่ีสุดคือความรู้สึก ความรู้สึกสุขทุกขใ์นหวัใจนั้นเป็นสมบติัท่ีมี
คุณค่าท่ีสุด สมบติัท่ีเราแสวงหา สมบติัทุกๆ อยา่งนั้นเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั เป็นการด ารงชีวิต เป็น
ปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยัเท่านั้น แต่ความสุขความทุกขใ์นหวัใจน้ีเป็นคุณค่าและเป็นสมบติัของเรา เรา
ถึงแสวงหากนั เอวงั  


