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ไดรั้บวฒันธรรม ไดรั้บมรดกมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีวนัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาธมัมจกัฯ นะ คือการประกาศธรรม แลว้การประกาศธรรมตั้งแต่วนั
นั้นมา แลว้ก็มีพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เป็นผูท่ี้รู้ธรรมตามไง  

น่ีตระกลูของพระตั้งแต่ตรงนั้นนะ ศากยบุตรตั้งแต่คร้ังพุทธกาลจนป่านน้ี พระสงฆสื์บ
ต่อมาตลอดเวลา แลว้สืบต่อมาโดยเราไดรั้บผลบุญอนัน้ีไง เราไดฟั้งเร่ืองของธรรม ธรรมะคือเร่ือง
ของนามธรรม ธรรมะ เห็นไหม ความเห็นแก่ตวัน่ีเป็นกิเลส ความสละออกไป เราสละออกไป เรา
จาคะออกไปน่ีเป็นบุญกุศล  

ถา้เป็นบุญกุศล เราเห็นว่ามนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม 
ประเทศชาติร่มเยน็เป็นสุข เขาเกิดวิกฤติการณ์ขนาดไหน ประเทศของเราก็ยงัพอเป็นไปไดเ้พราะ
อะไร?  

เพราะว่ามีศาสนาน่ีเป็นพื้นฐาน มีศาสนาน่ี เวลาไม่มีภยัข้ึนมา มนัก็เห็นแก่ตวั มนัก็มีการ
เบียดเบียนกนั แต่เวลามีภยัข้ึนมา มนัจะใหเ้รามีความสุข ใหเ้ราพอพึ่งพาอาศยักนัไดไ้ง มีจาคะ มี
ทานข้ึนมา  

น่ีมรดกวฒันธรรมมาอยา่งน้ี พระพุทธเจา้สอน เห็นไหม พระพุทธเจา้ท าเป็นตวัอยา่ง เป็น
พระเวสสันดรสละทั้งหมด สละทั้งลูกทั้งเมีย สละทุกอยา่งเลยเพื่ออะไร? เพื่อแสวงหาโมกขธรรม 
เพื่อความสุขของใจ  

ไอเ้ราน่ี เราสละกนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นภาระ เห็นไหม เราวา่เราจะไปวดัหรือเราตอ้งหาเงิน
หาทองก่อน... 
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ไม่ตอ้งมีก็ได.้..มีน่ีมนัเป็น...สายไฟฟ้า เห็นไหม ไฟฟ้าจะไดม้นัส่ือสายไฟไป อนัน้ีทานมนั
ส่ือออกมาเป็นอามิสทาน แต่ถา้เราไม่มี เราเอาหวัใจมา เราอนุโมทนาไปกบัเขาก็ได ้ มนัไม่จ าเป็น
ว่าเราจะตอ้งแบกหามมาหามา เราถึงจะท าบุญท าทานได ้บุญกุศลถา้คนฉลาดนะ  

เรามองกนัเองว่าทางยโุรปเจริญ ทางยโุรปเจริญเขาเจริญดว้ยวตัถุนะ แต่หวัใจเขาวา้เหว่ ไอ้
เราน่ีพดูถึงอยูท่างเอเชียทางตะวนัออกน่ี ความเจริญของวตัถุจะสู้เขาไม่ได ้ แต่เร่ืองความเด่นของ
เราคือเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของนามธรรมน่ีเด่นกว่าเขา แต่เราก็ว่าเราเบียดเบียนกนั  

เวลาเราอยูใ่นเมืองไทยของเรา เราเห็นสภาพแบบนั้นเอง เราว่ามนัเบียดเบียนกนั คนไทย
ไม่เหมือนกบัทางยโุรป ทางยโุรปเขามนัเป็นการบงัคบัไง ภมิูประเทศเขาบงัคบั เขาตอ้งใหเ้ขา
ขยนัหมัน่เพียร เวลามาหาเราน่ี เกิดในประเทศอนัสมควร เห็นไหม ฤดูกาล ขนาดไหนก็อยูไ่ด ้ถา้
หนา้หนาวของเขา เขาอยูข่องเขาไม่ได ้ เขาตอ้งหาท่ีอยูอ่าศยั ของเราจะอยู่อยา่งไรก็อยูไ่ด ้ ฤดูกาล 
ประเทศอนัสมควรหน่ึง แลว้ยงัเจอศาสนาอีก  

ในศาสนาน่ีสอนเร่ืองความสุขความทุกขข้ึ์นในหวัใจ เวลาเราความสุขความทุกขใ์นหวัใจ 
เราบอกว่าไม่ตอ้งใหส้อน เราก็รู้ความสุขความทุกขใ์นหวัใจ แต่เวลามนัทุกขใ์นหวัใจจริงๆ ข้ึนมา 
มนัอดัอั้นตนัใจไว ้ ความอดัอั้นตนัไวใ้นหวัใจ ความทุกขใ์นใจนะบอกใครไม่ได ้ แลว้ก็เก็บกดไว้
ในหวัใจ พระพุทธเจา้ใหร้ะบายอนัน้ีออกมาไดไ้ง มนัจะระบายออกมาทางไหน ระบายความทุกข์
ออกไป 

ทานก่อน มีทาน มีศีล มีภาวนา มีทานข้ึนมา ฟังธรรมข้ึนมา ถา้มีการถือศีลมนับงัคบัใจ
ข้ึนมา อยา่งน้ีมนัผดิศีล มนัผดิความคิดของเรา ผดิความตั้งใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
น่ีมนัก็เร่ิมเขา้มา เห็นไหม เร่ิมท าใจของเราใหไ้ด ้ พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “บุญกุศลมนัถึงเป็น
เคร่ืองอาศยัของใจ บุญกุศลเป็นอาหารของใจ ใจเรากินบุญกุศลเป็นอาหาร”  

เราเกิดมาน้ีเราจะท าบุญกุศล ส่ิงท่ีเราสละออกไปน่ีเป็นของเราทั้งหมด เราสละออกไป
เด๋ียวน้ี วนัไหนถา้เราไดส้ละออกไปเป็นของของเราเพราะอะไร? เพราะใจมนัเห็นไง ใจมนัเป็นคน
คิดก่อนใช่ไหม? ก่อนท่ีเราจะสละ มนัตอ้งไปเกิดความคิดของเราข้ึนมาก่อน กรรมน่ีมนัเกิดจาก
ความคิดของเราข้ึนมาก่อน แลว้เราสละทานของเราออกไป  
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พอสละทานออกไป ส่ิงท่ีเป็นทานออกไปใจมนัซบัไวท้ั้งหมดๆ ทีน้ีไอต้วัเป็นอามิสมนั
เป็นตวัส่ือใหใ้จไดส้ละออกไป พอสละออกไป คิดถึงบุญสิ เราคิดถึงยอ้นกลบัไปตั้งแต่ปีท่ีแลว้ 
เม่ือหลายๆ ปีท่ีแลว้ เราคิดถึงบุญของเรา เห็นไหม อาหารท่ีเราใส่บาตรไปมนัก็ยงัไม่บดูไม่เสียไม่
เน่าอยูอ่ยา่งนั้น เพราะเรานึกถึง เราเห็นภาพนั้นเลย เราจ าของเราได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราสละออกไปเด๋ียวน้ีมนัก็จะเป็นบุญกุศลของเรา มนัซบัไป ท าจนเคย
ชิน เห็นไหม คนเราไม่เคยชิน เราท านานๆ คร้ัง เราท าล  าบากท ายาก ท าจนเคยชิน ความเคยชินของ
เรา ความเคยชิน เห็นไหม ถา้ความเคยชินมนัท าจนเคยชิน ใจน่ีมนัมีพื้นฐานเลย ใจมีความเคยชิน
อยา่งนั้น ใจเรามนัไม่ตอ้งรักษา  

เวลาเราออกจากบา้นไป เราแต่งชุดอะไรออกจากบา้นไป?  

เราแต่งชุดออกจากบา้นไป เราก็เป็นคนๆ นั้น เห็นไหม เราเป็นราชการ เราแต่งชุดราชการ
ออกไปกเ็ป็นคนนั้นไป ถา้เราแต่งอยา่งไรออกจากบา้นไป อนัน้ีก็เหมือนกนั หวัใจมนัจะสละร่าง
ออกไป ถา้ใจมนัไม่ปกติ มนัอยูท่ี่ว่ามนัจะเสวยอารมณ์อะไรออกไป?  

ถา้เราฝึกใจเราจนเป็นพื้นฐาน พื้นฐานของใจ จะไปตอนไหนมนัอ่ิมเตม็ไปตลอดเวลา  

น่ีบุญอนัน้ีมนัท าใหเ้กิดดี อารมณ์ท่ีความไม่ดีในหวัใจมนัสละออกไปได ้ มนัสละออกไป
จากใจ มนัเปล่ียนแปลงอารมณ์ของตวัเองไดไ้ง มนัควบคุมตวัเองได ้ มนัควบคุมความคิดของเรา
ได ้ 

ฟังสิ! แต่เดิมความทุกขเ์กิดข้ึนมาในหวัใจ เราไม่สามารถปฏิเสธได ้ เราไม่สามารถเห็นได ้
แลว้เราไม่สามารถจบัตอ้งได ้ เรามีแต่โดนความทุกขอ์นัน้ีบีบคั้นไป แลว้เราก็ยอมรับสภาวะ ยอม
จ านนไปกบัความทุกขอ์นันั้น เพราะอะไร?  

เพราะเราไม่มีกระแสต่อตา้น ไม่มีธรรมในหวัใจเลย ถา้เรามีธรรมในหวัใจ เราสะสมข้ึนมา
อยา่งน้ี พอมนัเกิดข้ึนมาเราก็รู้น่ีนา อารมณ์อยา่งน้ีใหผ้ลเป็นความทุกข ์ ความคิดอยา่งน้ีใหผ้ลเป็น
ความทุกขทุ์กทีเลยๆ คิดอยา่งน้ีใหทุ้กขทุ์กทีเลย ท าไมหกัหา้มไม่ได?้  

พอหกัหา้มไม่ได ้ เราก็พยายามท านะ มีบุญกุศลอนัน้ี ถา้มนัพยายามพฒันาใจข้ึนมา วุฒิ
ภาวะของใจมนัสูงข้ึนไง มนัสูงข้ึน มนัเลือกกินได ้ 
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อารมณ์ท่ีมาน่ีเหมือนแขกจรมา เราอยูใ่นบา้นนะ คนเขา้มาหาเราในบา้น เราเห็นใช่ไหม? 
คนเขา้มาหาในบา้น คนนั้นมาดีหรือมาไม่ดี เราก็ป้องกนัได ้ ใจก็เหมือนกนั ปกติของใจ มีศีลมี
ธรรมจิตมนัปกติ ความคิดจะเกิดข้ึน แขกมนัจรมา ความคิดจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจ นัน่น่ะแขกมนั
มาแลว้นะ แลว้เราจะรับหรือไม่รับแขก ถา้แขกมาดี อารมณ์ความคิดดี เห็นไหม เราใส่คนัเร่งเขา้
ไปเลย ถา้ความคิดอนัน้ีมนัมามนัไม่ดี เราไม่รับแขก เราปฏิเสธได ้ 

แต่เดิมตอ้งยอมจ านนกบัความคิดของเราเอง ความคิดอะไรคือเกิดข้ึนมาแลว้กล็ากถูลากไถ
ใหห้วัใจน้ีมนัมีความเจบ็ปวดแสบร้อนของมนัไป เราปฏิเสธไม่ไดเ้ลย แต่พอเราท าทานข้ึนมา เรา
พยายามฝึกฝนข้ึนมา เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระจะพดูขนาดไหนนะ ไม่พน้ไปจากท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้พดูไวท้ั้งนั้น ส่ือธรรมน่ีส่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งหมด  

แลว้เราเพียงแต่วา่ศาสนาน้ีเป็นศาสนาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใช่ไหม? สาวกะ 
สาวกผูสื้บต่อ เห็นไหม สืบต่อตั้งแต่วนัท่ีพระพุทธเจา้ประกาศธรรม อญัญาโกณฑญัญะรู้ธรรม จน
เด๋ียวน้ีพระสงฆก์็ยงัมีอยู ่ แลว้เราเกิดในประเทศท่ีมีพระสงฆ ์ เราไดท้  าบุญกุศล เห็นไหม ถา้เราไป
เกิดในประเทศท่ีไม่มีพระสงฆ.์..  

เห็นไหม ใหท้าน ทานกบับุญต่างกนั ทานใหผู้ท่ี้ไม่มีศีล ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติั บุญกุศล
ใหก้บัผูท่ี้มีศีล ผูท่ี้ทรงธรรม ถา้ใหธ้รรมอนันั้น มนัเห็นไหม เขตเน้ือนาบุญของโลก ว่าเน้ือนาบุญ
ของโลก ใหบุ้ญอนันั้นข้ึนมา มนัก็เป็นบุญของเราข้ึนมา  

เราเกิดในประเทศอนัสมควร เราถึงมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจของเรา 
รัตนตรัยเกิดข้ึนมาพร้อมวนัน้ี พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม รู้ธรรมข้ึนมา มีพระพุทธเจา้กบัธรรมะ 
พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ธรรมข้ึนมาน่ีเป็นแกว้สารพดันึก แลว้เราไม่มีแกว้สารพดันึกในหวัใจของ
เรา เห็นไหม แกว้สารพดันึกเราสร้างข้ึนมาในใจของเรา ถา้เราท าแกว้สารพดันึก  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

เห็นธรรมนะ เห็นความสงบของใจ เห็นความสุขของใจ ความสุขของใจน่ีมนัก็เหมือนกบั
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตรัสรู้ธรรมอนัน้ี แลว้เราเขา้ถึงธรรมอนัน้ี ท  าไมเราจะไม่รู้ เห็น
ธรรมดว้ยสัจจะความจริงอยา่งหน่ึง เห็นธรรมดว้ยเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยนัน่
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เป็นอภิญญาท่ีคนเขาเห็นดว้ยตาท่ีเป็นหวัใจ อนันั้นก็เป็นไปได ้ เป็นไปไดท้ั้งนั้น อยู่ท่ีบุญบารมี
ของแต่ละบุคคลสร้างมา  

ลูกของเราเกิดมาสามส่ีคน เห็นไหม นิสัยใจคอลูกเราท าไมไม่เหมือนกนั? เกิดจากพ่อแม่คู่
เดียวกนั ท าไมลูกออกมานิสัยไม่เหมือนกนั? เพราะใจของเขาสะสมบุญกุศลมาต่างกนั  

น่ีไง มาประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ใจน่ีมาประพฤติปฏิบติั ความเห็นของใจมนัถึง
แตกต่างกนั ความแตกต่างของใจอนันั้น น่ีบุญกุศลสะสมมาๆ ต่างกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ความเห็นตถาคต เห็นดว้ยสัจจะเห็นดว้ยความจริงไง พระพุทธเจา้เห็นอยา่งน้ี เราก็เห็น
อยา่งน้ี น่ีสุกขวิปัสสโก เห็นดว้ยความอยา่งนั้น แต่ผูท่ี้มีอภิญญาจะเห็นจะรู้ตามไปหมดเลย อนันั้น
เป็นบุญกุศลของเขา  

บุญกุศลเกิดจากตรงไหน?  

เกิดจากการเราสละทานน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาพุทธภมิูแลว้ก็
สละทานมาอยา่งน้ี สร้างบุญสร้างกุศลช่วยเหลือสังคมมา ช่วยเหลือทุกๆ อยา่ง สะสมจนเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ได ้ ตรัสรู้เองแลว้มีความสุขมาก เห็นไหม ไปโปรดเทวดาลงมาจาก
ดาวดึงส์นะ เปิดโลกธาตุทั้งหมดเลย เทวดา สวรรค ์นรก เห็นเหมือนกนัหมด  

แลว้ผูท่ี้เห็นในสังกสันครนั้นนะปรารถนาพุทธภมิู ปรารถนาพุทธภมิูหมด แลว้มีคนท าได้
คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เท่านั้น สาวกะ สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้งมา เห็นไหม ความท่ีเป็น
ความบริสุทธ์ิของใจ ดวงใจของเราในทุกดวงใจทุกขไ์หม? ทุกคนบอกว่าทุกข ์ แลว้มนัก าจดัทุกข์
ในหวัใจไดด้ว้ยสัจจะความจริงท่ีท าได ้ แลว้ใจดวงน้ีสามารถเขา้ถึงท่ีสุดของทุกขไ์ด ้ เขา้ถึงธรรม
ได ้ดวงใจทุกคน  

แต่เราอ่อนเน้ืออ่อนใจกนัไง พอบอกถึงนิพพานน่ีทุกคนบอก อูฮู้... มนัไกลสุดเอ้ือมมือควา้ 
มนัไกลไปหมด...  

แลว้เวลาเราหิวขา้ว เราไม่กินขา้วล่ะ? ท าไมมนัตอ้งกินขา้วเหรอ? เราหิวขา้วท าไมเราตอ้ง
กินขา้ว? เพราะอะไร? เพราะประทงัความหิว หวัใจเป็นทุกขท์  าไมเราไม่สามารถก าจดัทุกข์
ออกไปจากใจไดล่้ะ?  
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มนัสามารถท าได ้ แต่ถา้เราอ่อนใจอ่อนแรงกนั เราไม่กลา้ท ากนั ทั้งๆ ท่ีมีวตัถุดิบในหัวใจ
ของเราน่ี ถา้หวัใจอนัน้ีมนัสร้างสม มนัพลิกมาเป็นธรรมได ้มนัพลิกได ้พลิกไดด้ว้ยสจัธรรมความ
จริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้นัน่ไง  

ธมัมจกักปัปวตัตนสูตรนะ “เทฺวเม ภิกฺขเว” ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ เห็นไหม ความสุข
ท่ีว่าเราหมกมุ่นในความสุขท่ีว่าโลกน่ีเป็นความสุข ความสุขเราหมกมุ่นนะไม่สมควรเลย การ
ปฏิบติัท่ีเขาปฏิบติักนัมาแต่เก่าแต่ดั้งเดิม ปฏิบติั เห็นไหม ทรมานตนทรมานทุกอยา่ง อนันั้นก็
ไม่ใช่ทาง เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา การประพฤติปฏิบติัดดัตนออกมาจากโลกส่วนหน่ึง ไม่ใหอ้ยู่
ในวงัวนของโลก แลว้ใจน่ีมนัลงส่วนกลาง เห็นไหม ส่วนกลางว่ามนัประพฤติปฏิบติัใจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหาร ๔๙ วนัไม่ไดผ้ล พอไม่ไดผ้ลออกมาฉนัอาหาร 
เห็นไหม ปัญจวคัคียทิ์ง้หมดเลย ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีกลบัมามกัมาก พอทิง้
ออกไป ร่างกายฟ้ืนมา เห็นไหม จากท าอตัตกิลมถานุโยคกลบัมาเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ท าใจของตน
พอดีสมควรแก่ใจ ใจนั้นส าเร็จไปได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม แกไ้ขกิเลสของ
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปได ้ แลว้ก็วางธรรม ธรรมคือวิธีการ คือวิชาการท่ีเรา
สามารถจะสืบต่อไดไ้ง แลว้มีอยู ่ 

เราเกิดมามีบุญวาสนามาก เกิดมาพบทุกอยา่งสมบรูณ์พนูผลในการประพฤติปฏิบติันะ แต่
เราไพล่ไปมองกนัว่าเวลาเรามองเรามองแต่ว่าความเจริญของโลก เราไม่ไดม้องความเจริญของ
หวัใจ ถา้หวัใจมนัเจริญ เห็นไหม มนัมีความสุขข้ึนมา จะมัง่มีศรีสุข จะทุกขจ์นขนาดไหน ท าไม
พระอยูใ่นป่ามีผา้ ๓ ผนืเท่านั้น ท าไมมีความสุขในหวัใจ บอกว่า “พอๆ มีความสุขในหวัใจ ไม่
ตอ้งอาศยัอยา่งอ่ืนมาเป็นความสุข”  

ความสุขในใจพอใจแลว้ พออยูใ่นตวัของมนัเอง แลว้เราแสวงหาอะไร?  

เราแสวงหาโลก แสวงหาสมบติัก็เป็นสมบติั ถา้เราแสวงหาใจก็ไดใ้จ แสวงหาธรรมใน
หวัใจจะไดธ้รรมในหวัใจของเรา แลว้เรามีหวัใจอยูแ่ลว้แต่ไม่แสวงหา ไม่เอาธรรมอนัน้ีเขา้มาใน
หวัใจของเรา เราน่ีสบประมาทตวัเอง เราไม่เห็นคุณค่าของตวัเอง เราจะไม่ไดคุ้ณค่าของตวัเอง  

วนัน้ีวนัรัตนตรัยนะ วนัเกิดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พร้อมสมบรูณ์ เราชาวพุทธ
ท าบุญกุศลเพื่ออะไร? เพื่อระลึกถึงวนันั้นไง เป็นคุณประโยชน์เพราะเราถึงนั้น เราถึงไดอ้ยูใ่น
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สังคมอนัร่มเยน็เป็นสุข ไดอ้ยูใ่นหมู่คณะท่ีมีความสมบรูณ์ของเรา แลว้เราจะท าบุญกศุลเพื่ออุทิศ
ส่วนนั้น แลว้เราจะไดบุ้ญกุศลต่อๆ กนัไป เอวงั  


