
เทศนก่์อนเวียนเทียน วนัอาสาฬหบชูา วนัท่ี ๕ ก.ค. ๒๕๔๔ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์ก่อนเวยีนเทียน วนัอาสาฬหบูชา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

วนัน้ีวนัอาสาฬหบชูา เด๋ียวจะพาเวียนเทียนนะ เวียนเทียนในวนัอาสาฬหบชูา วนั
อาสาฬหบชูาส าคญั เป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ท่านเทศน์ธมัมจกัฯ 
เทศน์ธมัมจกัฯ เป็นการประกาศศาสนา แลว้มีผูมี้ดวงตาเห็นธรรมตามนะ พระอญัญาโกณฑญัญะ
มีดวงตาเห็นธรรม จนพระพุทธเจา้เปล่งประทานว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” แลว้ยงัสอน
ต่อไปนะ สอนต่อไปจนปัญจวคัคียท์ ั้ง ๕ องคส์ าเร็จเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด  

แลว้พระอสัสชิน่ีธุดงคไ์ป เท่ียววิเวกไป ไปโปรดเอาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะต่อมาจากพระอสัสชิ พระอสัสชิเป็นอาจารยส์อนของพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรมาบวชในศาสนา พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกขา้งขวาและขา้ง
ซา้ยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เผยแผธ่รรมมาจนมาถึงปัจจุบนัเรา  

วนัน้ีเรามาเวียนเทียนนะ เวียนเทียนถึงตน้ตระกลูของศาสนาพุทธไง เวียนเทียนถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้นะ เป็นพระพุทธเจา้กบัพระธรรม แลว้วนัน้ีประกาศธรรม จน
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นว่าครบรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นตวัหลกัชยัของศาสนา แลว้เราเอาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีพึ่งนะ เพราะอะไร? เพราะลูกก็พึ่งพ่อแม่ดว้ยแต่เร่ืองของร่างกาย พ่อแม่
พึ่งลูกก็พึ่งกนัเพื่ออาศยัชัว่คร้ังชัว่คราว แต่หวัใจทุกดวงใจเดือดร้อน ทุกดวงใจ ในหวัใจดวงเราน่ี
เดือดร้อน หวัใจน่ีมีความทุกขใ์นหวัใจ แลว้หวัใจไม่มีท่ีพึ่ง  

เวลาพ่อแม่เราเสียไป เรากราบเราไหวถึ้งพ่อแม่แต่ละคร้ังแต่ละคราว เราไหวรู้ปนะ เราไหว้
อะไร? ไหวร้ะลึกถึงคุณงามความดีของพ่อแม่ของเราท่ีใหเ้กิดชีวิตของเรามา เห็นไหม พ่อแม่ของ
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เราเราก็ระลึกอยู ่พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายของเราก็เคารพพระพุทธเจา้ เคารพพระรัตนตรัย พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งของใจ ใจมนัมีความทุกขค์วามยาก เห็นไหม เวลา
เราเคารพพ่อเคารพแม่เคารพเหมือนกนั พอ่แม่น้ีเป็นพรหมของบุตร เป็นผูท่ี้ใหชี้วิตน้ีเกิดมา แต่ก็
เล้ียงไดด้ว้ยเฉพาะร่างกาย หวัใจเป็นของดวงๆ นั้น หวัใจดวงนั้นสะสมมาเป็นใจของดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นถึงไดว้่าไม่อยูใ่นอ านาจของพ่อแม่ พ่อแม่จะสอนขนาดไหนก็แลว้แต่ แลว้ใจดวงนั้นจะพึ่ง
อะไร?  

ใจดวงนั้นตอ้งสมบุกสมบนัก่อน ใจดวงนั้นตอ้งเดือดร้อน ใจดวงนั้นตอ้งโดนแผดเผา โดน
กิเลสมนัแผดเผาจนมนัร้อนข้ึนมา แลว้มนัจะหาท่ีพึ่งของมนัเอง  

น่ีรัตนตรัยจะมีคุณประโยชน์ตรงน้ี ตรงท่ีคนมนัทุกข ์ถา้คนมนัทุกขม์นัถึงจะเห็นความว่าท่ี
พึ่งมนัอยูท่ี่ไหน ถา้คนมนัไม่ทุกข ์มนัไม่แสวงหา มนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นท่ีพึ่งของมนั มนัก็ไม่เห็นคุณ
งามความดีของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของเรา พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา เป็นท่ีพึ่งอยา่งนั้นนะ เป็นท่ีพึ่งของหวัใจ  

หวัใจกินบุญเป็นอาหาร น่ีมีทาน มีศีล มีภาวนา น้ีพระพุทธเจา้สอนไว ้ เห็นไหม ทาน ศีล 
ภาวนา ทาน...เราเอาดอกไมธู้ปเทียนมาเป็นทาน ดอกไมธู้ปเทียนท่ีเรามาถวายน่ีเป็นทาน เรา
เคารพพระพุทธเจา้ เราเวียนเทียนถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเคารพพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ 

ระลึกท่ีใจ ใจระลึกถึงพระพุทธ น่ีไดบุ้ญกุศล ระลึกถึงนะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
เหมือนกบัคนตกใจเอ่ยถึงว่าตอ้งพดูก่อนค าว่าแม่หรือค าวา่พ่อ เห็นไหม ถา้ตกใจนะจะเรียกถึงแม่
ถึงพ่อ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราระลึกถึงพระพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา 
เราจะเปล่งค าวาจาระลึกถึงน่ีมนัเป็นบุญกุศลไหม? มนัตอ้งเป็นบุญกุศลสิเพราะเราระลึกถึง ระลึก
ถึงให ้ เวลาเราระลึกถึง แลว้เรามาเคารพบชูานะ บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ใหเ้ป็นท่ีพึ่ง
ของเรา เป็นท่ีพึ่งของหวัใจ ถา้ใจยงัไม่ทุกขไ์ม่ยาก ยงัไม่โดนกิเลสบงัคบับ้ีสีไฟ มนัจะไม่เห็นคุณ
ของยาหรอก คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้มนัจะเห็นคุณของยา  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั ในชีวิตน้ีมนัยงัหนุ่มยงัสาวอยู ่มนัก็ยงัเพลินสะดวกสบาย ยงัมีความสนุก
เพลิดเพลินกบัมนัอยู ่แต่เวลามนัใกลจ้ะล่วงจะดบันัน่น่ะ มนัถึงว่าอยากจะหาท่ีพึ่ง เห็นไหม ผูแ้ก่ผู ้
เฒ่าค่อยไปวดั ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่าไปวดัก็ไปอะไร? ไปนอนเฉยๆ ไง เพราะร่างกายมนัไม่ไหวแลว้ แต่ถา้เรา
ยงัเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู ่ เราสนใจท่ีพึ่งของเรา เราหาท่ีพึ่งของเรา ท่ีพึ่งของเราน่ีเราพยายามหาท่ีพึ่ง
ของเรา แลว้ท่ีพึ่งมนัคืออะไร? ทาน ศีล ภาวนา  

ศีล เห็นไหม ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ผดิลูกเมียเขา ไม่กล่าวมุสาวาท ไม่ด่ืมสุรา สีเลนะ 
สุขะติงยนัติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา ศีลน้ีเป็นท่ีพึ่ง สีเลนะ สุขะติงยนัติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา ถา้
เราไม่ไปสุรุ่ยสุร่าย เงินทองมนัจะมา โภคะสมบติัมนัจะเกิดข้ึนมาจากการมีศีลไง น่ีถา้เราพึ่งพึ่งได้
อยา่งนั้น แลว้ภาวนา...เด๋ียวต่อไปจะมีภาวนา  

ภาวนาอนัน้ีสุดยอด ภาวนาน่ีมนัถึงจะเขา้ถึงใจ เวลาเราเปิบขา้วเขา้ปากน่ีเราเปิบขา้วเขา้
ปาก แต่หวัใจมนัมีปาก แต่เราไม่เห็นปากของใจว่ามนักินอารมณ์เป็นอาหาร แลว้เราเปิบขา้วเขา้ใจ
ไม่ไดไ้ง เราเปิบบุญกุศลเขา้ใจของเราไม่ได ้เราถึงตอ้งภาวนาไง  

การท าภาวนาคือเปิดใจ เปิดปากของใจ แลว้เอาอาหารใหใ้จไดด่ื้มกินอาหารอนันั้น ถึงท า
ภาวนาแลว้ท าแสนยาก เพราะหาปากของใจไม่เจอ หาปากของร่างกาย ร่างกายกินค าขา้วเป็น
อาหาร หากินหาอยู ่ หาไปเดือดร้อนขนาดไหนก็หาไป แต่หวัใจมนัทุกขอ์ยู ่ มนัตอ้งการกินอาหาร
ก็ไม่รู้ว่าจะเอาอะไรใหม้นักินไง มนัถึงไดทุ้กขไ์ดย้าก หวัใจไดทุ้กขไ์ดย้ากนะ แลว้มนัมองหนา้
ใครไม่ได ้แลว้ใครช่วยเราได?้  

เราจะส่งกนั พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายส่งกนั ญาติพี่นอ้งส่งกนัท่ีเชิงตะกอนนะ แต่หวัใจไม่มีป่าชา้ 
หวัใจเกิดตายเกิดตายไปตลอด หวัใจของเราน่ีเกิดดบัเกิดดบั ยงัเกิดตายไปตลอด แลว้มนัเอาอะไร
เป็นท่ีพึ่ง? มนัเอาอะไรเป็นท่ีอยูอ่าศยั? ก็น่ีไง บุญกุศลนะ  

ลูกถา้เปิดตาพ่อแม่นะ พ่อแม่นะ ลูกน่ีพยายามดึงพ่อแม่เขา้มาในทางธรรม ลกูใหพ้อ่แม่
เพราะอะไร? เพราะว่าลกูกบัพ่อแม่อยูใ่นชาติน้ีก็เล้ียงกนัชาติน้ีไง แต่ถา้เปิดตาในทางธรรมนะ มนั
เล้ียงชาติน้ี หวัใจมีความสุขก่อน พ่อแม่จะคิดถึงลูกวา่ เออ้...ว่าลูกมนัดีอยา่งนั้นๆ มนัคิดถึงเรา น่ี
ปล้ืมใจ ๑ ชั้น  

๒. ไปศึกษาธรรมะ...ไดธ้รรมะเขา้ในหวัใจ จะมีธรรมเขา้มาในหวัใจอีกชั้นหน่ึง  
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๓. ตายไป... เวลาตายไปบุญกุศลน้ีมนัเกิดตายเกิดตาย คนเรามีเกิดแลว้ตอ้งตาย  

น่ีป่าชา้ของใจไม่มี เราส่งกนัท่ีเชิงตะกอนแต่ไม่เคยมีใครเห็นป่าชา้ของใจ แต่ใครภาวนา
แลว้จะเห็นว่าป่าชา้ของใจ เห็นการดบัขนัธ์ของใจ เห็นใจกบักิเลสส้ินออกไปจากใจ กิเลสน้ีมนัอยู่
ท่ีหวัใจแลว้มนัส้ินสุดกระบวนการของมนั จนกว่ามนัไม่เกิด เห็นไหม พอไม่เกิดข้ึนมาก็กลายเป็น
พระปัญจวคัคีย ์ เห็นไหม เป็นพุทธชิโนรส เป็นศากยบุตร เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีถึงจะเป็นท่ีพึ่งของเรา แลว้เราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา 
ท าไมมนัจะไม่เป็นบุญกุศล?  

มนัเป็นบุญกุศล มนัเป็นอาหารของใจไง การกระท าต่อไปของเราน้ีจะเป็นอาหารของใจ 
ใจมนัจะด่ืมกินอนัน้ีเป็นอาหาร แลว้มนัจะฝังใจไป ใจเราจะมีสุขคิดถึงตรงท่ีว่าเวลามนัพกัใจ 
เคร่ืองยนตเ์วลาติดเคร่ืองข้ึนมา รถท่ีเราจอดอยูติ่ดเคร่ืองข้ึนมา มนัจะเสียงดงัมาก แลว้มนัจะท าให้
บรรยากาศน้ีป่ันป่วนไปหมดเลย  

ในหวัใจทุกดวงของท่ีนัง่อยูน่ี่มนัป่ันป่วนตลอดเวลาเลย แลว้มนัไม่เคยหยดุ เคร่ืองยนต์
ของใจไม่เคยหยดุเลย แลว้มนัก็คิดไปฟุ้งซ่านไป ทุกขร้์อนไปในหวัใจของเรา คิดร้อยแปดแลว้ก็
ไม่สมกบัความคิดเพราะ! เพราะปัจจุบนัน้ีเรานัง่อยูน่ี่ จะคิดหรือไม่คิดเร่ืองส่ิงอ่ืนใดมนัก็เป็นอยู่
อยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนั ท าไมไปคิดถึงเขา?  

น่ีเคร่ืองยนตข์องใจไม่เคยมีวนัหยดุ แลว้หยดุเคร่ืองยนตน์ั้นได ้ เหมือนกบัท่ีรถมนัจอดอยู่ 
สงบเงียบหมดนะ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราเวียนเทียนไป น่ีมนัความสงดัของใจ ความวิเวกของใจ ใจมนัสงดั ใจ
มนัวิเวกอยู ่ ความสุขอนัน้ีมนัจะฝังใจไป แต่เพราะมนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึง คุณค่าของน ้าใจเรา
มองไม่เห็นมนั เราถึงว่าไม่เห็นคุณค่าไง ถา้เขาใหแ้กว้แหวนเงินทองเรา เราจะเห็นคุณค่าของแกว้
แหวนเงินทองว่าอนันั้นเป็นบุญกุศล เป็นของเรา มีความดีใจ แต่ความพกัเคร่ืองของใจเป็นสมบติั
อนัมหาศาล มนัลึกซ้ึงในหวัใจมาก ท าไมเราไม่เห็นคุณค่าของมนั?  

เราไม่เห็นคุณค่าความหยดุของใจไง ใจน่ีมนัหยดุได ้ถา้มนัหยดุได ้ถา้เราท า...หยดุได ้ 

แต่น่ีเราไม่สามารถภาวนาได ้ เราก็อาศยัตรงน้ีเป็นบุญกุศล เป็นส่ิงท่ีเคร่ืองยืนยนัในหัวใจ
ของเรา ใหม้นัยนืยนัไง ยนืยนันะ ในหลกัศาสนาน้ีไม่สูญเปล่า มรรคผลนิพพานในศาสนาน้ีมีอยู่
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เตม็ไปหมด อาจารยบ์อกว่า “ในศาสนาพุทธเราน้ีเปรียบเหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้ แลว้เราเขา้ไป
ในหา้งสรรพสินคา้ ทุกคนก็อยากจะเอาแต่สินคา้ท่ีช้ินแพงๆ ไง”  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัไม่ท านะ เวลาถือศีล ท ามีศีล ถา้คนเรารักษาศีลอยู ่ ชีวิตน้ีจะ
รุ่งเรือง ชีวิตน้ีจะมีความสุขพอสมควร ชีวิตน้ีไม่ทุกขย์ากขนาดน้ีหรอก  

ชีวิตน้ีทุกขย์ากเพราะอะไร? เพราะศีลมนักั้นใจไม่ได ้ใจมนัก็วิ่งเตน้เผน่กระโดด แลว้มนัก็
ขบัไสใหเ้ราหมุนออกไป ทุกขอ์อกไปขา้งนอก เราไม่รู้เร่ืองเรานะ เคร่ืองยนตติ์ดเผาอยูใ่นหวัใจ 
เห็นไหม น่ีหาปากของใจไม่เจอ  

ถา้หาปากของใจไม่เจอก็ไม่สามารถยบัย ั้งใจของตวัเองได ้ ถา้หาปากของใจของตวัเองเจอ 
มนัอยูท่ี่การภาวนา การท าภาวนาพยายามก าหนดพุทโธ พุทโธข้ึนมาน่ีใหห้ดัท า ก าหนดพุทโธ พุท
โธน่ีระลึกถึงพุทโธข้ึนมา ใจมนัจะหยดุ ใจมนัจะกินอาหารค าว่าพุทโธแทนไง พุทโธ พุทโธน่ี  

นึก...เวลานึกนึกคิดไปร้อยแปด แลว้ธรรมชาติของใจมนัตอ้งเป็นธรรมชาติของการนึก 
ธาตุรู้มนัรู้ตลอดไป ตอ้งอาศยัความรู้สึกใหม้นัเกาะเก่ียว ก็พุทโธน่ีเขา้ไปแทน พุทธานุสติ ระลึกถึง
พระพุทธเจา้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหใ้จเกาะเก่ียวกบัพุทโธ มนัเกาะเก่ียวกบัพุทโธไปเร่ือยๆ เห็น
ไหม อาหารอนัน้ีเป็นธรรมรส แลว้อยูก่บัใจตลอดไป  

พออยูก่บัใจตลอดไป สติมนัจะผลกัไสไม่ใหเ้รารับรู้ เราพยายามดึงไวเ้หน่ียวร้ังไว ้ แลว้จะ
เห็นปากของใจว่ามนักินเขา้ไป พอมนักินอารมณ์เขา้ไป กินธรรมของพระพุทธเจา้เขา้ไป มนัจะมี
ความสุขขนาดไหน มนัจะปล่อยวางขนาดไหน  

เวลาจิตหยดุน่ีมนัหยดุได ้ ๒ อยา่ง หยดุไดโ้ดยบรรยากาศท่ีเราเวยีนเทียน มนัมีบรรยากาศ
มนัดี มนัหยดุได ้ หยดุไดโ้ดยธรรมชาติเหมือนหินทบัหญา้ไว ้ แต่หยดุไดโ้ดยท่ีเราสามารถท า
ภาวนาได ้แลว้พอท าภาวนาได ้เห็นไหม เหมือนสวิตซ์ไฟ เราเปิดมนัก็สวา่ง พอปิดมนัก็มืด  

ใจก็เหมือนกนั เราหยดุได ้ เราเปิดได ้ เราปิดได ้ แลว้มนัไม่ทุกขย์ากอยา่งท่ีเราเป็นอยูน่ี่ 
พอใจไหม? ทุกคนปรารถนา ทุกคนอยากได ้ อยากไดค้วามสุข อยากไดค้วามปรารถนาอยา่งนั้น 
แต่ทุกคนท าไม่เป็น  

๑. ทุกคนท าไม่เป็น 
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๒. กิเลสมนับอกว่ามรรคผลนิพพานไม่มี อยา่ไปเช่ือพระนะ พระสอนไปทางผดิๆ ถูกๆ 
ตอ้งเช่ือกิเลสในหวัใจของเรา  

ถา้ศาสนาน้ีไม่มีคุณประโยชน์ ในศาสนาน้ี ๒,๕๐๐ กวา่ปีน้ี นกัปราชญม์ากมายมหาศาล 
จบการศึกษาสูงส่งขนาดไหน ลูกกษตัริยม์าบวชในศาสนาน้ีมากมายเลย แลว้พิสูจน์ศาสนามาวา่
ศาสนามีจริงหรือไม่มีจริง? แลว้เราจะเช่ือใคร? เราจะเช่ือนกัปราชญร์าชบณัฑิตในครูบาอาจารย์
สมยัพุทธกาลหรือเราจะเช่ือกิเลสของเรา? ถา้เราเช่ือกิเลสของเรา เรามีแก่ใจท า มีแก่ใจท่ีเราจะ
ประพฤติปฏิบติั มีแก่ใจท่ีจะสร้างคุณงามความดี  

คุณงามความดีน้ีเป็นของผูส้ร้าง คุณงามความดีน้ีเป็นของใจดวงนั้นเป็นผูรั้บ คุณงามความ
ดีของเราเอง เราสร้างของเราเอง แลว้มนัจะซบัมาในใจของเราเอง น่ีก็เหมือนกนั บุญกุศลเป็น
นามธรรมเขา้ถึงใจของเราเอง เห็นไหม  

วนัน้ีวนัอาสาฬหบชูา เราเวียนเทียนแลว้มนัจะไดบุ้ญอยา่งน้ี บุญกุศลจะเกิดข้ึนกบัเราอยา่ง
น้ี เราถึงควรตั้งใจท า ถา้เราท าเป็นความตั้งใจ  

การจงใจท างาน งานจะเป็นประโยชน์เป็นผล การท าเล่นๆ การท าสักแต่ว่าท าจะไม่ไดผ้ล 
ถา้เดก็เลก็ชัง่มนั ปล่อยมนั เดก็น้ีเอาใหม้นัเขา้มา ดึงเขา้มาเพื่อจะใหเ้ห็นบรรยากาศ ใหม้นัสัมผสั
กบัส่ิงน้ี ใหม้นัพอใจกบัส่ิงน้ี เดก็ยกเวน้ไม่ว่า  

แต่ผูใ้หญ่ควรจงใจ (หวัเราะ) ผูใ้หญ่ควรพยายามท าดี ท  าดีเพื่อใจของเรา เพราะผูใ้หญ่มนั
เดือดร้อน เดก็ไม่รู้เร่ืองหรอก แต่ผูใ้หญ่เดือดร้อน พอเดือดร้อนแลว้ ขอใหใ้จมนัมีความสุขข้ึนมา
ในใจดวงนั้น แลว้ศาสนาจะมีคุณค่า  

คุณค่าของศาสนาสอนเร่ืองความสุขของใจ แลว้อยา่งอ่ืนนั้นตามมาทีหลงั พระพุทธเจา้
ตรัสรู้ก่อน แลว้ค่อยวางศาสนาไวที้หลงั เห็นไหม พระพุทธเจา้ตรัสรู้ก่อน ใจนั้นส าเร็จก่อน ใจ
ส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ถึงจะสอนมาทีหลงั อนัน้ีก็เหมือนกนั ในศาสนาน่ีหลกัใจส าคญั
ท่ีสุด เอาใจของตวัเองใหไ้ดก่้อน  

ฉะนั้น ไดเ้วลาเด๋ียวจะพาท าวตัร ท าวตัรเสร็จก่อน เพราะตอ้งสวดมนตท์  าวตัรเพื่อใหใ้จน่ี
มนักลมกล่อม ไม่ใหม้นัแขง็กระดา้ง แลว้มนัท าอะไรมนัจะท าไดป้ระโยชน์อยา่งนั้น แลว้ถึงจะพา
เวียนเทียนอีกทีหน่ึง เอวงั  


