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เข้าพรรษา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

วนัน้ีพระเขาจะปวารณาเขา้พรรษากนั ถา้เขา้พรรษาแลว้จะธุดงคน์ะ ธุดงควตัรน่ีมนัเป็น
ธุดงควตัร แลว้ยงัมีอีกนะ ถา้อยูใ่นหมู่คณะ เขาจะถือธุดงควตัร ๑๓ ไง ถือว่าไม่นอน ถือว่าจะตั้ง
กติกาข้ึนมา เขาจะถือกนัอยา่งนั้น  

ดูอยา่งพระจกัขุบาลสิ วนัน้ีอธิษฐานเนสัชชิกไม่นอน ตั้งแต่วนัน้ีจนวนัออกพรรษา เห็น
ไหม ใกล้ๆ  ออกพรรษาตามนัจะแตก ตามนัจะแตกตอ้งไปหาหมอ หมอบอก “ใหใ้ส่ยา” ท่านบอก 
“ไม่ยอมใส่” เพราะอะไร? เพราะมนัก าลงัเขา้ดา้ยเขา้เขม็  

ไอเ้ราคิดเราน่ีห่วงสุขภาพกนันะ แต่เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติักนั สุขภาพน่ีมนัจะพิการ
ไปบา้งอะไรบา้ง แต่ถา้ใจมนัพน้ไปไดม้นัจะมีความสุขมาก จนท าอยา่งนั้นนะ พยายามเอาตวัเอง
เอาใหร้อดใหไ้ด ้ 

แต่น่ีเราไปห่วงร่างกายกนั เอาแต่หลกัหมอมาว่าไง เอาหลกัของหมอมาว่า หมอก็รักษา
ร่างกาย เขาไม่รักษาจิตใจหรอก หมอเขาพยายามรักษาคนไขม้า มีแต่พวกจิตแพทยเ์ขาจะรักษา
จิตใจบา้ง แต่เขารักษาดว้ยยา เห็นไหม แต่ของเรารักษาดว้ยเน้ือของใจ รักษาใจเองในวิปัสสนาน้ี 
มนัเน้ือของใจรักษาใจ ความเห็นของใจภายในรักษาใจภายใน  

ความเห็นอนันั้นนะ เรายอ้นกลบัมาเราสิ เวลาเรานัง่ภาวนากนั มนัจะไดป้ระโยชน์ไดผ้ล
ตามจริงของเราไหม? มนัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะว่ามนันัง่หลบัใช่ไหม? มนันัง่แลว้มนัง่วงเหงา
หาวนอนเพราะอะไร? เพราะอาหารการกินน่ีเราไม่ไดคิ้ดไง อยา่งโยม ๓ ม้ือ ๔ ม้ือมนัก็แลว้แต่ใช่
ไหม? ถา้วนัไหนวนัพระก็หยดุไม่กินกลางวนั อนันั้นอีกอยา่งหน่ึง  

แต่ของพระเรา ฉนัอาหารแลว้ เห็นไหม ยงัผอ่นอาหารอีก ยงัผอ่นลงไปๆ แลว้ก็ตั้งกติกา 
บางองคต์ั้งกติกาในพรรษาน่ีวนัละ ๓ ค าหรือ ๔ ค าแลว้แต่ เป็นค าขา้วก าหนดเลย บางวนัน่ีฉนัแค่ 
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๒ ค า ตั้งกติกาใหต้วัเองไดฉ้นัขา้ววนัละ ๒ ค า มีบางองคเ์ราอยูด่ว้ยกนันะ อธิษฐานไม่ฉนัขา้ว แต่
บิณฑบาตมาอยา่งน้ี มาถึงมาแกะอาหารใส่บาตรแลว้ก็นัง่มองกนั แลว้ก็ใหโ้ยม พระกฉ็นัเสร็จแลว้
ก็เลิก ท่านไม่ฉนัขา้วแต่ท่านก็บิณฑบาตมาต่อสู้กบัความหิวไง ร่างกายมนัหิวอยูแ่ลว้ เห็นไหม 
แลว้มาเจอสภาพแบบน้ี มนัจะเป็นอยา่งไร?  

น่ีวิธีการผูท่ี้จะคน้ควา้หากิเลส หาความอยากของเราไง ท าเพื่ออะไร? ท าเพื่อใหร่้างกายน่ี
มนัอ่อนลง เพื่อจะใหเ้รามีโอกาส หมายถึงว่าเหมือนกบัการต่อสู้กนั ใหคู้่ต่อสู้เรามีน ้าหนกัอ่อนลง 
คู่ต่อสู้เราไม่มีก าลงัเขม้แขง็กบัเรา  

เราผอ่นอาหารเพื่อเหตุนั้น เพื่อใหคู้่ต่อสู้ของเราอ่อนตวัลง แลว้เราจะมีก าลงัต่อสู้กบัมนั
หน่ึง สองการอดอาหาร เห็นไหม อดอาหารเพื่อเป็นอุบายวิธีการ อุบายวิธีการน่ีส าคญัมากนะ เรา
ท าภาวนากนั เราท าความเพียรกนั เห็นไหม เราท าเราคิดอะไรคิดไม่ออก มนัคิดอะไรก็คิดไม่ออก 
เวลามนัฉุกคิดข้ึนมาได ้มนัฉุกคิดข้ึนมาไดเ้หมือนกนั  

อนัน้ีก็อุบายวิธีการไง อุบายวิธีการอยา่งท่ีว่า หิวมาก...หิวมาก...พอหิวมาก อะไรมนัตวั
หิว? แลว้พอไปเจออาหารข้ึนมา อาการความอยากมนัเกิดข้ึน เห็นไหม นัน่แน่...นัน่แน่...เห็นแลว้ 
เห็นไหม ไอค้วามอยากในใจเรามนัเกิดข้ึนมา แต่ปกติมนัเคยกินเคยอยูทุ่กวนั มนัเคยไดอ้ยู ่ มนัก็
พอใจมนั จะกินเม่ือไหร่ก็กินได ้ 

ไอน่ี้เราตั้งกติกา “อด” อดเพื่อไม่ใหจ้ะกินขา้วก่ีวนั? ๓ วนั ๗ วนั แลว้อดอยา่งไร? พอมนั
หิวข้ึนมา พอมนัมาเจอเขา้ ไอค้วามอยากมนัตอ้งเพิ่มข้ึน น่ีอุบายวิธีการเพื่อจะคน้ควา้ เพื่อจะหา
หลกัการ หากิเลส หาใหเ้จอ ถา้หาเจอมนัก็เป็นวิปัสสนาข้ึนมา  

น่ีตั้งใจกนั ตั้งใจในวนัน้ีวนัปวารณานะ พระเสร็จแลว้ตอนเยน็น้ีปวารณา แม่ชีท าท่ีนัน่ก็ได ้
ท  าท่ีกุฏิก็ได ้ ท  าท่ีโรงครัวนัน่นะ ปวารณาเอา ปวารณา ๓ เดือน เวน้ไวแ้ต่อะไรนะ จะอธิษฐาน
อะไรท าอะไร เวน้ไวแ้ต่ เห็นไหม  

ดูอยา่งครูบาอาจารยสิ์ เวน้ไวแ้ต่หมู่คณะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวน้ไวแ้ต่มนัมีความจ าเป็นในหมู่
คณะตอ้งช่วยเหลือกนั บางทีอธิษฐานไม่พดู อธิษฐาน...ไม่พดูนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แลว้แต่อธิษฐานเอา 
แต่ถา้ท าได.้..ท  านะ  
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ใน ๑ ปีเราธุดงคไ์ปเราอยูใ่นท่ีไหนก็ได ้แต่ในพรรษา ๓ เดือน มนัเหมือนกบัทดสอบกนัไง 
เรามาทดสอบกบัครูบาอาจารย ์ เขา้ไปอยูก่บัครูบาอาจารยแ์ลว้ทดสอบกนัว่าจิตใจเราเป็นอยา่งไร 
เราท าไดข้นาดไหน แลว้หาเขา้ไปเรียนเหมือนกบัเรียนปริยติั เวลาออกป่าน่ีออกป่าไปอีก  

แต่น่ีไม่ไดเ้รียนปริยติัโดยเฉพาะนะ มนัเรียนปฏิบติัโดยเฉพาะ เพราะอยูใ่กลค้รูบาอาจารย ์
แลว้เขม้แขง็ตามท่ีเร่ิมตน้ แต่มนัทดสอบไง เทียบเคียงกบัครูบาอาจารย ์ เหมือนกบัเรียนปริยติั แต่
ความจริงมนัเรียนภาคปฏิบติั แต่ทดสอบอยูใ่กลค้รูบาอาจารย ์ แลว้ท าใหไ้ด ้ น่ีในพรรษามาอยา่ง
นั้น  

ในออกพรรษามนัก็ธุดงคไ์ป อิสรเสรีของเราจะไปไหนก็ไปได ้ ในสิทธิของเราท่ีเราจะไป 
แต่ในเวลาอธิษฐานพรรษาแลว้ ๓ เดือนน้ีจะไม่ออกจากน่ีไป มีแต่สัตตาหกรณียะ หมายถึงว่ามีกิจ
นิมนต ์ แต่กิจนิมนตน่ี์ความจ าเป็นนะ เด๋ียวน้ีมนัออกไป พ่อแม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย หมู่คณะเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย หรือว่าตอ้งการซ่อมแซมวดัวาอาราม ตอ้งการหาของ น่ีสัตตาหะไปได ้ 

น่ีก็เหมือนกบัท่ีเราอธิษฐานพรรษา เวน้ไวแ้ต่...เวน้ไวแ้ต่อะไร? แต่พระพุทธเจา้ใหเ้วน้ไว้
แต่ได ้ ๗ ขอ้น้ี ใหเ้ราจะไปท าอะไรก็ไดท่ี้ออกไปท าอยา่งนั้น ถา้มีส่ิงน้ีเราจะออกไปไดภ้ายใน ๖ 
คืนแลว้กลบัมา น่ีในพรรษา ถา้ในพรรษามนัตอ้งท าอยา่งนั้น มนัตอ้งมีหนกัมีเบาไง ไม่ใช่ปีทั้งปีก็
อยูก่นัอยา่งนั้น พอถึงพรรษาหน่ึงก็เร่ิมตน้กนัทีหน่ึง แต่วฒันธรรมไทยดีมากนะ เวลาเขา้พรรษาน่ี
คนไปท าบุญกนัมาก เพราะว่าเอาบุญกบัท่านไง  

พระเป็นนกัรบ เป็นผูท่ี้รบกบักิเลส ต่อสู้กบักิเลส แลว้อาศยัก าลงัมาจากญาติโยม โยมเป็น
ผูท่ี้ใหอ้าศยั ปัจจยั ๔ น้ีฝากไวก้บัฝ่ายบรรณาธิการ ฝากไวก้บัโยม แลว้ตวัเองเป็นนกัรบ รบกบั
กิเลส ค าว่า “รบกบักิเลส” น่ีอาศยับุญอนันั้น  

ถึงว่าพอใจท าบุญกุศลกนั เขา้พรรษาน่ีอุตส่าห์ไปท าบุญกุศล ภายใน ๓ วนั ๔ วนั น่ีท  าเป็น
ประเพณีเพื่อบุญกุศลอนันั้น ดูอยา่งคร้ังพุทธกาล เห็นไหม ท่ีโยมเขานิมนตพ์ระไปฉนัขา้ว แลว้
พระเห็นว่าเป็นคนจนไปบิณฑบาตฉนัก่อน พอบิณฑบาตฉนัก่อนแลว้ พอไปฉนัท่ีบา้นเขา คนจน
ก็จริงอยูแ่ต่มีคนมาช่วยมาก อาหารมนัเหลือเฟือ แลว้เขาบอก “ขอนิมนตฉ์นัอีก”  

“อ่ิมแลว้ๆ”  

“อ่ิมแลว้เพราะอะไร?”  
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“อ่ิมแลว้เพราะบิณฑบาตมา”  

ก็เลยประชดไง เอาใส่บาตรใหก้ลบัไปฉนัวดั...  

ไอค้วามประชดอนัน้ี เหตุมนัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีมาคิดว่า “เรานิมนตพ์ระมาฉนั เราไดบุ้ญหรือ
ไดบ้าป?” ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “แมแ้ต่ขา้วทพัพีเดียว เราใส่บาตรนั้นไป พระฉนั
ขา้วทพัพีนั้นไป ท าความสงบขนาดไหน วิปัสสนาขนาดไหน บุญกุศลของการท่ีท าอนันั้นเป็นของ
เรา” น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไว ้ 

น่ีไง ปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยัท่ีโยมอุตส่าห์มาอุปัฏฐากพระ เพื่อน่ี เพื่อบุญกุศลท่ีว่าพระ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไม่มีกงัวลกบัเร่ืองน้ีไง ใหไ้ดต่้อสู้กบักิเลสเตม็ท่ี ใหไ้ดต่้อสู ้ใหไ้ดว้ิปัสสนา
เตม็ท่ี น่ีบุญกุศลเกิดข้ึนนั้น เราหวงับุญกุศลอนันั้น เราก็ท  าบุญกุศลกบัพระนั้น นั้นบุญกุศลดว้ยการ
ท า  

แลว้บุญกุศลน้ีเราเคยสละทานไวแ้ลว้ เราประพฤติปฏิบติัหรือเรามีเคราะห์มีภยัข้ึนมา มนั
จะมีคนมาช่วยเหลือเรา ถา้ใหท้านเขาไว ้ ทาน บุญกุศลมนัจะเกิดยอ้นกลบัมาหาเราไง เวลาเขา้จน
ตรอกจนมุม มนัมีทางออกของเราไป อนันั้นเป็นบุญกุศลอนัหน่ึง สองเวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะ
ง่ายข้ึนมาอีกอนัหน่ึง  

เราไดบุ้ญกุศลโดยเน้ือหาสาระ หมายถึงว่าเราท าบุญแลว้บุญกุศลไดข้องเราแน่นอนอยู่แลว้ 
น่ีมนัยงัส่งต่อมาอีก เห็นไหม ส่งต่อมาแมข้นาดท่ีว่าดบัขนัธ์ตายไป ผูท่ี้ท  าบุญกุศลแลว้ไปเกิดใน
คติท่ีดี ในส่ิงท่ีเป็นสวรรค ์ในส่ิงท่ีเป็นสมบูรณ์ของตน ถา้เราเป็นไป  

น่ีบุญกุศลเป็นอยา่งนั้น มนัถึงท ากนั ประเพณีสอนมา ประเพณีเป็นมาอยา่งนั้น เราท าตาม
ประเพณีมา ความเช่ือประเพณีมา ไม่ไดเ้ช่ือดว้ยความรู้ของเราเอง ถา้ความรู้ของเราหูตาสวา่ง
ข้ึนมา เราหูตาสว่าง เราเขา้ใจของเรามา เราจะขวนขวายของเรา เราจะแสวงหาของเรา ทาน ศีล 
ภาวนา (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


