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ศาสนาอยูคูโลก    เรามวีาสนามากเพราะเราเกิดมาแลวเราไดพบพระพุทธศาสนา 
ศาสนานี้อยูคูโลกแตไมจริงหรอก  ศาสนาไมไดอยูคูโลก  มีศาสนาเพราะพระพุทธเจามา 
ตรัสรูธรรม  แลวถึงวางศาสนาไว    แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ฉะนั้นศาสนากับ 
โลกจงึยังอยูดวยกนั    แตศาสนานี้จะเสื่อมไปหมดไปเปนธรรมดา    ศาสนานี้อยูไดเพราะ 
พระสงฆเปนผูจรรโลงไว  พระสงฆเปนผูสืบทอดศาสนาไว  แตเดิมพอพระพุทธเจาตรัส 
รูแลว  ก็บอกกลาวกันมา  จํากันมาสอนกนัมาในทางการทรงจํา    ทรงจํากนัมา สืบทอด 
กันมาเปนหลกัของศาสนา    แลวเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาเห็นไหม  ศาสนานั้นถงึได 
วามีอยูในโลกอยูแลว  เพราะเราเกิดมาพบกับศาสนา 

แตศาสนานี้จะไมอยูอยางนี้ตลอดไป  ถึงเวลาภัทรกัป  เวลาหมดศาสนา 
พระพุทธเจาจะมาตรัสรู  ถาศาสนามีอยู  พระพุทธเจาจะไปศึกษา  ก็ตองมีหลักศาสนาให 
พระพุทธเจาศึกษาสิ  แตทําไมหลักของศาสนาไมมี  สมัยที่พระพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัต 
ถะ  ไมมีหลักศาสนาใหศึกษา เห็นไหม  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ก็หลงไปตามลัทธินัน้ 
ไมไดเปนตามความเปนจริงในศาสนา    แตเพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรม 
นั้นจงึเปนศาสนธรรม  ถงึชําระกิเลสไดจรงิ  เหน็ไหม    ศาสนามีเพราะมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจึงเปนเจาของศาสนา  แลววาง 
ศาสนาไว 

แลวเราไดเกิดมาพบพระพทุธศาสนานั้น  เปนบุญกศุลขนาดไหน    บุญกุศลที่เรา 
เกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนา  ในชีวิตเรานี้เกิดมาทามกลางโลกนี้ที่รมเยน็เปนสุขไง  นี้ 
คือ ศาสนธรรมคําสั่งสอน เพราะมีความรมเยน็เปนสุข  ถาใครประพฤตปิฏิบัติธรรม  คน 
นั้นจะมีความเย็นในหัวใจ    คนนัน้จะมีความอิ่มเอิบในหัวใจ  ในหัวใจจะมีที่พึ่งมีทีอ่าศัย
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ถาไมประพฤติปฏบิัติธรรมเห็นไหม    จะมีแตความเรารอน    แลวเมื่อเราเรารอนอะไรจะ 
แกได    เวลาเรารอน  ถารอนกายพอเราเขาหองน้ําอาบน้ํา    ยังใหความเย็นแกรางกายได 
แตหัวใจเวลามันรอนนัน้  จะทําอยางไรใหมนัรมเยน็เปนสุข  ก็มีแตศาสนธรรมไง 

เรามองกนัหยาบเกนิไป  อยางศีล สมาธิ ปญญา  ศีลเปนกรอบของใจ  ไมใหใจ 
คิดไปตามอิสรเสรีของมัน  ใจนัน้เหมือนเด็กเล็กๆ เห็นไหม   มันคิดตามอิสรเสรีของมนั 
แลวมนัก็คิดเอาแตความรอนมาเผาตัวมนัเอง    โดยที่มนัไมรูสึกตัว    มนัไมรูสึกตวั 
เพราะวาอนันัน้มนัเปนอกุศล  เปนความคิดที่ผิด  มนัถึงเผาตัวมันเอง  สิ่งทีเ่ผาก็เพราะไฟ 
มันเผา  ธรรมะนี้เปรียบไดกับน้ําเยน็ไปดับไฟในหวัใจของคน  ธรรมะนีเ้ปนความรมเย็น 
ศีล   สมาธิ   ปญญานี้คือความรมเย็น    แตความรมเยน็อยางนี้มนัไมเหมอืนน้ํา    เวลาที่เรา 
รอนเราเอาน้ําราดตัว   น้ํามนัเปนวัตถุจับมันราดขึ้นมามันกเ็ยน็   แตธรรมนัน้จะจับที่ไหน 
เอามาราดใสใจ  เพราะไมมีทีจ่ะจับใสใจ  มันถงึหาไมเจอ  เราบอกแต ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ก็วากันไป    คนนี้กก็รอก    คนนีก้็พูด    พูดกันชินปาก  ฟงจนชินหู    แลวก็ไมเหน็รูเรื่อง 
อะไรเห็นไหม  เพราะมันจับตองไมได   มันตองฝกฝนขึ้นมา  เหมือนอยางสนิคาที่เราหา 
ซื้อกันไดนัน้  ตองใชเงนิไปแลกเปลี่ยนมา    แตหัวใจที่เราจะไดมานั้น    ตองแลกมาจาก 
การประพฤติปฏิบัติของเรา    อยางเชน  การมาทําทานกันอยางนีเ้ห็นไหม    เวลาที่คิด 
อยากจะทําบุญกุศลขึ้นมา    ใจมนัก็เริ่มมีน้ําเขามา  ใจเปนทาน    แตก็ไมอยากสละมนั 
ออกไป  มันสละออกไปไมไดเพราะสิ่งนี้เปนของเรา  เราไมอยากสละ  อยางนี้ความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียวเริ่มเขามา นี้คือเรื่องของโลก มันเปนอยางนั้น 

ถึงไดบอกวาเรื่องของโลกกับเรื่องของธรรม  น้ํานั้นเวลาทีเ่ราตักขึ้นมา  มันไม 
สามารถขัดขวาง  มันไมมีชีวิต  มันไมสามารถจะตอตานกับความจงใจทีเ่ราจะเอามาราด 
ใสตัวเราได    แตการทําคุณงามความนี้  กิเลสมนัคอยตอตาน    กเิลสมันพยายามจะทํา 
ตามใจของมนั  มันไมพอใจทีจ่ะใหทําอยางนัน้  เหน็ไหม  ธรรมะนัน้มอียูแลว  ความผิด 
มันอยูที่เราไมสามารถทําสิ่งนัน้ใหเขามาเปนอาหารของใจเราได    เราประพฤติปฏิบัติ 
ไมได  มันถึงเปนกเิลสในใจเรา  แตถาเราทําจริง 

ยอนกลับมาที่วาเรามีวาสนา  ที่เกิดมาพบศาสนาอยูคูโลก    ศาสนานี้อยูคูโลกอยู 
แลว  แตจะคูอยูชั่วคราวเพราะสิ่งทีเ่ปนสจัธรรมนั้น  ยอมแปรสภาพไปตามความเปนจรงิ 
ยอมเสื่อมไปตามกาลเวลาจนคนไมเช่ือ    แตศาสนาไมเคยเสื่อมเหน็ไหม องคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจามาตรัสรูธรรม  ซึ่งธรรมนั้นกม็ีอยูแลว  แตไมมีใครสามารถนําธรรมนั้น 
มาสอนได  ไมสามารถจะเขาถึงธรรมได    เมือ่พระพุทธเจาตรัสรูธรรมแลวจึงสามารถ 
นําเอาความจรงิที่เปนสิ่งลี้ลับนี้ออกมา    เพื่อสัง่สอนสืบตอกันมาไดโดยพระสงฆเปนผู 
สืบตอ พระสงฆเปนผูจรรโลงศาสนา  อาชีพของพระสงฆเห็นไหม พระสงฆนั้นเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขงของตัวเอง    ในการออกบิณฑบาตนี้เพือ่เลีย้งชีพดวยปลีแขง  เลี้ยงอยางนัน้ 
แลวยังเลี้ยงชีพของใจ  ทรงศาสนาไวดวยหวัใจ  และเปนเนือ้นาบุญของโลก 

อารมณความคิดของเรานั้น ถาเกิดความไมพอใจ  มันก็จะขัดขวางใจของเรา   ถา 
มันพอใจ  เห็นไหม  ชีวิตใหม  เวลาเกิดขึน้มาเปนชีวิตใหม  แตอยางชีวิตในวงจรที่เขา 
วาปฏิจจสมุปบาทนี้แบงเปน  ๓  ชาติไดหรือไม    กบัอารมณเดียวนั้น  สิ่งไหนจะถูกสิ่ง 
ไหนจะผิดปฏจิจสมุปบาท อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนั้นแบงเปน 
๓ ชาติก็ได เพราะอะไร เพราะอวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนั้นมัน 
เกิดตายๆ  มา  ๓  ชาติไดก็เพราะใจของคนนั้นมีวาสนาบารมีของใจ  นีม่ันเปนอดีตชาติ 
แลวก็มาในปจจุบัน    แลวเมือ่ตายไปก็สบืตอ   นั่นเปนการอธิบายระหวางภพชาติ    แตถา 
อธิบายเปนวิธีการปฏิบัตจิะเปนอารมณเดียว  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณังนั้นมันเกิดดับๆ อยูในหวัใจ เหน็ไหม 

การเกิดดับใหม    ก็เกิดภพชาติใหม    ชีวิตใหมเกิดขึน้  ถาเราไมยอมใชชีวิตใหม 
เราก็จะมีแตความคิดผูกพัน   ความคิดดั้งเดิมของตวัเอง   ความคิดวาเราคิดผิด   ถาคิดผิดก็ 
คือมจิฉาทิฏฐิ  มันก็จะเปนมจิฉาทิฐิตลอดไปอยางนัน้หรือ  เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิแลวทําไม 
จะพลิกเปนสัมมาทิฏฐิไมได  ความเหน็ที่ผิดไปนี้  เราสามารถทําความเห็นที่ผิดไป    ให 
เปนความเหน็ที่ถกูได   การเปลี่ยนความเห็นที่ผิดเปนความเห็นทีถู่กนั้นคอืชีวิตใหม  นัน้ 
คือความคิดใหมไง  เมื่อเกิดชีวิตใหม    ความคิดใหมขึ้นมาแลว    เราก็ตองพยายามหลอ 
เลี้ยงชีวิตนั้นใหสืบตอไปเหน็ไหม 

การประพฤติปฏิบัติธรรมกเ็หมอืนกนั    ถามีชีวิตใหม    มีความคิดใหม  มีความ 
ริเริม่ใหม  ความริเริม่ใหมๆ ในหัวใจนั้น  นั่นละคอืการเริม่ตนมีชีวิตใหม  ซึ่งชีวิตใหมนี้ 
ก็เหมอืนกนั  เดก็ออนๆ  ทีจ่ะดํารงชีวิตอยูในหวัใจของเราอยางไร  อยางนี้คือภพชาติ 
เกิดขึ้น    ชีวิตใหมเกิดขึ้น  ชีวิตใหมในหวัใจของเรา   กับชีวิตใหมในวัฏวน  ถาในวัฏวน 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนัน้  มันเปนไปในวัฏวน  ถาจะอธิบาย



เทศนเชา ๘ ก.ค. ๔๔  ๔ 

อยางนัน้ก็ถกูอยู    อยางนี้อธิบายเปนบคุคลาอธิษฐาน    อธิบายเปนวิธีการเปนการสั่งสอน 
พวกทีม่ีศรัทธาเริม่ตนมาไง  แตถาพวกทีเ่ริม่ประพฤติปฏิบัติใหม  อยางนัน้ผิดๆ ก็นัน่มนั 
ธรรมอยางหยาบ 

เพราะธรรมะนัน้มอียางหยาบ   อยางกลาง   อยางละเอียด   อยางละเอียดสุด  เห็น 
ไหม แลวเราก็ตองมีทัง้ธรรมะอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  มนัจะตองมีการนับ 
๑  ๒  ๓  ๔  ขึ้นไป  ถาเรากาวขึ้นไปทีเ่ลข ๙ เลยนะแลวเลข ๑  ๒  ๓  ๔ ก็มองไมเหน็ 
มันกจ็ะทําใหกาวขาไมออก  กาวขาไมเปน  ถาเราขึ้นเลข ๑ กอนกจ็ะกาวตอไปถึง ๒  ๓ 
มรรคหยาบๆ  อยางนี้ก็จะเปนประโยชนเห็นไหม    ถาพูดถึงคนที่กาวจากมรรคหยาบๆ 
กอน   พอขึน้ไปสูมรรคละเอียด   ก็ไปตวิาคนนัน้ก็หยาบ   คนนี้ก็หยาบ   ซึง่เราก็หยาบมา 
กอนเห็นไหมวา    เราตองหยาบมากอนถึงจะไปสูมรรคละเอยีดได    ถาจะเอาละเอียดเลย 
มันจะเปนที่ไหนไป 

ถึงบอกวาจะอธิบายอยางนั้นก็ใชได    อธิบายโดยพูดถึงจริตนิสัย  วาทําไมคนเรา 
เปนอยางนัน้  ทําไมคนเรามีจริตนิสัยไมเหมือนกนั  พอแมเดยีวกนัก็ยงัไมเหมอืนกัน เห็น 
ไหม   นี่คอืสิ่งที่ในวัฏฏะสะสมมา   มันก็เปนภพชาติตามความเปนจริง   ซึ่งภพชาติในวัฏ 
วนคอืรางของมนุษย    ความคิดของมนุษย    ชีวิตทีเ่ปนของมนุษย    แตยงัมีชีวิตของใจ 
ความคิดของใจที่เกิดดบัในใจ  มันเปนอีกชีวิตหนึ่งที่ซอนอยูในความคิดนั้นเห็นไหม 
แลวเราจะทําลาย  เราจะจบัตองชีวิตนัน้    พลิกแพลงโดยการจับตองแลววิปสสนา    เพื่อ 
พลิกแพลงชีวิตนัน้ใหเปนชีวิตบริสทุธิ์  อยางนี้พระอรหันตจึงมี  ๒  ประเภท  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  คอืพระอรหนัตที่มีชีวิตอยู    เพราะทานพลิกแพลงชีวิตของทานจนสะอาด 
บริสุทธิ์แลว  แตในวัฏฏะนั้นยงัไมถึงกบัการดับชีวติขัย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาตรัสรูธรรม  ยังสอนธรรมอีก  ๔๕  ปเห็นไหม    ใชชีวิตเดิม    ชีวิตที่แตเดิมมามีความ 
บกพรองโดนหมกัหมมไปดวยอวิชชา    แลวทําลายอวิชชาออกไปจากใจ  กลายเปนชีวิต 
ใหม    ครึง่หนึง่เปนชีวิตของอวิชชา  ปจจยา  สังขารา..  ปกครองควบคุมใจ    อีกชีวิตหนึง่ 
เปนชีวิตของวิชชา    วิชชาเปนความถูกตองเปนความเห็นธรรม    เปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่สอนสัตวโลกตอไปเหน็ไหม 

นั่นละ  ชีวิตใหมทีเ่กิดซอนในภพชาตินี้สามารถทําได    เราสามารถสรางชีวิตใหม 
ได    ในขณะที่เรากําลงัทุกขยากอยูนี้  เราสามารถทําชีวิตใหมใหเกิดขึ้นมาในหัวใจได
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เหมือนกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เห็นไหม  จากที่เคยมีกิเลสอยู  แลวพลิกมา 
จนสิ้นกิเลสไป    แลวสั่งสอนสัตวโลก    การสั่งสอนสัตวโลกนัน้เปนผลงานนะ    แตใน 
ความสุขในหวัใจที่เปนพระอรหนัต  ก็คือการเสวยวมิุตติสุขอยูในหัวใจนัน้  ความสุขใน 
ใจก็คือความสุขของเรา  ใจของเราถาถึงหลกัของความเปนจริง  ก็จะมีความสขุในใจของ 
เรา  ความสุขอันนีเ้ปนผลงานของใจดวงนั้น  สวนผลงานทีเ่ปนการสั่งสอนผูอืน่นัน้  ตน 
ตองเปนที่พึง่ของตนไดกอน  ตนมทีี่พึ่งของตน  ตนมีหลักใจของตน  ตนเองพึ่งตนเองได 
ตนก็จะเปนหลักใจ  ใหเปนที่พึง่ของคนอื่นได  ก็เหมือนเสาที่ปกมั่นคงนกกาก็มาอาศัย 
ถาเสานั้นปกไมมั่นคง    มีความคลอนแคลน    ใครจะมาอาศัยไดเพราะเสานั้นกย็ังทรง 
ตัวเองไวไมได  เสามนัก็เปนเสา  แตความคิดของเรามันเปนความทุกข  เวลามันคลอน 
แคลน ความทุกขก็เปนความทุกข เหน็ไหม  พอความทุกขมันคลอนแคลนไปเพราะหลัก 
ของเราไมมั่นคง    เราก็เวียนไปเวยีนมา    เราไมแนนอน    เมื่อเราไมแนนอนแลวใครจะมา 
อาศัยเรา  เขาก็มาอาศัยเราไมได 

แตถาเราทําชีวิตใหมของเราใหประเสริฐได    ชีวิตเกาๆ  นี้แหละ    ชีวิตความรูสึก 
ในหัวใจเรานี้แหละ    แตพลิกใหมนัเปนชีวิตใหมขึน้มา    ใหเปนชีวิตทีส่ะอาด    ชีวิตที่ 
บริสุทธิ์  ไมใชชีวิตที่หมักหมมไปดวยการเอาความทุกขมาใหหัวใจของเรา 

เราเกิดมาพบธรรมแลวซึ่งเปนศาสนาคูโลก    เมือ่พบธรรมแลว    เราก็ตองทําให 
ธรรมนัน้เขามาสูหวัใจของเรา  อยางนีค้ือศาสนาคูโลก    กิเลสที่อยูในหัวใจก็ทําลายไป 
ใหมันกลายเปนธรรม  นี้คือชีวิตใหมที่มีธรรมในหัวใจ  จะบอกวามนัคูกนัไมได    เพราะ 
มันทําลายใหสิน้ไปได  กิเลสตองสิ้นไปจากใจเทานัน้    ใจถึงจะเปนธรรม  ถาจะบอกวา 
มันเปนคูกัน  มันก็ตองหมักหมมไวสิ    ถึงมนัจะเปนของคู  แตเราก็ทําลายมนัออกไปได 
สวนหนึง่เมื่อฝายอวิชชาออกไป    ฝายวิชชาก็จะเกิดขึ้นมาในหัวใจของเรา    ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ทาน  ศีล  ภาวนา เราตองศกึษาคนควา  เพือ่เปนของเรา เปนของ 
ใจดวงนั้น  ใจดวงไหนหามาก็จะเปนของใจดวงนัน้  คนอื่นทีเ่ราไปมองเขาวาเขาจะทุกข 
จะยากหรอืเขาจะมีความสุข    มนัก็เปนเรื่องของเขา  เพียงแตถาเขามีความสุข  เขาทําตัว 
ของเขาได เขาก็จะสอนเราได  เปนทีพ่ึ่งอาศัยอยางนัน้เทานัน้เอง 

การที่เราไดเกิดมาพบพระพทุธศาสนานี้ถึงประเสริฐที่สุด    ชีวิตนี้ถึงมีคุณคา    ถา 
ชีวิตไมมีคุณคาเราก็ทําแตในเรื่องทางโลก    ถึงประสบความสําเร็จไปก็ตองตายไป    ก็
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หมุนเวียนไป    ใชชีวิตภพชาติหมดไป    เหมอืนพทุธภูมิที่วาพระพทุธเจาเกิดในภพชาติ 
ตางๆ  เพื่อสะสมบารมีอยางนัน้ก็เปนการหมุนไป    แตในเมือ่เราไดพบธรรมะแลว    เจอ 
เพชรแลว    เราตองพยายามเอาเพชรนัน้เขาใจของเราใหได    ถาเอาเขามาในใจของเราได 
มันกจ็บ  ไมตองเกิดไมตองตายอีก  มีความสุข    บรมสุขในหวัใจแลวมีความสุขคงที่ 
ตลอดไป  เอวัง


