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พอปฏิบติัไปถึง “จิตยิม้” นะ แลว้จิตยิม้หมายถึงว่าเราคิดเราตีความหมายของเรา วา่ถา้จิต
ยิม้หมายถึงวา่มนัท าปฏิกิริยา มนัเบิกไง มนัยิม้เหมือนกบัดอกบวั ถา้ดอกบวัมนับานนะ ดอกบวั
บาน ดอกบวัมนัรับแสงแดด มนับาน ไอน่ี้ก็เหมือนกนั จิตปกติมนัปกคลุมอยู ่ ถา้จิตปกติมนัปก
คลุมอยู ่มนัมืดบอดดว้ยกิเลสมนัปกคลุมอยู ่ถา้มนัยิม้นะ แสดงว่ามนัแยกตวัออก มนัท าปฏิกิริยาไง 
จิตยิม้...  

จิตยิม้ของหลวงปู่ ดูลย ์ อ่านเจอว่าภาวนาจนจิตมนัจะยิม้ออกมา แลว้ถา้มนัความหมายนั้นตี
ว่าถา้จิตยิม้น่ีเป็นพระโสดาบนัเนาะ ถา้จิตยิม้อยา่งต ่าไดพ้ระโสดาบนั จิตยิม้...อ่านเจอแลว้จิตยิม้ 
จิตยิม้คือจิตมนัปฏิบติัไปแลว้มนัจะยิม้เอง จิตมนัยิม้เอง  

แลว้ก็จิตต่ืน จิตต่ืนน้ีต่ืนแบบหมดเลย ถา้จิตต่ืน ต่ืนแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตาย ตายพร้อมกบัจิตเบิกบาน จิตมนัต่ืนข้ึนมา มนัรู้เขา้
ใจความตาย เพราะว่าท่านจะตาย ท่านบอกว่า ท่านเทศน์ถึงเร่ืองพระพุทธเจา้ เวลาพระพุทธเจา้ตาย 
พระพุทธเจา้ไม่ไดต้ายดว้ยส่ิงใดเลย พระพทุธเจา้ตายดว้ยความต่ืนของจิต จิตมนัต่ืนอยู ่ มนัเขา้ใจ
อยู ่ 

เรามนัหลบัตายไง คนตายธรรมดาน่ีมนัหลบัตาย หลบัแลว้ตายไปเพราะไม่รู้ว่าตายแลว้จะ
ไปไหน ไม่รู้เขา้ใจว่าส่ิงต่างๆ แลว้มนัพยายามกระวนกระวาย มนัพยายามดึงอะไรของเราไว ้ มนั
ปิดไปหมดเลยนะ หลบัตาย  

ถา้ต่ืนตายก็เหมือนกบัคนต่ืนอยู ่ เพียงแต่กา้วพน้ประตูไปเฉยๆ เพราะมนัไม่มีการเกิดและ
การตาย คนภาวนาเขา้ใจแลว้จะไม่มีการเกิดและการตาย การเกิดและการตายน้ีเป็นสมมุติเฉยๆ 
เหมือนเรากา้วผา่นธรณีประตูไป เขา้หอ้งออกหอ้ง เขา้บา้นออกบา้น  
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ไอน่ี้ก็เหมือนกนั จิตมนักา้วออกจากร่างกายไป เห็นไหม จิตต่ืนต่ืนอยา่งนั้น จิตต่ืน
เพราะว่าไม่กลวัในความตายเลย ไม่กลวัใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ตกใจไง ไม่ต่ืนกลวั จิตต่ืนอยู ่ ท่านต่ืนอยู่ 
ท่านตายดว้ยความต่ืนอยู ่อาย ุ๙๖ ปี...หลวงปู่ ดูลยต์าย เวลาตายน่ี ตั้งแต่หวัค ่าไปนอนอยูเ่ฉยๆ เลย 
เทศน์ใหค้นฟัง แบบว่างานวนัเกิดไง งานวนัเกิดใหส้วดมนตใ์หฟั้ง  

แลว้สุดทา้ยพดูถึงเร่ืองจิตต่ืน จิตต่ืนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตายไปไม่ขอ้งแวะส่ิงใดๆ เลย ตายไปดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ตายไปดว้ยความ
เขา้ใจ ต่ืนตาย คนเราต่ืน หวัใจมนัต่ืนแลว้เบิกบานแลว้มนัตายไป มนัเปล่ียนธาตุขนัธ์ไป ไม่มี
วิบากของขนัธ์ คือว่าไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย ๙๐ กว่าปีน่ีไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็แต่นอ้ย เจบ็
พอประมาณ  

แต่ถา้เรามีวิบากของขนัธ์นะ เช่น หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวนอนอยู ่ เห็นไหม ตอ้งเป็นสิบๆ 
ปีเลย ตอ้งใหค้นอ่ืนคอยพยงุธาตุขนัธ์ไวใ้ห ้ เพราะว่าวิบากของขนัธ์ คือเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้ตอ้งคน
รักษาไป แต่น่ีไม่มีวิบากของขนัธ์ คือคนมีโรคภยัไขเ้จบ็นอ้ย แต่ก็เขา้โรงพยาบาลอยูเ่หมือนกนั 
แลว้เวลาตาย ท่านเทียบถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะพดูถึงว่าความรู้สึกของท่านนัน่นะ 
จิตต่ืนตาย ท่านก็ต่ืนตายไป ท่านไม่ตกใจ ท่านไม่ขอ้งแวะส่ิงใดๆ ติดใจไป แลว้ก็วา่จิตต่ืนตาย  

จิตยิม้หมายถึงวา่การเขา้ใจในธรรม มนัท าปฏิกิริยา อยา่งเช่นเราท าปฏิกิริยา เวลากิเลสมนั
จะขาดออกไปจากใจ มนัตอ้งมีปฏิกิริยา คือว่ามนัตอ้งกระเพื่อมใช่ไหม? น ้าในแกว้ เราจะตกัน ้า
ออกหรือตกัน ้าเขา้ น ้ าตอ้งกระเพื่อม น ้ากระเพื่อมหมายถึงว่ามนัลดส่วนลงไป หรือถา้มนัเพิ่มส่วน
มนัลน้ออกไป มนัไหวติงของมนั  

น่ีก็เหมือนกนั จิตของเราไม่เคยต่ืน ไม่เคยไหวติงเลย ดูอยา่งเช่นเราท าความสงบของใจสิ 
เวลาเห็นกายข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจ เห็นไหม ถา้คนเห็นกายหรือเห็นจิตจริงๆ นะ เวลาจบัตอ้งได ้
เราจบัตอ้งตรงน้ีกนัไม่ได ้ เราไม่สามารถวปัิสสนาไดเ้พราะเราไม่ไดง้านชอบ เราจบังานของเรา
ไม่ได ้ 

พอเราจบังานของเราไม่ได ้ มนัเป็นการหลบัใหล มนัไม่ยิม้แยม้แจ่มใสเพราะมนัหลบัใหล 
มนัไม่รู้สึกตวัไง ถา้เรายิม้แยม้ เห็นไหม เราอา้ปาก เรายิม้กนันะ ปากเรา เห็นไหม ร่างกายมนัตอ้ง
เปิดกวา้ง มนัตอ้งยิม้ออกไป น่ีจิตมนักระเพื่อม มนัก าลงัตอ้งเขา้ถึงตรงนั้น มนัถึงเป็นจิตยิม้ได ้ จิต
ยิม้คือมนักระเพื่อมออกไปจากมนั มนักระเพื่อมออกไปแลว้มนัยิม้แยม้แจ่มใส น่ีกระเพื่อมนะ  
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แลว้ความสุขนะ ความสุขจากการยิม้คือความสุขจากความเขา้ใจ ความจบัตอ้งกิเลสไดแ้ลว้
พิจารณา วิปัสสนากิเลส ความจบัตอ้งกิเลสไดม้นัถึงกระเพื่อม ถา้คนเห็นการกระเพือ่มของจิตนะ 
ความสงบของจิตนะมนัจะหวัน่ไหวมาก เห็นกะโหลกศีรษะ เห็นอะไรนะ เห็นร่างกายของตวัเอง 
เห็นดว้ยตาของใจ ไม่ใช่เห็นแบบดว้ยหมอเขาเห็น เห็นดว้ยตาของใจมนัจะสะเทือนหวัใจมาก มนั
จะหวัน่ไหวไปถึงขั้วหวัใจเลย เพราะอะไร?  

เพราะกิเลสน่ีมนัฝังอยูใ่นหวัใจแน่นหนามาก แลว้มนัไม่เคยเห็นไง มนัเวียนไปเวียนเกิด 
เห็นไหม ฉะนั้นเวลาตายมนัถึงหลบัตายไง หลบัตายเพราะกิเลสมนัปกปิดไว ้ มนัปกปิดไวว้่าคน
เกิดตาย มนัยดึมัน่ถือมัน่ในภพชาติอนัน้ีมาก ยดึมัน่ถือมัน่ในเราน่ีมาก  

แต่ความจริงเรามนัแค่อาศยัชัว่คราว เห็นไหม จิตดวงน้ีมนัเกิดตายเกิดตายมาตลอด มนั
เสวยภพชาติมาตลอด แลว้มนัก็เกิดตายมาอยา่งนั้น มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ดูแลว้มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเกิดตายมาตลอด  

แต่เราพอมาเกิดตายชาติหน่ึง เราจะยดึไง ยดึส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั โลกน้ี
เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นความจริง ใหย้ดึมัน่ถือมัน่เป็นของเรา แต่ความเกิดความ
ตายนั้นมนัเป็นความจริง แลว้ตวัจิตท่ีมนักลา้อยู ่ ความเกิดการตายนั้นมนัจริงยิง่กว่าความจริงอนัน้ี
อีก เพราะว่ามนัเกิดมนัตาย มนัเปล่ียนภพชาติมาตลอด  

น่ีมนัหลบัตายอยา่งนั้น หลบัตายเพราะความไม่เขา้ใจ หลบัตายเพราะความกระวนกระวาย
ไง หลบัตายเพราะความดึงไวไ้ง เหน่ียวร้ังไว ้ไม่ยอมใหม้นัส้ินไป เหมือนกบัว่าสัจธรรมความจริง 
มนัตอ้งไปตามสภาพของมนั น ้า แม่น ้าตั้งแต่ตน้น ้า ตอ้งไหลลงทะเลไปหมด  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ชีวิตน้ีบ่ายลงสู่ความตายทั้งหมดเลยนะ ชีวิตของเราน่ะ เพียงแต่ว่าบ่ายลง
สู่ความตาย ขณะท่ีแม่น ้ามนัไหลลงมา มนัไดป้ระโยชน์อะไรกบักระแสน ้านั้น มนัท าประโยชน์
อะไรกระแสน ้านั้น ไปตามแม่น ้านั้น เห็นไหม ตน้ไม ้ตามตน้ไมน่ี้มนัไดรั้บความชุ่มช้ืน  

ไอเ้ราก็เหมือนกนั ชีวิตน้ีบ่ายลงสู่ความตาย บุญกุศลของเราเราหาไวไ้ดไ้หม? เราท าบุญ
กุศล เราท าจิตของเราประเสริฐไหม? ถา้เราท าความประเสริฐนั้น จิตอนัน้ีมนัดีข้ึนพฒันาข้ึน แต่ถา้
มนัวิปัสสนา เราเจอธรรม อนัน้ีส าคญัท่ีสุดเลย เราเจอธรรมแลว้เราสามารถประพฤติปฏิบติัได ้เรา
ท าไมไม่ท า? เราท าไมใชชี้วิตไปวนัๆ หน่ึง? ใชชี้วิตไปอยา่งนั้น?  
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เวลามนัจะตายข้ึนมา มนัก็ยดึเหน่ียวไว ้ เห็นไหม ยดึเหน่ียวไวม้นัก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะ
อะไร? เพราะเราประมาท เวลาเราควรจะท าได ้เหมือนกบัเวลาเราแกไ้ขได ้เราไม่แกไ้ข พอถึงท่ีสุด
แลว้มนัหมดโอกาสแกไ้ข แลว้เราอยากจะแกไ้ข  

อยากจะแกไ้ขเพราะมนัเห็นภยัไง อยากจะแกไ้ขเพราะมนัจะเป็นความทุกข ์ มนัจะล่วงพน้
ไป ความตายน้ีมนัถึงท่ีสุด แลว้มนัไปแลว้มนัเป็นความจริง มนัเห็นว่าความตายความจริง แลว้มนั
เห็นความทุกขค์วามยาก มนัพยายามจะแกไ้ขตรงนั้น มนัก็ชา้เกินไป น่ีมนัถึงหลบัตาย  

ถา้ต่ืนตายมนัตอ้งอยูท่ี่ตรงน้ี ต่ืนตายอยู่ท่ีตรงว่าเราพยายามท าใจของเรา ต่ืนตายถึงสอน
หวัใจไง สอนหวัใจใหม้นัยิม้ก่อน พอมนัยิม้ข้ึนมาเป็นพระโสดาบนั ยิม้แยม้แจ่มใสข้ึนมา มนัรู้ถึง
วิธีการไปแลว้ มนัจะท าไปจนเลยยิม้ไง จนต่ืนตวัตลอดเวลา ต่ืนหมดส้ินจากกิเลสทั้งส้ิน ในหวัใจ
นั้นต่ืนตวัตลอด แลว้มนัส้ินสุดของมนัแลว้ มนัตายตั้งแต่กิเลสมนัตาย พอกิเลสมนัตายจากหวัใจ 
มนัต่ืนตวัตลอดเวลาเลย  

น่ีมนัเป็นผลของว่าท่ีอยูใ่นหวัใจของเรามี เราไม่ประมาทในชีวิตของเรา ถา้เราประมาทใน
ชีวิตของเรา เราก็จะเป็นแบบน้ีตลอดไป  

วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระน่ีเราตอ้งต่ืนตวัข้ึนมา อดอาหาร เห็นไหม ถือศีลของเราแลว้อด
อาหาร พยายามท าของเรา ถา้ท าใจของเราใหม้นัประสบทีหน่ึง ถา้ใจมนัประสบทีหน่ึง มนัมีเคร่ือง
การันตีนะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ น่ีตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนเพราะว่ามนัสัมผสัเอง ความทุกขถ์า้มนั
ความเห็นของคนอ่ืนบอก มนัก็เป็นความอ่ืนบอก เห็นไหม หนามยอกเทา้น่ี ถา้มนัยอกเทา้ข้ึนไป 
เราไม่บ่งมนัเจบ็ปวดมาก แลว้ท าไมตอ้งบ่งออกไป?  

เราตอ้งบ่งหนามออกนะ ไม่บ่งออกมนัจะเน่า มนัจะเสีย เทา้จะเสียไป แต่เวลาเราเห็นนะ 
ชีวิตน้ีมนัโดนกิเลสมนัปักเสียบไว ้เราตอ้งบ่งออกไป ท าไมเรานอนใจ?  

เรานอนใจมากนะ ชีวิตเราโดนกิเลสมนัปักเสียบไวใ้นหวัใจ เหมือนหนามยอกเทา้ หนาม
ยอกเทา้ยงัเอาไวไ้ม่ไดเ้ลย เอาไวน่ี้มนัเน่า ทุกคนพอใจจะเอาออกเพราะมนัเจบ็ปวด มนัรู้สึกตวั มนั
เป็นวตัถุ มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย ความเจบ็ปวดมนัจะมีตลอดเวลา  
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แต่เวลากิเลสมนัยอกใจ มนัยอกใจแลว้มนัผอ่นคลายใหห้ายใจไดไ้ง ผอ่นคลายใหชี้วิตน้ีมี
ความด ารงเป็นความเป็นอยู ่ ด  ารงความเป็นอยูม่นัก็พอใจ มนัพอใจไปตรงนั้นนะ พอใจตรงท่ีว่า
มนัยงัพอใจเป็นไปได ้ มนัไม่เหมือนกบัเจ็บเทา้ เจบ็เทา้มนัเดินไม่ได ้ มนัตอ้งถอดหนามออกเด๋ียว
นั้น ถา้ไม่เด๋ียวนั้น มนัเจบ็เทา้แลว้มนัจะเสียหายไป  

แต่หวัใจไม่เป็นแบบนั้น หวัใจมนัผอ่นคลายไปๆ น่ีมนุษยส์มบติัมนัดีอยา่งนั้น ดีกว่าใน
นรก ในนรกน้ีมนัจะเจบ็ปวดไปตลอดเวลา ในสวรรคก์็เพลินไปตลอดเวลา แต่... (เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี)  


