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วนัพระ สมบติัเราหาเอง สมบติัของเรานะ น่ีเราอุตส่าห์ขวนขวายข้ึนมา สมบติัของธรรม 
ธรรมคือหวัใจ หวัใจมนัจะไดอ้ะไรเป็นประโยชน์ของมนับา้ง? ถา้มนัไดเ้ป็นประโยชน์ของมนั 
มนัก็จะท าใหเ้รามีหลกัเกณฑข์องเรา ถา้เราไม่มีหลกัเกณฑข์องเรา  

แลว้หวัใจเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนักินเร่ืองนามธรรมเป็นอาหาร บุญกุศล
มนัก็เป็นนามธรรม พอนามธรรมมนัเขา้ถึงใจไง บุญกุศล...เพราะมนัมีการกระท า เหมือนเปิด
ประตูบา้น เปิดประตูบา้นออกมาเท่าไหร่ อากาศมนัเขา้ออกเสมอกนั  

น่ีความคิดเหมือนกนั ถา้เราไม่มีการสละออกไป มนัไม่มีทานออกไป มนัไม่มีอะไรเขา้มา 
ส่ิงท่ีไม่เขา้มา สมบติัเดิมท่ีเราใชอ้ยูน่ี่เป็นสมบติัเดิม สมบติัเดิมคือว่าเราเกิดข้ึนมาน่ีมีวาสนาพาเกิด
นะ ถา้ไม่มีวาสนาพาเกิด ใจธรรมชาติของมนัมนัตอ้งเกิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้ง
เป็นไปธรรมชาติของมนั มนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก มนัตอ้งเกิดอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป  

แลว้ทีน้ีพอมนัมาเกิดอยา่งน้ี มนัก็ขบัดนัมา อะไรมนัพามาเกิดตวัน้ีล่ะ?  

ส่ิงท่ีพามาเกิดน่ีคือบุญกุศลพามาเกิด เราถึงไดเ้ป็นมนุษยอ์ยูน่ี่ แลว้ถา้เราไม่ไดเ้ติมบุญกุศล
ของเราต่อไป เราใชคุ้ณงามความดีไปแลว้ ใชส่ิ้งท่ีประโยชน์หมดไปแลว้ เราจะไปไหนต่อไปถา้
เราดบัตรงน้ีไป?  

ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีเป็นของเรา เราท าคุณงามความดีของเราไว ้
คุณงามความดีของเรามนัสะสมลงท่ีใจ น่ีทานถึงเป็นอยา่งนั้น สมบติัของธรรมเราถึงหาตรงน้ีไง  

สมบติัของธรรม...ธรรมเป็นค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราปรารถนา
จะท าคุณงามความดีเราก็ไม่มีโอกาส อยา่งคนอยูเ่มืองนอกเมืองนา เห็นไหม ถึงคิดจะท าบุญบางที



เทศนเ์ชา้ เร่ือง สมบติัธรรม ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เขาก็ไม่มีโอกาสไดท้  า พระถึงไปอยูเ่มืองนอกกนั ส่วนใหญ่ก็ไปอยูก่บัคนไทยน่ีแหละ เพราะ
อะไร? เพราะคนไทยมีประเพณีวฒันธรรมท่ีขาดพระไม่ได ้ 

แต่ถา้ศาสนาอ่ืนเขาไม่รู้เร่ืองไปหรอก ถา้ศาสนาไปเผยแผข่า้งนอก มนัตอ้งเผยแผย่าก แต่
ถา้ไปอยูก่บัคนไทยดว้ยกนั อยูก่บัคนท่ีว่าเขามีหลกัเกณฑใ์นหวัใจ แลว้พอมนัขาดแคลนข้ึนไป เขา
ถึงจะแสวงหา เขาขาดแคลน เขาอยากหาท่ีพึ่งของใจ เขาหาไม่ได ้ แต่เรามนัมีท่ีพึ่งของใจอยูแ่ลว้ 
เพราะศาสนาน่ีมนัอยูคู่่กบัเรามา ถา้อยูคู่่กบัเรามา เพราะมนัมีศาสนา มนัถึงมีการกระท าไง  

พอการกระท า มนัถึงมีการสละออก การสละออกน่ีเป็นบุญกุศลข้ึนมา ถา้การสละออกเขา้
ไป เห็นไหม สละออกวตัถุมนัสละออกง่าย สละออกอารมณ์ ความทุกขย์าก สละกรรม กรรม
ความชัว่ ความท่ีเราท าคุณงามความดีไม่ไดใ้นหวัใจ มนัจะสละออกอยา่งไร? มนัตอ้งสละออก
อยา่งน้ี ถา้มนัสละออกได ้ถา้สละออกน่ีมนัตดัขาดเลย  

พระองคุลิมาล เห็นไหม ฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ ท าไมเป็นพระอรหนัตไ์ดข้ึ้นมา? ท าไมเขาสละ
ได?้  

สละไดด้ว้ยการภาวนาไง ถา้จะสละดว้ยภาวนาน่ีส าคญัท่ีสุด สละดว้ยภาวนามนัตดัขาดไป 
ตดัขาดในปัจจุบนั แต่น่ีเราไม่สามารถท าอยา่งนั้นได ้ เราถึงอาศยัทาน อาศยัเจือจานออกไป ให้
กรรมมนัเจือจานออกไปเฉยๆ ไม่สามารถตดัขาดได ้ถา้สามารถตดัขาดได ้มนัตอ้งท าภาวนาข้ึนมา
ไง  

พอมนัท าภาวนา ท าความสงบของใจ มนัอาศยัใจ เอาใจตดัใจไง อาศยัหวัใจเขา้ไปตดัหวัใจ 
ถา้อาศยัความรู้สึกของใจ มคัคอริยสัจจงั มรรคเดินตวัข้ึนไป มคัคะมนัเป็นทางอนัเอก มนัเป็นเร่ือง
ของนามธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน เราสร้างข้ึน  

ถา้มรรคอนัน้ีมนัสร้างข้ึนมาโดยมชัฌิมาปฏิปทานะ เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนะ ถา้
ความไม่เห็นชอบ มรรคข้ึนมารวมตวัอยา่งน้ี มรรคมนัไม่เห็นชอบมนัจะเป็นมรรคข้ึนมาได้
อยา่งไร? มนัเป็นมรรคข้ึนมาดว้ยความคิดเฉยๆ เป็นมรรคว่าเราคิดวา่เป็นมรรค แต่มนัไม่เป็น
มรรคในความเป็นจริง พอไม่เป็นมรรคในความเป็นจริง มนัก็ตดัขาดไม่ได ้ 

ถึงว่าตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ตอ้งเป็นสัมมาดว้ย เป็นสัมมาคือความถกูตอ้งความดีงาม
ของธรรมอนัหน่ึงท่ีเราสร้างข้ึนมา ใครสร้างข้ึนมาคนนั้นจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา คนท่ีมีเงินเป็น
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ลา้นๆ เป็นร้อยๆ ลา้นน่ี เขามีเงินข้ึนมาดว้ยความถกูตอ้งของเขา เขาจะรักษาเงินของเขาได ้คนท่ีไม่
เคยมีเขาก ็เอะ๊... มีไดอ้ยา่งไร? มีไดอ้ยา่งไร?  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้มนัสร้างข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา มนัจะมีเงินมากกว่านั้นอีกเพราะอะไร? 
เพราะเงินไม่สามารถซ้ือมรรคผลนิพพานได ้ เงินเป็นเงิน มรรคผลนิพพานเป็นมรรคผลนิพพาน 
แต่ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มคัคอริยสัจจงัเกิดข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงน้ีต่างหากเป็นส่ิงท่ีช าระกิเลส 
เห็นไหม ภาวนามยปัญญาในหวัใจท่ีมนัช าระกิเลส เงินอนัน้ีมนัถึงข้ึนมา แลว้เงินมนัถูกตอ้ง  

เงินมนัถูกตอ้งข้ึนมาแลว้ยงัมชัฌิมาปฏิปทา เห็นไหม ความสมดุลไง มีเงินข้ึนมา มีความหา
ข้ึนมาแลว้มนัไม่มีความสมดุล มนัสัมมาทิฏฐิคือความถูกตอ้งอนัหน่ึง แลว้ยงัมีมชัฌิมาปฏิปทา 
ความสมดุลความเป็นกลาง ถา้ความสมดุลไม่เกิดข้ึน ความสมดุลไม่มี มนัจะช าระกิเลสได้
อยา่งไร? มนัช าระกิเลสไม่ได ้นัน่น่ะมรรคมนัเกิดข้ึนมา มนัถึงว่าท าผดิท าพลาดท าอะไรไป  

พอท าผดิท าพลาดไป มนัก็หมุนเวียนของมนัออกไป หมุนเวียนออกไปอยา่งนั้น มนัไม่เขา้
กบัความเป็นจริง ทั้งๆ ท่ีหาเงิน การหาเงินน้ีแสนยาก เห็นไหม การหาเงินหาทองน้ีแสนยากกว่าจะ
ไดเ้งินไดท้องมา แลว้ไดเ้งินไดท้องมาใชป้ระโยชน์กบัชีวิตขนาดไหน?  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ท า! พยายามท าใจข้ึนมา กว่าจะสงบเขา้มาได ้ ท าใจของเราข้ึนมา ความ
สงบข้ึนมา พอมีเงินทุนข้ึนมาแลว้มนัยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาน่ีมรรคมนัหมุนออกไป แลว้มนัไม่
สมดุล ความไม่สมดุลของใจมนัก็แกกิ้เลสไม่ได ้ความแกกิ้เลสไม่ได.้..ไม่มชัฌิมาปฏิปทา  

มชัฌิมาปฏิปทาทางเป็นกลาง เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค…รุนแรงเกินไป กามสุขลัลิกานุ
โยค…อยูใ่นความสุขมากเกินไป มนัไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาถึงเป็นประโยชน์กบั
ศาสนา แลว้น่ีสมบติัธรรมข้ึนมา เราเร่ิมตน้เขา้มา  

การกระท าบุญกุศลน่ีก็เหมือนกนั มนัมชัฌิมาอยา่งไร? ความพอใจ เราพอใจ แลว้มชัฌิมา
ของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั บางคนว่าท านอ้ย บางคนว่าท ามาก บางคนว่าท าพอดี เห็นไหม 
แลว้แต่ความเห็นของบุคคล  

แต่มนัอยูท่ี่หวัใจของคนๆ นั้นท่ีท  าหรอก ถา้หวัใจมนัใหญ่มนัก็ท  าไดม้าก ส่ิงท่ีท  าไดม้าก
มนัก็เป็นความเห็นของใจนั้น มนัมชัฌิมากบัใจดวงนั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีท  าไดน้อ้ย อนัน้ีว่าพอดีของ
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ใจดวงท่ีใจนอ้ย มชัฌิมาของผูท่ี้ว่าบารมีต ่า บารมีอยา่งกลาง บารมีอยา่งเอกอุ เห็นไหม แลว้พอท า
เสร็จไปแลว้ มชัฌิมาปฏิปทาไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรองรับ...  

อภิญญา...อภิญญามนัความเห็นถูกตอ้ง ความเห็นตามหูทิพยต์าทิพยม์นัมีจริงอยูข่องมนั
โดยธรรมชาติของมนั ถา้หวัใจท่ีมีบุญบารมีอนัน้ีจะไปเห็น แต่ถา้บุญบารมีของใจมนัไม่มี มนัก็
ช าระกิเลสไปไดเ้ฉยๆ กิเลสน่ีช าระขาดออกไปจากใจ มนัตดัไดด้ว้ยการภาวนาของเรา สมบติั
ธรรมถึงประเสริฐ ประเสริฐจากตรงน้ี ตรงท่ีเราท าบุญกุศลมาก่อนน่ี  

น่ีทาน ศีล ภาวนา ใหมี้ทานข้ึนมาแลว้ฟังธรรม ฟังธรรมข้ึนมาใหจิ้ตผอ่งแผว้ แกค้วามเห็น
ผดิใหค้วามเห็นตรง ความเห็นท่ีผดิๆ ใหม้นัความเห็นตรง เห็นไหม สุดทา้ยแลว้ใจน้ีสว่างไสว 
ความผอ่งใสของใจจะเกิดข้ึนมา น่ีการฟังธรรม  

เราท าบุญกุศลข้ึนมาแลว้ยงัไดฟั้งธรรมข้ึนมา ใหธ้รรมะเป็นทานน่ีประเสริฐท่ีสุด เราให้
อาหารน่ีเป็นเคร่ืองอยูข่องร่างกาย อาหารน่ีเป็นอาหารท่ีร่างกายอาศยัเป็นอยา่งนั้น แต่หวัใจเวลา
มนัทุกขข้ึ์นมา อาหารเตม็ตูเ้ยน็นะ มนัก็ไม่อยากกิน มนัมีความเผาลนของใจ ใจมนัเผาลนของใจ 
มนัหาอาหารไม่... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


