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ความเป็นบุญกุศลไง ทุกคนอยากหาความมัน่คง ความมัน่คง เห็นไหม บุญกุศลแลว้
อยากจะใหม้นัมัน่คง น่ีมนัไม่ศึกษาตามความเป็นจริงไง บุญกุศลเป็นบุญกุศล ถา้เรามีบุญกุศล มี
สติสัมปชญัญะนะ ปิดอบายภมิูแน่นอน แต่ถา้เหตุเฉพาะอนัตรงนั้นแลว้ว่าปิดอบายภมิู มนัเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร?  

ปิดอบายภมิูมนัตอ้งพระโสดาบนัเท่านั้น เพราะ! เพราะสติสัมปชญัญะมนัพร้อม จะว่า
สมบรูณ์ไม่สมบรูณ์มนัยงัเผลออยู ่ 

เขาบอกว่า ถา้เราท าคุณงามความดี เวลาเราท าบุญกุศลน่ีเป็นบุญกุศล บุญกุศลนะ เราท าบุญ
กุศลไปเร่ือยๆ มนัจะบวกเราไปเร่ือยๆ บวกกนัไปเร่ือยๆ เราจะไปในแง่บวก แต่คนเรา ๕๐ 
เปอร์เซ็นตม์นัตอ้งบวกและลบใช่ไหม? เวลาท าแง่ลบข้ึนมา ไอล้บอนันั้นนะ แลว้เวลาก่อนท่ีมนั
จะว่าปิดอบายภมิูไม่ไดห้มายถึงว่าคนเราเวลามนัจะตายนะ เวลามนัคิดถึงความไม่ดีมนัจะไปตรง
นั้น แลว้ก็บอกพระโสดาบนัท าไมคิดไม่ดีล่ะ?  

เราบอก โอโ้ฮ...มนัหยาบเกินไป เห็นไหม เวลาพระโสดาบนัอาจจะคิดไม่ดีก็ได ้ พระ
โสดาบนัอาจจะไปอบายภมิูก็ได ้

บอก “เป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าพระโสดาบนัน่ี กายกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั กายมนัแยกใจ
ออกจากกนั เห็นไหม กายไม่ใช่เป็นเรา เราไม่ใช่เป็นกาย แลว้เวลาจะตายข้ึนมา กายมนัไหวขนาด
นั้น ท าไมสติมนัจะไม่กลบัมา? มนัสะกิดทีเดียวนะ สติพร้อมบรูณ์เลย สติสมบรูณ์มาก สมบรูณ์ใน
ขั้นของโสดาบนันะ”  

แลว้คนเรามนัจะตายข้ึนมา ร่างกายมนัตอ้งแปรสภาพ มนัตอ้งไหวติง มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย
หรือมนัจะวบูไป จะวูบขนาดไหนสติก็พร้อม สติพร้อมหมด ถึงว่ามนัปิดอบายภมิูเพราะว่ามนัสติ
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พร้อม เพราะการปิดอบายภมิูมนัตอ้งแกท่ี้หวัใจใช่ไหม? มนัไม่ไดแ้กท่ี้ความรู้สึก เห็นไหม 
ความรู้สึกมนัความรู้สึก ความรู้สึกมนัจรมา บุญกุศลเกิดจากความรู้สึก เราอยากท าบุญกุศลถึงเป็น
บุญกุศล ถา้เราไม่อยากท าบุญ ความรู้สึกมนัอยูท่ี่ไหน?  

ความรู้สึก เห็นไหม ความรู้สึกกบัตวัใจมนัคนละอนักนั ขนัธ์ ๕ สังขาร ความปรุงความ
แต่ง แลว้สัญญาความจ าไดห้มายรู้ เวทนา เห็นไหม มนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่ตวัใจ แลว้เวลาแก้
กิเลสมนัไปแกท่ี้ใจ แลว้ใจมนัเคล่ือนมาท่ีขนัธ์ ขนัธ์ ความรู้สึกรับรู้น้ี มนัท าไมไม่สะเทือนหวัใจ? 
มนัถึงปิดอบายภมิูไดแ้น่นอน  

แต่ถา้บุญกุศล เวลาท าบุญกุศล ใจของคนเรามนัมีข้ึนมีลงไง เวลาข้ึนน่ีมนัเป็นบุญกุศล ถา้
มนัข้ึน คนเราข้ึนตลอด ปิดอบายภมิูไดจ้ริงไหม? จริง...ถา้คนเราข้ึนตลอดนะ น้ีข้ึนตลอดๆ แลว้
มนัท าบุญกุศลตลอด มนัเป็นเพราะอะไร? มนัเป็นเพราะใจนั้นท าใช่ไหม? มนัท ากุศลแลว้มนั
ส าคญัตอนท่ีมนัแปรสภาพตอนท่ีมนัตายไป  

แลว้เขาก็บอกอยูว่่าถา้เขาท าใจของเขาใหคิ้ดอยา่งนั้นนะ เขาคิดอยา่งนั้นแลว้เขาละ
อุปาทาน แลว้เวลาใกลจ้ะตายจะละอุปาทานไดไ้หม? น่ีคิดเอาแบบสุกเอาเผากินไง จะเอาง่ายๆ ไง 
คิดว่าจะเอา คิดถึงความตายอยู ่คิดถึงไออุ้ปาทานอยูแ่ลว้เวลาตายไปจะละอุปาทานไดไ้หม?  

เราบอกว่า “ละอุปาทานน่ี อุปาทานเหมือนกบัพระโสดาบนั”  

เขาบอก “เขาจะใชห้น้ีนะ”  

เราบอก “ใชห้น้ี...มูลค่าของหน้ี ๑๐๐ บาท แลว้เราเอาอะไรไปใชเ้ขา? เราตอ้งแบงก์ไปใช้
เขาใช่ไหม? ถา้เงิน ๑๐๐ บาทไปใชมู้ลค่าของหน้ี ๑๐๐ บาท ไอมู้ลค่าของหน้ีมนัเป็นสังโยชน์ แต่
เหตุท่ีเราจะใชห้น้ีมนัตอ้งหาแบงก์”  

การช าระกิเลสมนัอยา่งน้ี เวลาเราวิปัสสนา เวลาเราท าใจของเรามนัไปช าระกนัท่ีใจ พอ
ช าระท่ีใจก็เหมือนกบัไปช าระกนัท่ีตวัใจ ไม่ใช่ช าระกนัท่ีตวัขนัธ์ อุปาทานน้ี ความคิดมนัเป็นขนัธ์
ใช่ไหม? แลว้ปล่อยขนัธ์  

เราบอก “ใช่อยู ่เวลาเราคิดถึงอุปาทานๆ”  

เขาบอก “เขาท าไดดี้มาก อุปาทานน่ีเวลาเราคิดถึง ตอนมนัจะละได ้มนัจะปล่อยวางได”้  
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เราบอก “ปล่อยวางไดอุ้ปาทานตวัหน่ึง มนัก็ไปติดขอ้งในอุปาทานตวัใหม่” เห็นไหม 
เพราะว่าขนัธ์มนัเกิดดบั ขนัธ์ อารมณ์มนัเกิดดบัตลอดเวลา ความเกิดดบัของมนั มนัจะละขาดได้
อยา่งไร? มนัละขาดไดอ้ารมณ์หน่ึง แต่อารมณ์ตวัใหม่จะเกิดข้ึนมา  

แต่ตวัใจมนัละตวัใจขาด โสดาบนั อกุปปธรรมคือละกนัท่ีหวัใจ หวัใจขาดแลว้อารมณ์เป็น
เงาของใจ เห็นไหม เราไปละท่ีใจ แลว้เราจะไปไหน ใจมนัเคล่ือนไปแต่ใจมนัสมบรูณ์ไหม? ใจ
มนัสมบรูณ์กว่า แต่กบัท่ีเราอยูท่ี่อารมณ์ อารมณ์มนัไม่สมบรูณ์เท่านั้น  

ฉะนั้น เราแกไ้ขกนัท่ีหวัใจของเรา ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นเคร่ือง
ด าเนินเท่านั้น เห็นไหม เหตุ มรรคฝ่ายเหตุ เราสร้างบุญกุศลน่ีเป็นมคัคอริยสัจจงั เป็นฝ่ายเหตุ แลว้
ฝ่ายเหตุสร้างเหตุไปจนเกิดเป็นฝ่ายผลข้ึนมา รวมลงแลว้ท าไมอรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพานท าไมตอ้งเป็นหน่ึง?  

ฝ่ายเหตุคือว่าอรหตัตมรรค ฝ่ายผลคืออรหตัตผล แลว้จิตมนัหลุดออกไปเป็นนิพพาน ๑  

น่ีก็เหมือนกนั โสดาปัตติมรรคกบัโสดาปัตติผล แลว้จิตมนัหลุดออกไปจากโสดาปัตติผล
ออกไป ขณะท่ีมนัเป็นไปอยูน่ี่มนัเป็นไปอยู่ น่ีมนัแกล้งท่ีใจ  

การท่ีเราคิดวา่อุปาทานอยู ่ ถา้คิดอยา่งน้ีท  าอยา่งน้ีมนัเสียโอกาส คนเราอยากท าคุณงาม
ความดี อยากจะสร้างกุศล อยากจะเป็นพระโสดาบนั คืออยากปิดอบายภมิู คือไม่อยากไปทางท่ีชัว่ 
ถา้เราไม่อยากไปทางท่ีชัว่เราตอ้งแกไ้ขท่ีใจของเรา แกไ้ขท่ีใจของเรา แกไ้ขดว้ยเหตุผลของเรา 
ไม่ใช่นึกเอาอยา่งนั้น น่ีมนันึกเอาอยา่งนั้นตั้งแต่คิดว่าท าบุญก็เอาบุญน่ีมากั้น กั้นไม่ใหต้วัเองไป
อบายภมิู ถา้มนัอยูใ่นบุญ บุญน่ีมนัแน่นอน เพราะบุญมนัพาใหเ้กิดดี มนัจะไปอบายภมิูได้
อยา่งไร?  

แต่มนัไม่ไดเ้ป็นตอนน้ี อายขุยัของเรายงัอีกตั้งนาน แลว้ความท่ีอายขุยัมนัหมุนไป มนัจะ
เวียนตายเวียนเกิดไป มนัเวียนเกิดดบัเกิดดบั แลว้ส่ิงท่ีเวลาท าไม่ดีล่ะ?  

ว่าถือศีล ถา้ศีลมนับริสุทธ์ิแลว้...ศีลบริสุทธ์ิมนับริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? เพราะศีลบริสุทธ์ิ 
เหตุการณ์ในชีวิตน้ีมนัยงัไม่ถึงเวลา ถา้เหตุการณ์ถึงเวลาแลว้ ธรรมมนัเหนือกว่านะ ศีลธรรม 
ธรรมเหนือกว่าศีลนั้น ศีลนั้นอาจจะด่างพร้อยไปเพื่อจะเอาธรรมท่ีเหนือกว่าข้ึนไป ธรรมท่ี
เหนือกว่ามนัจะเป็นเหตุใหใ้จตวัน้ีกา้วเดินข้ึนไป  
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น่ีมนัเป็นไปขนาดนั้น ใจน่ีมนัมหศัจรรยน์ะ ดูอยา่งท่ีเม่ือวานเขาว่า มีอยูค่นหน่ึงเขาบอกว่า 
“เขาท าสมาธิไปๆ มนัคา้ง” สมาธิคา้ง ฟังสิ! สมาธิคา้งหมายถึงว่า มนัท าเขา้ไปแลว้สมาธิมนัถอน
ออกไม่หมด แลว้จะลงก็ไม่ลง คา้งอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีสมาธิคา้งก็มี ใจมนัเป็น เห็นไหม 

ถา้สมาธิคา้งอยู ่ คือหมายถึงว่ามนัจะเป็นสมาธิมนัก็ก่ึง มนัจะเป็นอารมณ์ปกติมนัก็ก่ึง มนั
ก่ึงๆ หน่ึงอยู ่ เห็นไหม มนัไม่ลงไปเตม็ท่ี สมาธิคา้งคา้งอยูอ่ยา่งนั้นนะ ก็ตอ้งท าเหตุใหผ้ลเขา้ไป 
ใหม้นัผา่นตวัน้ีเขา้ไป แต่ถา้สมาธิคา้งมนักเ็ป็นบางคนท่ีเป็นได ้ มนัออกมาแลว้มนัไม่ออกมาหมด 
มนัคา้งอยู ่มนัเป็นอยูท่ี่ใจ  

น่ีใจเวลามนัเป็นมนัเป็นไดทุ้กอยา่ง ท าบุญกุศลมนัก็เป็นบุญกุศลนะ ถา้เวลามนัตกทุกขไ์ด้
ยาก มนัคิดของมนั มนัจะเบียดเบียนของมนั มนัเบียดเบียนตวัเราเอง เวลามนัคิดมนัคิดถึงว่าไม่มี
ใครรู้ไง มนัคิดของมนัเองคนเดียว แลว้มนัคิดว่ามนัท าได้ๆ ๆ ไป แลว้กม็นัอยา่งน้ี เวลามนัจะคิดถึง
ว่าท าคุณงามความดี มนัก็เอาเหตุน้ีมาคิด เห็นไหม ธรรมน้ีถึงเป็นธรรมดน้เดา ธรรมน้ีถึงเป็นธรรม
คาดหมาย  

ในธรรมบอกว่า ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะเป็นธรรม ปฏิบติัธรรมไม่สมควร
แก่ธรรม ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ความคาดหมายของตน ปฏิบติัธรรมในความคิดของตน แลว้
ตวัเองก็จะไปไม่ถึงตรงนั้น 

แต่คิดอยูน่ะ กิเลสมนัร้ายกาจมาก กิเลสเขาบอกว่า “เขาน่ีสามารถท าอะไรก็ได ้เขาสามารถ
ท าไดห้มดเลย แต่เขาไม่ท าเพราะเขากลวัเขาจะหลุดพน้ออกไปก่อน เขาไม่ยอมท าของเขา”  

เราบอก น่ีกิเลสมนัหลอก มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ทุกคนว่าจะท าได ้ เร่ืองปฏิบติัธรรมน่ีมนั
แสนยาก แต่เพราะว่ามนัคิดอยา่งนั้นมนัถึงท าใหน้อนใจไง กิเลสมนัหลอกใหน้อนใจว่าเรามนัยงั
ไม่อยากท า เราท าเม่ือไหร่ก็ท  าได ้ถึงว่าเรายงัไม่ท า ท  าไปแลว้มนัจะทะลุออกไปจากโลก จะอยูก่บั
โลกเขาไม่ได ้

มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? โลกน้ีเป็นโลกสมมุติ เห็นไหม มนัคิดกนัดว้ยเหตุดว้ยผล มนัยงั
ขดัแยง้กนั ธรรมน่ีเป็นธรรม ธรรมน่ีสมมุติไม่สามารถมาติดขอ้งมนัได ้มนัว่างไปหมด ก็มนัเหนือ
เหตุเหนือผล ถา้เหนือเหตุเหนือผล มนัอยูก่บัโลกเขาได ้ 
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ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมเหนือโลกแลว้อยูก่บัโลกไม่ได ้ ธรรมน้ีมนัก็หยาบกว่าโลกล่ะสิ ธรรมมนั
ตอ้งละเอียดกว่าโลกใช่ไหม? ถึงตอ้งปฏิบติัใหไ้ดเ้ลย ถา้มนัจะไดน้ะ ถา้เหตุว่ามนัปฏิบติั ใจมนั
ควรเป็นไป เราตอ้งท าใหม้นัไดไ้ปเลย ท าใหม้นัไดไ้ป แลว้ไดเ้ป็นธรรมแลว้คือว่าเอาผลมาอยูใ่น
มือของเราดีกว่า  

น่ีมนัไม่เอาผลไวใ้นมือ เห็นไหม ใจเขาเป็นอยา่งนั้นไป เราถึงบอกว่า “เขามีอ  านาจวาสนา 
เขามีความมุ่งหมายดี เขาคิดดีมากนะ จิตใจเขาดีมาก เขาปรารถนาดี แต่! แต่กิเลสมนับงัเงา กิเลส
มนัหลอกเขา ใหเ้ขาอยูว่่าท  าเม่ือไหร่ก็ได ้ ยงัไม่อยากท า ถา้ท าแลว้มนัจะทะลุไป เขาตอ้งการแค่
โสดาบนั”  

แต่เวลามนัพิจารณาไป เขาบอกว่า “เขาพิจารณาไปเร่ืองของร่างกาย เขาจะเบ่ือหน่าย
มากๆ”  

เราบอก “เบ่ืออยา่งน้ีเบ่ือเหมือนคนกินเหลา้ เวลาเมาจดัๆ แลว้มนัก็เบ่ือ เด๋ียวมนัก็กินอีก 
มนัเบ่ือไม่ขาดหรอก เพราะมนัเบ่ือในอารมณ์ มนัไม่ใช่เบ่ือจากความเบ่ือเป็นความเป็นจริง”  

เขาบอกว่า “มนัเบ่ือนะ เบ่ือจนแบบว่าเขาสามารถเลิกกบัแฟนไดเ้ลย”  

เราบอก “เลิกกบัแฟนคนเก่าก็ไปมีแฟนคนใหม่ เพราะเวลาเลิกไปแลว้เด๋ียวมนัก็ไปหาคน
ใหม่อีก เพราะมนัเบ่ือตอนน้ี เบ่ือตอนใจมนัข้ึนไง ใจมนัขาข้ึน เวลาใจมนัขาลงข้ึนมาล่ะ?”  

น่ีความคิดเขาดี เขาดีมาก ความคิดเขาดีแต่เขาโดนกิเลสหลอก...ใหเ้ห็นโทษของกิเลสของ
ตวัเราเอง กิเลสของคนท่ีคิดดี มุ่งหมายดีมนัก็มีส่ิงท่ีบงัใจของตวัเองไวจ้ะไปใหถึ้งท่ีสุด ก าผลงาน
เอาไวก่้อน ก าธรรมฝ่ายผลไว ้ มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น แต่ยงัไม่ก าอยูแ่ลว้นอนใจไง 
นอนใจแลว้ก็ท  าไปตามประสาของตวัไป  

มาคุยกบัเรา เราถึงบอก มนัดีอยา่งหน่ึงว่าเขาพดูมา มนัมีจริง มีจริงเพราะเขาพดูได ้เขาเห็น
อสุภะ เขาเห็นร่างกาย เขาเห็นกระดูก เขาพดูได ้ แลว้เราฟังออก พอเราฟังออกเราถึงบอก “มนั
เป็นไดแ้ค่น้ี แต่เหตุผลมนัจะมากกว่าน้ี เหตุผลท่ีมนัจะละมนัจะละไดย้ิง่ๆ กว่าน้ี มนัจะเขา้ไปใน
เหตุในผล อนัน้ีมนัแค่คร่ึงๆ กลางๆ”  
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เพราะมีเหตุมีผลเขาถึงฟัง เขาถึงลงใจ ถา้ไม่มีเหตุมีผลนะ เราฟังไปนะ คนฟังก็ไม่มี
ฐานรองรับ ไอค้นพดูก็พดูไป แลว้มนัก็จะไม่ไดป้ระโยชน์ อยา่งน้ีมนัไดป้ระโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่ายเลย  

ตอ้งท าใหไ้ด.้..ใครท าตอ้งท าใหไ้ด ้ อยา่งท่ีเขาท าอยูน่ั้นโดนหลอกทั้งหมด ไปท าบุญกุศล
อยู ่ เห็นไหม ครูบาอาจารยพ์ระท่ีเขาไม่รู้เขาก็พดูกนัอยา่งนั้น ปิดอบายภมิู ท  าแลว้ก็อุ่นใจ ตวัเองก็
นอนใจ แลว้พอมาปฏิบติัมนัก็เกิดเหตุ เห็นไหม เกิดเห็นร่างกายเห็นโครงกระดกูข้ึนมา จะท าไดก้็
ไม่ท า  

น่ีมนัน่าเสียดายท่ีว่าเขาเห็นจริงๆ แต่เขาท าไม่ได ้เพราะไปขา้งนอกก็ขา้งนอกหลอก เขา้มา
ขา้งในก็หวัใจตวัเองหลอก น่ีอยูก่บัตวัเราเองนะ พวกเราถึงเช่ือตวัเองไม่ได ้เช่ือตวัเองแลว้จะท าให้
ตกไปในอบาย ตกไปในร่องของเขาไป ไม่ตามความเป็นจริง  

เราตอ้งท าเหตุท าผลใหม้นัเกิดข้ึนมา ในเม่ือถา้ใจมนัสมบรูณ์แลว้ท าใหไ้ดเ้ลย ท าใหไ้ด้
แลว้จะเป็นผลของตวัเอง ถา้เป็นผลของตวัเองอนันั้นเป็นส่ิงท่ีนอนใจได ้ อนันั้นเป็นอุ่นใจได ้
นัน่น่ะปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แลว้มนัจะไดผ้ลเป็นของตวัเอง เอวงั  


