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“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” เราท าบุญกุศล เห็นไหม ถา้เราจงใจท า ตั้งใจท า แลว้บุญ
กุศลเตม็ใจเรา เราจะมีความสุขใจ ความสุขใจอนันั้นนะรสของธรรม  

รสของทานยงัมีความสุขต่างกบัท่ีว่าความตระหน่ีถ่ีเหนียว เราสะสมของเราไวค้นเดียวมนั
ไม่มีความหมาย แต่เวลาใหท้านออกไป รสของทานชนะซ่ึงรสทั้งปวง เห็นไหม รสทานกบัรส
ตระหน่ีมนัคู่กนั แลว้รสของศีล เห็นไหม ความปกติของใจ  

เราดูสิ เรามีความปกติของใจ เราอยูป่กติของเราได ้ เรามีความสุข แลว้คนท่ีเขาอยูป่กติ
ไม่ได ้เห็นไหม เขาตอ้งวิ่งเตน้ เขาตอ้งท าอะไรไป เขาอยูข่องเขาไม่ได ้เขาเป็นไป น่ีเขาไม่ปกติ เรา
ปกติของเรา เราจะมีความสุข  

รสของความปกติของใจ ใจปกตินะ หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน คนเราท าดว้ยความ
น่ิงก็ได ้ คนเราท าดว้ยความหลุกหลิกก็ได ้ แลว้แต่คนความสงบของใจ ถา้ใจมีหลกัใจมนัเป็นอยา่ง
นั้น รสของศีล  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

รสของธรรม เห็นไหม มนัสละปล่อยวางความผกูพนัของใจ สละความตระหน่ีของใจ 
สละความกงัวลของใจ ความกงัวล ความผกูพนั ความลึกลบัของใจ มนัตอ้งสละออกไป อนันั้นถึง
เป็นรสของธรรม รสของธรรมไปหมกัหมมไวเ้ป็นรสของธรรมตรงไหน?  

ความหมกัหมมไว ้ ความสะสมไวม้นัไม่ใช่รสของธรรม มนัรสของความวิปัสสนึกไง เรา
คิดของเราข้ึนมาเอง เราตรึกของเราข้ึนมา แลว้เราคิดของเราข้ึนมา แลว้มนัจะไม่เป็นธรรมตามท่ี
เราเห็นหรอก ถา้ไม่เป็นธรรมตามท่ีเราเห็น เห็นไหม เราก็จินตนาการออกไป แลว้มนัก็หมุนตาม
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ความคิดของตวัเองออกไป ตวัเองลากความคิดของตวัเองออกไป แลว้ตวัเองไดป้ระโยชน์อะไร
ข้ึนมา? มนัก็ตามความคิดของเราออกไป  

ไก่ เห็นไหม เราไดไ้ก่มาตวัหน่ึง เราจะกินไก่ เห็นไหม เขากินเน้ือไก่ เขาไม่กินกระดกูไก่ 
กระดูกไก่เขาตอ้งคดัออก ธรรมะก็เหมือนกนั ธรรมท่ีมนัเป็นประโยชน์ ความสละออก เน้ือของ
ธรรมเป็นความสละออก ความสละออกเป็นความสุขของใจ แลว้ความสละออกมนักมี็ดว้ย มนัมี
อะไร? มนัมีส่ิงท่ีผกูพนัมา  

เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัฝังอยู ่ กิเลสโครงสร้างมนัเหมือนกบัโครงสร้างของ
เน้ือ มนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะสละออกไป เราจะปลิ้นเอากระดูกออกไปไดอ้ยา่งไร? ความท่ี
ปลิ้นเอากระดูกออกไป มนัจะตอ้งเอาออกไป  

แต่น่ีไม่อยา่งนั้น น่ีกินทั้งกระดูกทั้งเน้ือแลว้มนัติดคอ เห็นไหม พอมนัติดคอข้ึนมา มนัก็
เสียไป การกินกระดูกทั้งเน้ือเพราะความเราคิด มนัไม่เป็นธรรม ถา้เป็นธรรม ประพฤติปฏิบติั
ธรรมมนัจะไม่เสีย ไม่เสียตรงไหน? ไม่เสียตรงท่ีว่าเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ไง  

แกว้สารพดันึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งของเรา พระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของ
เรา เรามีท่ีพึ่งของเราแลว้เราตอ้งเช่ือตามท่ีพึ่งนั้น อนัน้ีเราเอาอนันั้นมาเป็นเร่ิมตน้ว่าเราเช่ือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป เราไม่เช่ือตามหลกัพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เราไม่เช่ือตามหลกัของศาสนธรรม เราเช่ือความเห็นของเรามากกว่า เห็นไหม น่ีกระดูก 
กระดูกติดคออยู ่เราเช่ือความเห็นของเรามากกว่า ความเห็นของเราติดกบัอะไร?  

มนัเป็นความวิตกกงัวล เราตอ้งมัน่ใจ ในเม่ือศีลเราบริสุทธ์ิ มนัจะเกิดความเยน็ ความวบู
วาบ ความตกในท่ีสูงอะไรก็แลว้แต่นะ มนัเป็นอาการของใจ อาการของใจน้ีเป็นทางผา่น ในเม่ือ
เป็นทางผา่น เราจะไปตกใจไดอ้ยา่งไร? เราจะผา่นตรงไหนก็แลว้แต่ มนัจะมีอาการวบูวาบ อาการ
เยน็นะ  

อาการเยน็ ลมพดัผา่นไปมนัก็วบูวาบไปหมด ความเยน็ลมพดัมาเราก็ตอ้งเยน็ กระทบลมก็
ตอ้งเยน็ ความเยน็ของการกระทบกระทัง่ของเราเป็นอยา่งนั้น ความเยน็ของใจ เห็นไหม อาการ



เทศน์เชา้ เร่ือง กระดูกไก่ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ของใจมนัคิดถูกใจ มนัคิดพอใจ รสของธรรมมนัวบูวาบข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นอาการของ
ใจ เราจะไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไร?  

ส่ิงนั้นนะ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะพออยูน่ะ สติสัมปชญัญะเราตั้งมัน่ของเรา ถา้เราตั้ง
สติสัมปชญัญะของเราข้ึนมา เรามีสติอยูพ่ร้อม มนัจะไม่มีความเสียหายไปไดเ้ลย สติเราพร้อม ทุก
อยา่งเขา้มาเราจะเห็นว่าส่ิงนั้นถูกหรือส่ิงนั้นผดิ  

ส่ิงท่ีสัมผสันั้นเป็นลมใช่ไหม? เห็นเป็นลมเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นความร้อนเป็นไอของแดดเขา้มา
เป็นความร้อน เห็นไหม เราเห็น ในเม่ือมีสติสัมปชญัญะอยู ่ เราจะเห็นส่ิงท่ีกระทบกบัใจของเรา 
พอเห็นส่ิงกระทบกบัใจของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสัจจะความจริง ความจริง
ในเม่ือมนักระทบ มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราจะต่ืนเตน้ไปกบัอะไร?  

ถา้เรามีสติอยู ่ มนัจะพร้อมอยู ่ แลว้ความเห็นของเรา เราเห็นแลว้เราตอ้งเช่ือ เช่ือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม หลวงปู่ ดูลยบ์อกไวน้ะ “ความเห็นนั้นเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นนะ 
ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง” ความเห็นนั้นเห็นจริง เห็นนิมิต ความเห็นของตวัไม่จริง ความเห็นของตวัคิด
ว่ากระดูกนั้นเป็นเน้ือ กระดูกน้ีเป็นอาหาร กระดูกน้ีกินได ้เห็นไหม ความเห็นของตวัเห็นจริง เห็น
กระดูกจริง แลว้เขา้ใจผดิจริงวา่กระดูกนัน่เป็นเน้ือ แลว้เอากระดูกนัน่กลืนเขา้ไป  

เห็นไหม เห็นจริง แลว้เอาความเห็นนั้น เช่ือความเห็นของตวั เอาความเห็นของตวักลืนเขา้
ไป ความเห็นของตวัเขา้ไปขดักบัตวัเอง ความวิตกกงัวลของตวั ความวิตกกงัวล ความพะรุงพะรัง
ของตวัเอง มนัเป็นความเห็นของตวัเอง แลว้พะรุงพะรังมนัก็ยอ้นกลบัเขา้ไปในความคิดของตวั 
แลว้ไปยดึมัน่ตรงนั้น มนัไม่รวมลง มนัสลดัออกไม่ได ้ 

ความท่ีสลดัออกไม่ได ้ มนัก็ยอ้นเขา้ไป ความคิดมนัหาทางออก มนัเบ่ียงออก ความเบ่ียง
ออกก็ว่าส่ิงนั้นเห็นนั้นเป็นเทพ เป็นเสียงกระซิบ เป็นเสียงของเทวดา เป็นผูว้ิเศษไปเลย กลายเป็น
ผูว้ิเศษไปเลย ไม่ใช่ผูป้ฏิบติัธรรมแลว้  

ผูว้ิเศษไม่มี เห็นไหม กิเลสไม่มีวิเศษ ธรรมะเป็นความสงบดบัเยน็ ไม่มีส่ิงท่ีสอง ไม่มีส่ิงท่ี
รับรู้อีกต่างหาก ไม่มีส่ิงท่ีเขา้มา อนันั้นมนัมีอยูจ่ริงตามหลกัสจัจะความจริง  

จิตวิญญาณน้ีมีอยูแ่น่นอนโดยธรรมชาติของเขา เขาอยูข่องเขานะ สัมภเวสี จิตวิญญาณ
แสวงหาท่ีอยู ่ สัมภเวสีของเขา เขาไม่เก่ียวอะไรกบัเราหรอก เราต่างหากเป็นผูว้ิเศษ เราต่างหาก
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เป็นผูท่ี้ท  าคุณงามความดี เราต่างหากเป็นผูท้  าบุญกุศล แลว้เราสละบุญกุศลใหเ้ขา เราเป็นคนใหเ้ขา 
เขาเป็นคนรับ ในเม่ือเขารับบุญกุศลจากเราแลว้ ท าไมเราตอ้งไปเคารพนบนอบเขา?  

เราไม่เคารพนบนอบเขาเลย เขาต ่ากวา่เรา เราต่างหากท าคุณงามความดีได ้ เราต่างหากมี
สัมปชญัญะ ถามถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไ์ด ้ เรา
สามารถแกว้สารพดันึกได ้ เราสามารถแกใ้จของเราได ้ ถา้เราแกใ้จของเราได ้ เราท าใจของเราได ้
ความพะรุงพะรังของใจตอ้งหลุดออกไป ความพะรุงพะรังของใจมนัก็มีความสุขมีความสงบเยน็  

น่ีธรรม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของธรรมตอ้งเป็นรสตามความเป็นจริง เห็น
ไหม ตามความเป็นจริงเราตอ้งสัจจะ เราตอ้งสัจจะตรงน้ี เราแกไ้ขใหห้น่ึง เราไม่เสียหายไปนะ เรา
ไม่เสียหายไปจนมนัเป็นหลกัประกนัอนัน้ี ประโยชน์แลว้ ๑.  

๒. ปฏิบติัแลว้เราเสียหายไปนะ มนัน่าสลดสังเวช สลดสังเวชตรงไหน? ตรงท่ีเราอยาก
ไดม้าก อยากเป็นก่อน อยากรู้ก่อน อยากเขา้ใจก่อน แลว้จินตนาการไป  

มนัเก็บไวสิ้...เราท าไม่ได ้เราท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล ก็หนา้ท่ีเราท าไป ภเูขาทั้งลูกเขายงัเจาะได ้
เห็นไหม เขาเจาะภเูขาทั้งลูก แมแ้ต่แค่มีส่ิวกบัคอ้นเท่านั้น สามารถเจาะภเูขาทั้งลูกเจาะไปไดด้ว้ย
ความเพียรของเขา  

เราท าคุณงามความดีของเรา ความเพียรของเรา น่ีมนัอยากไดก่้อน มนัคิดก่อน มนัอยาก
จินตนาการก่อน มนัเป็นความจินตนาการของตวัเอง ไดไ้ม่ไดม้นัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา... 

หนา้ท่ีของเราคือหนา้ท่ีของเราผูป้ระพฤติปฏิบติัธรรม หนา้ท่ีของเราคือท าความเพียรของ
เรา หนา้ท่ีของเราคือสะสมบุญกุศลของเรา หนา้ท่ีของเราคือหนา้ท่ีรักษาพลงังานความร้อนของเรา 
น ้ามนัจะเดือดเอง เห็นไหม เราใส่ฟืนใส่ไฟ หนา้ท่ีของเราหนา้ท่ีใส่ฟืนใส่ไฟ น ้าจะเดือดไม่เดือดน่ี
มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล บางคนรู้เร็วเห็นเร็ว บางคนรู้ชา้เห็นชา้ บางคนล าบาก
มากกวา่จะรู้ บางคนล าบากมากแลว้ไม่รู้  

ไม่รู้มนัก็เป็นบุญกุศล การปฏิบติับชูาเป็นบุญกุศลอยา่งยิง่...  
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การใหท้าน การถือศีลนะ ทาน ศีลแลว้ประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัส าคญัท่ีสุด
เพราะ! เพราะกว่าเราจะเอาใจของเรามาได ้ ความศรัทธาของใจ เห็นไหม เรามีความศรัทธาเราถึง
เร่ิมตน้จากแสวงหา แลว้เราถึงว่าไปแลกเปล่ียนมา แลกเปล่ียนมนัถึงไดส้ละทานออกมา  

อนัน้ีมนัลากใจ เห็นไหม พอความพอใจข้ึนมามนัลากตวัของเราข้ึนมา มนัลากความเห็น
ของเราเขา้ไปทั้งหมด น่ีความศรัทธา ความศรัทธาอนันั้นมนัเป็นประโยชน์ท่ีจะลากเราเขา้มาท า
ความเพียร  

น้ีความศรัทธาน้ีเราประพฤติปฏิบติั เราศรัทธาแลว้เราถึงลากหวัใจเขา้มา ลากกายเขา้มา 
ลากหวัใจเขา้มาสิ เพราะอะไร? เพราะเรานัง่อยูเ่ฉยๆ ใจไม่อยูก่บัเรา ใจมนัไปร้อยแปดพนัประการ 
แลว้ไปจินตนาการไปเห็นส่ิงต่างๆ ความเห็นนั้นก็มาหลอกตวัเองๆ  

ไม่ตอ้งการ...นิมิตไม่ตอ้งการ นิมิตถา้ตอ้งการ ตอ้งการเป็นสติปัฏฐาน ๔ การพิจารณาสติ
ปัฏฐาน ๔ เท่านั้นมนัจะเป็นหลกัความจริง ถา้พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม หลกัความจริงมนัก็
จะมาแกไ้ขใจของเราได ้มนัแกไ้ขใจของเราเพราะอะไร?  

เพราะใจของเราไปติดขอ้งตรงนั้น ส่ิงท่ีติด ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ใหป้ระพฤติปฏิบติัไม่ท า ไป
มกัง่าย ไปอยากไดก่้อน ไปจินตนาการของตวัเองข้ึนมา  

นัน่น่ะเน้ือไก่มี ไก่ทั้งตวัเน้ือมีหมดเลย ไม่เห็นเน้ือของไก่ เห็นแต่กระดูกไก่ แลว้พยายาม
จะกินกระดูกไก่ เสกสรรใหก้ระดูกไก่เป็นเน้ือไก่เป็นไปไม่ได ้ เน้ือของไก่มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็น
ส่ิงท่ีเสียหายได ้มนัเป็นส่ิงท่ีแบบว่ามนัเน่าได ้มนับดูได ้แต่กระดูกของไก่มนัคงทนถาวร  

น่ีเหมือนกนั ความเห็นของเราจบัข้ึนหวัใจ เน้ือของไก่มนัจบัตอ้งไดย้ากไง ความเห็นของ
ธรรม ธรรมเวลาเกิดข้ึนมา อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมา ความดีความชัว่เกิดข้ึนมา มนัจบัตอ้ง มนัฝึกไป มนั
เร็วมาก มนักลบัมา นั้นเป็นธรรม แต่ความผกูโกรธ ความมกัมาก ความคิดของเรามนัเป็นกระดูก 
มนัเป็นโครงสร้างของใจ น่ีมนัจบัตรงน้ีไดแ้ลว้มนัก็ติดอยูต่รงกระดูกไก่ มนัไม่เห็นเน้ือของไก่ 
มนัไม่เห็นเน้ือของธรรมไง มนัวิปัสสนาไปไม่เดินไง  

พอวิปัสสนาไปไม่เดิน มนัก็ท  าใหเ้ราเสียหายไปได ้ ถา้เราเสียหายไปได ้ ความเสียหายของ
เรา เราท าของเราเอง มนัน่าสลดสังเวชท่ีว่าเราประพฤติปฏิบติัธรรม เราเขา้มาถึงขนาดน้ีแลว้ท าไม
... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


