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พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา บอกว่า “ธรรมน่ีมนัของละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึงมาก มนั
ละเอียดอ่อนมนัลึกซ้ึงจนไม่อยากจะสอนใครเลย ไม่อยากจะสอนใคร ใครมนัจะรู้ได ้ เป็นไป
ไม่ไดท่ี้ใครจะรู้ได”้ แต่เวลาพวกเรามาประพฤติปฏิบติักนั มนัคิดมนัจินตนาการไปเป็นอยา่งนั้น 
มนัเหมือน เห็นไหม  

แลว้บอกว่า ท  าไมเขาติดต่อกบัเทพได?้ เช่ือเขาไหม เขาติดต่อกบัเทพได?้ เขาเขา้ใจได ้ เขา
อยา่งนั้นได ้ น่ีไปมองกนัแค่นั้นนะ ไปมองกนัตรงน้ี ตรงท่ีว่าเราสามารถจินตนาการได ้ เร่ืองเทพ
เร่ืองอะไรก็แลว้แต่ เร่ืองอภิญญาน่ี ติดต่อไดน่ี้มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ตอนเราเขา้ไปตรงนั้น มนั
ลึกซ้ึงกวา่เขา้ไปอยา่งนั้น แต่พอเราเขา้ไปติดตรงนั้น เราท าไมไปติดกนั?  

พอเราติดกนัตรงน้ี เราไม่เขา้ใจแลว้ ถา้พดูถึงความจริงถา้มีสติซะหน่อยเดียวเท่านั้นนะ ไอ้
ส่ิงท่ีเขา้ไปติดมนัจะไม่ติดเลย เขาไปติดต่อกบัเทพได ้ ติดต่อกบัอะไรได ้ก็เราไปติดต่อ เรารับรู้อยู่ 
แต่น่ีเพราะเราเช่ือเรา เราเช่ือความเห็นของเรา พอเราเช่ือความเห็นของเรา เราก็เคลิ้มตามไป เห็น
ไหม มนัทะลุตรงน้ีเขา้ไป ทีน้ีมนัทะลุเขา้ไปไม่ได ้ 

แลว้ท าไมคร้ังพุทธกาลนะ เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ มนัไม่มีตรงน้ี ท  าไม
เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือเขา? ไม่เช่ือลทัธิใดๆ ทั้งส้ินเลย เวลาท าไปแลว้มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ ไม่เช่ือๆ 
พอไม่เช่ือแลว้มาลองใหม่ มาลองของตวัเองใหม่ สุดทา้ยก็ตอ้งมาประพฤติปฏิบติัเอง เพราะไม่เช่ือ
เขา มนัถึงไม่ตามเขาไป มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง  

ไอน่ี้เพราะมนัไม่ใช่เช่ือเขานะ เพราะมนัไม่มีใครสอน มนัเช่ือตวัเอง ว่าไปหาพระ พระ
สอนตามหลกัความจริง พระสอนแลว้ตอ้งเป็นธรรม พอพระสอนแลว้เป็นธรรมก็เขา้ใจวา่เป็น
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อยา่งนั้นจริง แลว้ความเขา้ใจของตวัเอง แลว้พระมนัก็มีหลายรูปแบบ พระมีก็เช่ือจริงไม่เช่ือจริง 
เป็นไปไม่เป็นไป พอไปถามอยา่งน้ีปัญหาเลยไม่เขา้ใจเลย  

ความจริงฟังพ่อเขาพดูสิ พ่อเขายงัพดูถกู พอ่เขาบอกเลย เห็นไหม “เวลาจูนเขา้หาคล่ืน เขา้
จูนคล่ืน เขา้ไปในสังขาร เขา้ไปในอุปาทานของตวัเอง มนัจะเป็นไป เวลาไม่จูนคล่ืนเป็นปกติ 
เวลาเขา้ไปจูนคล่ืน เวลาติดต่อกบัเทพไดก้็ไปกบัเขา ถา้ไม่ติดต่อกบัเทพก็ไม่ไปกบัเขา มนัก็เป็น
ปกติ”  

น่ีสังขารมนัปรุงมนัแต่งทั้งนั้นเลย ความปรุงความแต่งเป็นภายในไง ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะ เรายบัย ั้งตรงน้ีได ้ มนัก็ยบัย ั้งตรงน้ีได.้..มนัยบัย ั้งไม่ได ้ น่ีเขา้ถึงธรรมไม่ไดม้นัถึง
ไม่ใช่มรรคไง ถา้เราเป็นมคัคอริยสัจจงั มนัเป็นทางของมรรคนะ มนัจะเขา้ทะลุตรงน้ีเขา้ไป มนั
ตอ้งท าความสงบของใจ  

ถึงว่าเราท ากนั เราท าความสงบของใจ เราตอ้งการพื้นฐานของความสงบของใจเท่านั้น แต่
น่ีเขาท าความสงบเขา้ไปแลว้ เขาไปรู้เห็นต่างๆ เขา้ ก็เลยตามความรู้เห็นนั้นไป มนัตอ้งไม่ตาม
ความรู้เห็นนั้นไป! มนัตอ้งสงบเขา้ไปลึกกว่านั้นๆๆ  

น่ีมนัถึงว่าละเอียดอ่อนไง ธรรมะมนัละเอียดอ่อน ถา้เราคิดว่าเราจะท าตามความเช่ือ
ความเห็นของเรา ไม่อยา่งนั้นพระพุทธเจา้จะพดูไดอ้ยา่งไรว่า “จะรู้ไดอ้ยา่งไร? คนจะรู้ได้
อยา่งไร?”  

แต่เราจะชุบมือเปิบกนัง่ายๆ นะ เอากนัง่ายๆ เวลาท ากนั เวลาภาคปฏิบติั ถึงแมเ้ขาเช่ือโยม
ปฏิบติัไดเ้พราะอะไร? เพราะเวลาพระเขาท ากนัเขาทุ่มทั้งชีวิต เขาท ากนัจริงจงันะ แต่โยมท ากนั
แค่นั้นนะ แลว้ก็รู้กนัๆๆ แต่ขิปปาภิญญามนัก็ไม่คา้นกนั ถา้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัเร็วรู้เร็ว อยา่งน้ี
เราก็ไม่คา้นกนั ถา้มนัเป็นไปได ้ถา้มนัปฏิบติัมนัมีนะ  

แต่ถา้มนัปฏิบติัแลว้มนัไม่เป็นไป มนัปฏิบติัง่าย มนัอยูท่ี่พื้นฐานดว้ยเราว่านะ พื้นฐานของ
ความเช่ือไง พื้นฐานของความเช่ือว่าบุญบารมีมา ถา้คนเรามนัไม่เช่ืออะไรง่ายข้ึนมา แมแ้ต่ความ
จริงก็ไม่เช่ือ ถา้ไม่เช่ือมนัจะคน้ควา้ไปได ้ 

อนัน้ีมนัไปเช่ือก่อนๆ พอเช่ืออยา่งนั้น เพราะค าพดูค าน้ีมนัเช่ือมัน่อยูแ่ลว้ว่าเราติดต่อกบั
เทพได ้พอมนัติดต่อกบัเทพไดม้นัก็ส าคญัตน เห็นไหม พอความส าคญัตน ส าคญัตนว่าตวัเองเป็น
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ผูว้ิเศษข้ึนมา มนัส าคญัมนัดีกว่าปกติธรรมดา ธรรมดาน่ีมนัเป็นปุถุชน มนัท าอะไรไม่ได ้ แต่น่ีพอ
ติดต่อกบัเทพได ้ฉนัเป็นผูว้ิเศษข้ึนมาแลว้ ไอคิ้ดว่าอนัน้ีเป็นธรรม  

มนัถึงมนัไม่ใช่ธรรม...ถา้มนัเป็นธรรม เขาถึงว่ามนัตอ้งสละออกสิ ตอ้งสละออก ตอ้งท า
ความลงัเลสงสัยของตวัออกไป อนัน้ีเราท าได ้เราเป็นไป เราท าได ้เราเป็นไป...มนัไม่สละออกเลย 
มนัมีแต่กวา้นเขา้มาๆ ยดึเขา้มาๆ เป็นของตวั ยดึเขา้มาเป็นความรู้สึกของตวั ความเห็นของตวั  

แต่ถา้ความเป็นธรรมนะ มนัสละออก มนัรู้วิธีการสละออกต่างหากล่ะ มนัรู้วิธีการสละ
ออก แต่สละออกไปแลว้มนัจะไม่มีอะไรเลย มนัเป็นความว่าง มนัจะปล่อยวางทั้งหมด แต่มนัไม่มี
อะไรเลย แต่มนัรู้วิธีการสละออก  

อนัน้ีมนัไปรู้วิธีการสะสมเขา้มา มนัสะสมเขา้มา แลว้ตวัเองมีๆๆ ในหลกัธรรมท่ี
พระพุทธเจา้สอนพระไว ้ เห็นไหม “ไม่ใช่ท าเพื่อจะแกล้ทัธิต่างๆ ไม่ใช่ท าเพื่อความอยากใหญ่ 
ไม่ใช่ท าเพื่อช่ือเสียง เพื่อเกียรติคุณ เพื่ออะไร ไม่มีเลยเห็นไหม ท าเพื่อวิหาระ เพื่อการปล่อยวาง” 
วิหาระคือความไม่มี ความไม่เป็นไป ใจมนัจะปล่อยวางขนาดนั้น แลว้ความไม่มีไม่เป็นไป เห็น
ไหม มนัก็เป็นโลกุตตระสิ  

ความเป็นโลกของเขาน่ีเป็นโลกียะ เป็นความมีอยู ่เป็นการกวา้นเขา้มา การยดึเหน่ียวเขา้มา
เป็นของตวัเอง น่ีโลกียะ ความยดึเขา้มา แต่การคายออก การจางออก เห็นไหม การคายออก การร้ือ
ออกไป แลว้รู้วิธีการเวลาสอนกนั ธรรมะสอนกนัตรงไหน? สอนกนัตรงวิธีละ สอนกนัตรงวิธี
อยา่งนั้น ไม่ใช่สอนกนัวิธีท่ีจะกวา้นเขา้มา ไอน้ัน่มนัเป็นวิธีการกวา้นเขา้มา มนัไม่ใช่ พอไม่ใช่มนั
ก็เป็นไปอยา่งน้ี  

ว่ามนัละเอียด มนัลึกซ้ึง...ลึกซ้ึงจนว่ามนัอยูข่า้งฟากตาย ถา้เอาตายเขา้แลกแลว้มนัจะได ้ถา้
ไม่เอาตายเขา้แลก...ไม่ได ้ ถา้ไม่เอาตายเขา้แลกมนัจะเป็นอยา่งนั้น น้ีเราพยายามท ากนัเขา้ไป เรา
พยายามของเราข้ึนมา ไออ้ยา่งนั้นมนัเป็นคติเป็นตวัอยา่ง มีอะไรเราอยา่พึ่งเช่ือ ตอ้งพิสูจน์ก่อนๆ 
พิสูจน์ว่ามนัเป็นไดไ้หม?  

แต่ความเห็นของเรา ถา้เรามีพื้นฐานนะ แต่พวกเรามนัไม่เห็นอะไรเลยล่ะสิ เวลาท า
ตอ้งการจะใหเ้ห็นใหรู้้ข้ึนมา ถา้ตอ้งการใหเ้ห็นใหรู้้ข้ึนมาไปกลวัอะไร ตอ้งไม่กลวัอะไรเลย แต่
มนัมีสติอยู ่ ถา้มนัตกใจนะ มนัจะตกใจขนาดไหน มนัจะมีขนาดไหน มนัมีสติอยูม่นัจะรู้
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ตลอดเวลา ว่าเราขนาดไหน มนัจะเสียวมนัจะอะไรนัน่น่ะ นัน่มนัเสียว มนัละเอียดอ่อนขนาดนั้น
นะ มนัละเอียดอ่อนท่ีว่ามนัเสียวมนัตกใจเขา้ไปขนาดไหน มนัจะผลุบเขา้ไปในสัมมาสมาธิ จิต
มนัจะเขา้ตรงนั้นไดถ้า้จะเขา้ไป  

ทีน้ีไอกิ้เลสเวลาหลอกก็หลอกตรงนั้น เวลาเช่ือก็เช่ือตรงน้ี เห็นไหม เวลาเห็นเห็นตรงน้ี
เขา้ไป มนัก็เป็นไป...  

มนัไม่เป็นไป ไม่เป็นไปตามธรรม ความไม่เป็นไปตามธรรมมนัก็ท  าใหต้วัเองทุกขม์าก 
ปฏิบติัธรรมเพื่อจะพน้จากทุกข ์ ปฏิบติัธรรมเพื่อความเป็นสุขนะ ปฏิบติัธรรมเพื่อคุณงามความดี 
มนัเลยยอ้นกลบัมาว่าถา้อยา่งน้ีแลว้สู้ไม่ปฏิบติัธรรมดีกว่า ถา้ปฏิบติัธรรมแลว้เสียคนสู้ไม่ปฏิบติั
ดีกว่า แลว้ถา้ไม่ปฏิบติัมนัก็ทุกขย์ากอยู ่ทุกขย์ากอยูข่นาดนั้น ปฏิบติัธรรมเพื่อจะเป็นคนดีข้ึนมา  

เม่ือก่อนเรายนืยนัตลอดนะ เราไม่เช่ือเลยว่าท าความดีจะไดช้ัว่ ท  าความดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่
ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งไดดี้ แลว้ท าคุณงามความดีมนัจะผดิพลาดไปตรงไหน?  

น้ีท  าคุณงามความดีไป มนัไม่ใช่ดีของเรา มนัดีของกิเลสสิ กิเลสมนัว่าดีอยา่งนั้น มนัเห็นดี
อยา่งนั้น มนัก็พุ่งไปตามความเห็นของมนั มนัไม่ใช่ดีตามธรรม ถา้ดีตามธรรมมนัจะปล่อยเขา้มาๆ 
ความปล่อยเขา้มา... ตอ้งปล่อยเขา้มา ไม่ปล่อยเขา้มาก็เป็นอยา่งนั้น  

ชีวิตเพื่อความมุ่งหมาย เพื่อคุณงามความดีนะ ชีวิตเพื่อคุณงามความดี ชีวิตเพื่อธรรม ท าไม
ชีวิตเพื่อเป็นความทุกข?์ ปฏิบติัมาถามว่าทุกขไ์หม? ทุกขม์ากๆ แลว้เราก็ทุกขก์นัอยูแ่ลว้ ท่ีเห็น
เพราะความพน้ทุกข ์ อยากจะพน้ทุกข ์ เช่ือพระพุทธศาสนา เห็นไหม ศาสนาสอนให้ประพฤติ
ปฏิบติัแลว้จะเป็นคุณงามความดี ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นๆ?  

มนัถึงว่าเราตั้งสติ มนัตอ้งกลบัมาตั้งสติของเราไว ้ถา้สติของเรา สัมปชญัญะเราสมบรูณ์ มี
เร่ืองอะไรมนัแกไ้ขได ้สติสัมปชญัญะสมบูรณ์ข้ึนมา ถา้สติสัมปชญัญะ... 

อนัน้ีก็สมบรูณ์ สมบรูณ์ต่อเม่ือคนทกั แต่เวลาตวัเองหลุดเขา้ไปอยูก่บัตวัเอง มนัเช่ือตวัเอง
มากเกินไป มนัเช่ือจนมนัเป็นความเห็นอนันั้น มนัไม่ใช่ธรรม ถา้ธรรมมนัตอ้งยอ้นกลบัมา เวลา
มนัจบัตอ้งได ้เวลามนัเขา้ไปเห็นนะ เห็นกายน่ีมนัเห็นแลว้มนัจบัตอ้ง แลว้มนัจะหลุดมือออกไป  
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ความท่ีมนัหลุดมือออกไป มนัจะหลุดมือออกไปทนัทีเลย จบัป๊ับ...หลุดมือ จบัป๊ับ...หลุด
มือ น่ีมนัจบัไม่ได ้ถา้เป็นความจริงมนักลบัจบัไม่ได ้ 

ไอค้วามไม่จริงน่ีมนัยดัเยยีดให ้ ความยดัเยยีดใหต้อ้งคลอ้ยตามไป แลว้ก็เป็นความ
พะรุงพะรังของใจ ใจตวัเองช่วยตวัเองไม่ไดเ้ลย ถา้ช่วยตวัเองไม่ไดจ้ะท าอยา่งไร มนัก็จบเท่านั้น
นะ มนัเป็นความทุกขข์องเขา   


