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ในพรรษา วนันีว้ันพระ.. วันหยุดพัก สมยักอนวนัพระเปนวนัหยุด เดีย๋วนี้วันพระ 
เขาเปนวันทํางาน แตวันนี้วันพระตรงกับเสารอาทิตย 

วันพระ..  พระเปนผูประเสริฐ  พระในหัวใจของเรา  เรากราบหิ้งพระเห็นไหม 
เวลาเรากราบพระกราบเจาเราไปกราบหิ้งพระ  แตไมมีใครเคารพตนเอง  ถาเคารพหวัใจ 
ของตัว กราบพระ เราเคารพตนเองเทากบัเรากราบพระตัวเอง 

“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ตถาคต” 

ที่พึ่งมนัอยูที่หัวใจ  คนเราเกิดมาหัวใจพาเกิดนะ  รางกายนี้เวลาตายไปทุกคนจะ 
เห็นเลย มนัจะทิ้งไวทีน่ี่ ตองเผาตองทําลายไป เพราะมันเหมน็มนัเนา แตหัวใจมนัพาเกิด 
พาตาย  เริ่มตนตัง้แตการเกิด  สิน้สุดของกระบวนการเกิดคือการตาย  แตชีวิตที่ดํารงอยูนี้ 
มันเอาแตความทกุขมาให ที่ดํารงอยูในชีวิตเรานี้ เราจะเอาความสุขมาขนาดไหน เราตอง 
หาที่พึ่งของเรา 

ถาวันพระ วนัมทีี่พึ่ง คอืหัวใจของเราเปนทีพ่ึ่ง ความสุขความทุกขมนัอยูที่ใจ การ 
แสวงหาทุกอยางหามาเพื่อความพอใจของตวั  หามาเพื่อความพอใจ  เห็นไหม  ที่พึ่งทีอ่ยู 
อาศัย  เราเขาใจวาทุกอยางเปนทีพ่ึ่งทีอ่ยูอาศัยเปนทีม่ีความสุข  เราก็พยายามแสวงหา  อัน 
นั้นแสวงหามามันเปนความจําเปนของการเกิดมา 

ความจําเปนของการเกิดมาตองมอีาชีพ  พอมีอาชีพแลว  เราอาศัยในชีวิตของเรา 
แลว  เรายังมีการดํารงชีวิตตอไปขางหนา  เริ่มตนจะใหความสขุกับเราในครั้งแรกกอน 
ครั้งแรกคอืใหความสุขกับเรากอนเลย  เรามคีวามสุข  เรามีความพอใจ เรามคีวามพอ เห็น
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คนอืน่นะ  ถาคนไหนคนสุข  เหมือนผูใหญกับเด็กเลย  ถาผูใหญมองเห็นเดก็มนัเลนไป 
หรือเดก็มนัวิ่งเตนไป มันเดือดรอนมนัรองไห เพราะวามันไมเขาใจวาสิ่งนั้นมันเปนไป 

เราก็เหมือนกัน เรามองดูคนทีเ่ขาวิ่งเตน ที่เขายึดมั่นถือมัน่ในชีวิตของเขาเกนิกวา 
เหตุ  เขาตองเอาความเรารอนมาใหใจของเขา  แตเราเปนผูใหญเราปลอยวางของเราได 
เพราะอะไร  เพราะวาการดํารงชีวิตอยูมนัเปนความทุกข  แตความทุกขอันนี้มนัเปนความ 
พอใจของคน  เพราะมันมีความจําเปนบีบคัน้  ความจําเปนบีบคั้นนี้เราหามาเพือ่การ 
ดํารงชีวิตอยู 

แตถาเราเปนผูใหญ  การหามา  คนที่เปนผูใหญหามานี้มันไมยึดมั่นถือมั่นมาก 
เหมือนคนเขาใจแลวมองคนอืน่ไป เขาอายุจะมากกวาเราหรือนอยกวาเราก็แลวแต ถาเขา 
ยึดมั่นถือมั่นมากกวาเรา  เขาจะมีความทุกขมากกวาเรา  แตการดํารงชีวิตมันก็ตองหามา 
เหมือนกนั 

การหามาดวยความยึดมัน่ถอืมัน่  กับการหามาดวยความจําเปนในรางกายและ 
ชีวิต มันมีความทุกขผอนคลาย มันไมตองเดอืดรอนจนเกินไปนัก ความเดือนรอน มนัจะ 
ไดมาหรือไมไดมา มันเปนความที่วาเราปรารถนา ถามันไดมาเปนของของเรา เราทําแลว 
เราตองไดมาโดยธรรมชาติของมัน 

คนมอีํานาจวาสนา  คนทําบุญกุศลมาไวมาก  ทําอะไรมนัจะประสบความสําเรจ็ 
การประสบความสําเรจ็ของเขานั่นละ  เพราะเขาหาของเขามา  ถาเราไมประสบ 
ความสําเรจ็ของเรา  เราก็ตองพอใจของเรา มันทุกขรอนของเรา เราขัดเคอืงใจของเรา  เรา 
พอใจหมายถึงวา เรายอมรับความเปนจริง เราสรางสมมาอยางนี้ บุญกุศลเราสรางสมของ 
เรามาอยางนี้  ความทุกขความยากเราทําของเรามา  ถาเราทําของเรามาแลวนี่  เราเขาใจวา 
มันเปนการกระทําของเรา 

กรรม เห็นไหม กรรมใหผลทุกอยาง รางกายของเรานี้กรรมใหผลมานะ เราสราง 
คุณงามความดขีึ้นมาเราถึงมาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยนีม้ีรางกาย  ถาเกิดเปนเทวดา 
เกิดเปนหมูสัตวตางๆ  เขามีแตจิตวิญญาณของเรา  เขาไมมีรางกาย  ผลของรางกายนีม้ัน 
เปนผลของกรรม  วิบากของกรรมคอืผล  ผลที่เราสรางขึ้นมาแลวมนัเปนผลขึน้มา  ทีนี้ 
วิบากของกรรมเปนผลขึ้นมาแลวเราตองยอมรับความเปนจรงิสิวา  สิ่งนี้เราสรางมา  บุญ
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กุศลเราก็สรางของเรามา  ความเปนวิบากมันเปนเรือ่งของรางกาย  มนัเหน็ภาพชัด  คือวา 
มันจบัตองได เพราะมันเปนผลแลวที่เราไดรางกายของเรามา เปนมนุษยขึ้นมา 

แลวไอกรรมทีม่ันสะสมมา  ที่วาประสบความสําเร็จหรอืไมประสบความสําเรจ็ 
ในใจนั่นละ มันก็เหมอืนกัน มนักเ็ปนวิบากของกรรมที่เราสรางสมมาเหมอืนกนั 

ถาเราพอใจรางกายของมนุษย  เราก็พอใจผลของกรรมอนันัน้ดวย  เราก็ไมถึงกับ 
ขัดเคืองใจ ถาเราไมขัดใจของเราเอง เห็นไหม เราเคารพตัวเอง 

ถาเราขัดเคอืงใจของเรา  เราพยายามผลักไส  วิภวตัณหา  คือ  ความเปนไปตาม 
ความเปนจริง  แลวเราไมตองการมัน  พอเราไมตองการมัน  เราผลักไสออกไป  แตมนัยิ่ง 
เกาะแนนเขาไป  เหมือนกับความทกุข  ถาเราคิดถงึความทกุขขึน้มา  ทําไมมันเจ็บปวด 
หัวใจ  ทําไมมันยอกใจนกั  แตถาเราคิดถึงความสุขเขาไป  แปบเดียวนะ  ความสุขที่เรา 
เผชิญมา  เราคิดอันนั้นแลวมนัมีความสุข อยากอยูกบัความสุขนานๆ มนัคิดเดี๋ยวเดียวมัน 
ก็หายไป 

แตถาความทุกขอันนั้น  พอเราคิดขึน้มานีม่นัยอกใจทุกที  มนัยอกใจทกุที  ทําไม 
เปนอยางนัน้ละ? 

“ใจ” เห็นไหม เราปฏิเสธความทุกข เราปฏิเสธความไมตองการของใจ แตความที่ 
มันไปติดของ  ความติดของของใจ  ตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งใดถามนัเปนความ 
เจ็บปวดของใจมันจะยึดมั่นถอืมัน่มาก  สิ่งใดถาเปนความสุขของใจมนัจะเผลอ  มนัจะ 
ช่ัวคราวเทานัน้เอง 

ถาเรายอมรับความจริงอยางนี้  เราก็จะไมถงึกับไปเก็บ  ไปจดจออยูกับความทุกข 
อันนัน้ มนักระทบกับใจ ความคิดไมใชใจ มนัเปนแขกจรมา ความคิดนีเ้ราควบคุมได แต 
เพราะเราไมเขาใจ  แลวเราไมพอใจ  พอเราไมพอใจนี้มนัก็เปดกวาง  เหมือนแผล  แผลถา 
มันลกึ  พอมนัสะกิดโดนอะไรเขาไปเลือดมันจะออก  มันจะเจบ็ปวดมาก  ถาแผลมันตืน้ 
เห็นไหม นี่กเ็หมอืนกัน รอยฝงของใจ สิ่งใดทีม่ันไมพอใจมันจะฝงลึกมาก สิ่งที่ฝงลึกมัน 
จะคุยเขี่ยตลอดไป แลวมันจะใหความเจบ็ปวดกับใจ
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ความเจ็บปวดกับใจมนัเปนอะไร มันก็เปนความทุกข ความทุกขมันก็ใหวิบากเขา 
ไป มันกค็ิดซ้ําเขาไป คิดซากเขาไป คิดอยูแตตรงนั้น เราก็ไมพอใจตรงนัน้ 

ถามันพอใจ มันเคารพตัวมันเอง ใจมนัโตขึน้  ใจมันพัฒนาขึ้นมา มันเขาใจตัวมัน 
เอง แลวมันจะใหผลเปนความสุขกบัตัวเอง นี้คือธรรมะ 

ธรรมะนีเ้ปนยารักษาโรค ธรรมโอสถสามารถแกไขเรื่องของใจไดทั้งหมด 

ถาแกไขของเรา  เจตนามนัเปนเจตนาที่ดี  ความคิดเปนความคิดที่ดี  การกระทําก็ 
เปนกรรมที่ดี  กรรมที่ดกี็ตองใหผลเปนความดีตลอด  ถากรรมดเีราสะสมบุญกุศลขึน้ไป 
เรื่อยๆ นี่เราพยายามหาที่พึ่งทีอ่าศัย 

ในการดํารงชีวิต  เกิดมาแลวตองตายไปในที่สุด  แตการดํารงชีวิตของเรามันเปน 
การสอน เปนการบอก แลวธรรมะสอนมาเหน็ไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมไว 

“ผูใดทํากรรมดีตองไดดี ทําดีตองไดดีแนนอน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

เราก็วาเราทําคุณงามความดกีัน  ทําไมความดมีันไมเห็นสงผลใหเราเลย  ความดี 
มันใหผลในการละการวาง  สุขของบุญกุศลที่สุดคอืการปลอยวางทัง้หมด  สมบัติพัสถาน 
ของเรา เราไมเก็บไวในบานหรอก เราไปฝากธนาคาร ฝากตูเซฟไว เพราะอะไร เพราะเรา 
ตองการเก็บแตยอดมันเฉยๆ  แตนีก้็เหมอืนกัน  ถาคุณงามความดีขึน้มา  เราจะเอาตรงนั้น 
เอาสิ่งทีว่ามันเปนอามิสไง เปนการสนองตอบไง มนัไมเอาผลของความสุข 

ถาผลของความสุข ผลของความพอใจ ผลของการปลอยวาง ผลของความวาง ผล 
ของการรูเทาความจรงิแลวปลอยวางความจริงไวเปนความจริง อนันัน้เปนบุญกุศล 

ถาเปนบุญกุศล  ความสงบของใจ  บุญกุศลความสขุไมมีสิง่ใดมคีวามสุขเทากับ 
ความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึน้มา  ความสงบของใจมีความสุขอยางมาก  แลวความ 
สงบของใจมันกไ็มวิ่งเตนเผนกระโดด  มันเกิดขึ้นมามันก็ตองเปนความดี  ถามนัเกิดมี 
ความสุขในสัมมาสมาธิ เราทําใจของเราได เราเกิดเปนพรหมนะ จิตที่เปนหนึ่งเดยีวนี้ จิต 
ที่เกิดเปนพรหม  จิตทีม่ีความพอใจของเรา  เรากเ็กิดเปนพรหม  แตนี้พอจิตมนัสงบขึ้นมา
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จิตมันพอใจขึ้นมา  ทําสัมมาสมาธิก็ทํางาย  ทุกอยางทํางาย  ถาเราทําสมาธิของเราไดยาก 
เพราะจิตมันขวนขวาย จิตมนัหยาบ 

จิตที่มนัหยาบกับจิตที่มนัละเอยีดตางกัน คนที่นิ่ง คนที่เขาใจโลกทั้งหมดแลว เขา 
จะเขาใจโลกตามความเปนจริง  แลวเขาจะปลอยโลกตามความเปนจริง  คือเปนผูทีอ่าศัย 
โลก อยูบนโลก 

ถาคนไมเขาใจโลก  คนแบกโลกเหน็ไหม  ความคิดนั้นแบกโลก  กระวนกระวาย 
แลวมีความหนกัอกหนักใจกับตวัเอง  เพราะเราแบกโลกไว  เราไมเขาใจเรือ่งของโลกเขา 
เราไมเขาใจเรือ่งความจริง 

สรรพสิ่งมันเปนธรรมชาติของมัน  ธรรมดาการเกิดการแปรสภาพมันตองเปนไป 
ตามธรรมชาติของมัน  เราก็เกดิในวังวนของธรรมชาติ  ธรรมชาติคือธรรมะทีเ่กิดขึน้ไป 
แลวเราไปขวางมัน  เราไมยอมไปตามความเปนจริง  เพราะตามความเปนจรงิมนัจะใหผล 
เปนอยางนัน้  ทกุขเปนทุกข  มนัตองใหผลเปนความทุกขขึน้ไป  แลวการกระทํามาทีเ่ปน 
อดีตชาติ กรรมเกา - กรรมใหมนีเ่ราไมสามารถเหน็ได 

ฉะนั้นผลทีม่ันใหมา  ตามธรรมชาติตามความเปนจริงมันจะตองใหผลเปนแบบ 
นั้น ใหผลมาเปนผลทีเ่ราจะตองเปนไปอยางนี้ อนันัน้มนัเปนผลของกรรมเกา 

แตถาผลของกรรมใหมเหน็ไหม  เรามอีํานาจวาสนา  เพราะเราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนถึงการทําความดีความช่ัว  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว” 
พระพุทธเจาสอนอยางนัน้จริงๆ  แลวการทําดีทําช่ัวมันกเ็ปนการกระทําจากมอืเรากระทํา 
แลวจากหัวใจกระทําละ ? 

จากความคิดของใจ  ใจมนัคิดขึ้นไป  มันคิดดีคิดช่ัวขึ้นมาเหน็ไหม  ถาใจมันคิดดี 
ขึ้นมา  กรรมดี  มโนกรรมเกิดขึน้  มนัจะนิ่งไปเรือ่ยๆ  ความคิดดีของเรา  แตทีนีม้ันคิดดี 
ไมไดเพราะมนันอยเนื้อต่ําใจ  มันคิดถึงแลวมนัจะไปขัดเคอืงกบัคนอื่นหมด  มนัจะ 
เทียบเคียงกับคนอืน่ นั่นมนัเปนสมบัติของเขา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน  สมบัติของเราเปนสมบัติของเรา  สมบัติของเขาเปนสมบัติของเขา  ธาตุในโลกนี้ยมื
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กันใชได แตเวลาตายไปบุญกุศลมนัใหผลเปนบุญกศุลอยางนัน้ มนัยมืกันไมได เห็นไหม 
ความดีความช่ัวยืมกันไมได แตสมบัติพัสถานยมืกันได 

การยืมกนัมนักเ็ปนที่วา ในสมบัติทีเ่ราเกิดมา  เราคบมิตรดี  เราคบบัณฑิต บัณฑิต 
ชวยเหลอืกัน  คนพาลมนัจะทําลายกัน  อนันี้กเ็หมอืนกัน  เราเกิดในประเทศอนัสมบรูณ 
เราเกิดในประเทศทีม่ีการเอื้อเฟอเจอืจานกนั  ในครอบครัวเราเอือ้เฟอเจือจานกนั นี่คือเรา 
เกิดในประเทศอันสมบรูณ  เราคบบัณฑิตแลว  มนัเปนบุญกุศลสวนหนึ่งแลว  เกิดใน 
ประเทศอันสมบูรณดวย  แลวหัวใจมนัเกิดในประเทศอนัสมบูรณยิง่กวาประเทศอัน 
สมบูรณอีก

เหมือนเมล็ดผลไมเกิดในที่ดีดนิดี ถามนัปกไปในทีด่ินดีมนัตองเจริญงอกงาม อนั 
นี้ในศาสนาเราเปนบุญกุศลอยางมาก ศาสนาเราสอนถึงสิน้สุดของความทุกขนะ วนันีว้ัน 
พระ ทําบุญอุทิศสวนกุศลไป จิตวิญญาณ เห็นไหม เขาตายเกิด ตายเกิดไป เขารอรับสวน 
บุญของเรา  ถาเราอุทิศสวนกุศลของเราไป  เราเปนผูใหเขา  เขาไดรับความสุขจากเรา  เขา 
จะตองนึกถึงคุณของเรา  เขาจะปกปองเรา  เขาจะทาํคุณงามความดีใหเรา  นี่วันพระมีผล 
อยางนัน้ 

ถาเราทําคุณงามความดีของเราขึน้ไปอีก  อันนี้อทุิศสวนกุศลไปเปนอามิสทาน 
แลวปฏิบัติบูชาละ  เราปฏิบัติบูชา  เราอุทิศสวนกุศลใหใจของเราเอง สัตวโลก..  เราก็เปน 
สัตวตัวหนึง่  เราก็มีความทกุขในหวัใจเหมือนกนั  ถาสัตวตัวหนึ่งทําใจใหสงบ  ยิ่งปฏิบัติ 
บูชาแลวอุทิศสวนกุศลไป มันยิ่งไดมากขึ้น  เหมือนกับเราใหของเขาไป ของที่วาตองเกบ็ 
รักษามันลําบาก  ถาเราใหเงนิเขาไปนี่เขาเอาไปแลกเปลี่ยนไดเหน็ไหม  อนันีก้็เหมือนกัน 
เราใหความเขาใจเขาไป เราใหบุญกุศล เราอุทิศสวนกุศล ความสงบของใจอุทิศใหเขาไป 
เขายิ่งแนบไปกับใจ สวนนี้ไดบุญกุศลมาก มนัจะทบเทาทวีคูณ 

เราปฏิบัติบูชาขึ้นมา  เราสามารถเอาความสุขใหเราได  หนึ่ง  ความสุขที่ปรารถนา 
ในเมล็ดพืชที่เพาะลงไปในเนือ้นาดินของโลก  นี่ก็เหมือนกัน  ปฺุญกเฺขตฺตํ  ในบุญของ 
ศาสนา  พระพุทธเจาสอนอยูแลว  หาเงินหาทองมาได  ใหเก็บไวใชสวนหนึ่ง  ใหลงทุน 
สวนหนึง่ ใหเลีย้งพอแมสวนหนึง่ ใหทําบุญกุศลใหฝงไวในดนิสวนหนึง่ ฝงไวในดิน ฝง 
ไวในศาสนา
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ถามันเจริญงอกงามขึ้นมาในศาสนา หัวใจเราจะเจรญิงอกงามขึ้นมา เห็นไหม มนั 
เปนความสุขความจริงในหัวใจ  มนัไมตองใหใครบอก  แลวมนัจะนิ่ง  ความนิ่งของใจคือ 
มันเขาใจหลักความจริง แลวมันจะนิง่ในหวัใจ อนันัน้เปนที่พึง่ของใจ 

ที่พึ่งจริงๆ  ของใจแลวมันเปนธรรมะ  มันเปนความเขาใจ  มันเปนเรือ่งของธรรม 
เรื่องของบุญกุศลทีจ่ะเขามาถึงใจ  เรือ่งของบาปอกศุล  มันเปนความที่ทําใหใจเดอืดรอน 
ความไมเขาใจของเราทําใหเราเดอืดรอนขึน้ไป  แลวมันจะเดอืดรอนออกไปเรื่อย 
เดือดรอนไปทั่ว ถาเปนความเขาใจแลวจบ นี่คอืธรรม 

ธรรมะคือความเขาใจ  คือใจที่มัน่ดื่มด่ําธรรม  แลวเราปฏิบัติบูชาขึ้นมา  มนัเปน 
เรื่องการแสวงหาอันนั้น  มนัถึงตองปลูกหวัใจของเราขึ้นมา    ปลูกใจของเราใหมัน 
เจริญเตบิโตขึน้มา  อยาใหมนัไมมีทีพ่ึ่ง  มนัเทีย่วเกาะหาที่พึ่งทั่วไปวาสิ่งใดที่ไหนจะเปน 
ที่พึ่ง มันก็พยายามแสวงหา แลวมนัไมเคยเจอที่พึ่งจริงเลย 

แลวในหลกัของศาสนาที่มนัจะเปนที่พึ่งจริงๆ  มันกไ็มเกาะ  มนัไมเอา  มันไมคิด 
จะเกาะเกี่ยวในหลกัศาสนาความจริง  มนัคิดวาอนันีม้ันไมเปนที่พึง่  อันนี้มนัเปน 
ความเหน็ผิด! 

ถาเรามีความเหน็ผิดในหัวใจ  เราพยายามดัดแปลงใหเปนความเหน็ถูก  วาสิ่งนัน้ 
เปนปจจัยเครือ่งอยูอาศัย มีปจจัย มีภาวะตางๆ มันถงึเกิดสภาวะกระทบกระเทอืนออกไป 
แตถาไมมีปจจัยเครือ่งอยูอาศัย  หัวใจเราก็ยังดํารงอยูได  เครื่องเปนอยูอาศัยนี่ดํารงอยูได 
ช่ัวคราว  แตถาไมมีความเขาใจมันกร็อน  ปจจัยเครือ่งอยูอาศัยนี่ทวมหวัเลยนะ  ในบานมี 
แตเงินทองเตม็บานเลย  แตมนักม็ีความทุกขในหัวใจ  มันกม็ีความเรารอนในหัวใจ  เห็น 
ไหม 

มันถงึยนืยันกันไดวา  ใจเทานัน้มนักินธรรมเปนอาหาร  รางกายกินคําขาวเปน 
อาหาร  กินวัตถุเปนอาหาร  หัวใจใหเลี้ยงชีพตรงนั้น  แลวมันจะมีความสุขของเราไป  เรา 
จะพอเอาตัวรอดได เอวัง 
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