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ในพรรษา วนันีว้ันพระ.. วันหยุดพัก สมยักอนวนัพระเปนวนัหยุด เดีย๋วนี้วันพระ 
เขาเปนวันทํางาน แตวันนี้วันพระตรงกับเสารอาทิตย 

วันพระ..  พระเปนผูประเสริฐ  พระในหัวใจของเรา  เรากราบหิ้งพระเห็นไหม 
เวลาเรากราบพระกราบเจาเราไปกราบหิ้งพระ  แตไมมีใครเคารพตนเอง  ถาเคารพหวัใจ 
ของตัว กราบพระ เราเคารพตนเองเทากบัเรากราบพระตัวเอง 

“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ตถาคต” 

ที่พึ่งมนัอยูที่หัวใจ  คนเราเกิดมาหัวใจพาเกิดนะ  รางกายนี้เวลาตายไปทุกคนจะ 
เห็นเลย มนัจะทิ้งไวทีน่ี่ ตองเผาตองทําลายไป เพราะมันเหมน็มนัเนา แตหัวใจมนัพาเกิด 
พาตาย  เริ่มตนตัง้แตการเกิด  สิน้สุดของกระบวนการเกิดคือการตาย  แตชีวิตที่ดํารงอยูนี้ 
มันเอาแตความทกุขมาให ที่ดํารงอยูในชีวิตเรานี้ เราจะเอาความสุขมาขนาดไหน เราตอง 
หาที่พึ่งของเรา 

ถาวันพระ วนัมทีี่พึ่ง คอืหัวใจของเราเปนทีพ่ึ่ง ความสุขความทุกขมนัอยูที่ใจ การ 
แสวงหาทุกอยางหามาเพื่อความพอใจของตวั  หามาเพื่อความพอใจ  เห็นไหม  ที่พึ่งทีอ่ยู 
อาศัย  เราเขาใจวาทุกอยางเปนทีพ่ึ่งทีอ่ยูอาศัยเปนทีม่ีความสุข  เราก็พยายามแสวงหา  อัน 
นั้นแสวงหามามันเปนความจําเปนของการเกิดมา 

ความจําเปนของการเกิดมาตองมอีาชีพ  พอมีอาชีพแลว  เราอาศัยในชีวิตของเรา 
แลว  เรายังมีการดํารงชีวิตตอไปขางหนา  เริ่มตนจะใหความสขุกับเราในครั้งแรกกอน 
ครั้งแรกคอืใหความสุขกับเรากอนเลย  เรามคีวามสุข  เรามีความพอใจ เรามคีวามพอ เห็น
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คนอืน่นะ  ถาคนไหนคนสุข  เหมือนผูใหญกับเด็กเลย  ถาผูใหญมองเห็นเดก็มนัเลนไป 
หรือเดก็มนัวิ่งเตนไป มันเดือดรอนมนัรองไห เพราะวามันไมเขาใจวาสิ่งนั้นมันเปนไป 

เราก็เหมือนกัน เรามองดูคนทีเ่ขาวิ่งเตน ที่เขายึดมั่นถือมัน่ในชีวิตของเขาเกนิกวา 
เหตุ  เขาตองเอาความเรารอนมาใหใจของเขา  แตเราเปนผูใหญเราปลอยวางของเราได 
เพราะอะไร  เพราะวาการดํารงชีวิตอยูมนัเปนความทุกข  แตความทุกขอันนี้มนัเปนความ 
พอใจของคน  เพราะมันมีความจําเปนบีบคัน้  ความจําเปนบีบคั้นนี้เราหามาเพือ่การ 
ดํารงชีวิตอยู 

แตถาเราเปนผูใหญ  การหามา  คนที่เปนผูใหญหามานี้มันไมยึดมั่นถือมั่นมาก 
เหมือนคนเขาใจแลวมองคนอืน่ไป เขาอายุจะมากกวาเราหรือนอยกวาเราก็แลวแต ถาเขา 
ยึดมั่นถือมั่นมากกวาเรา  เขาจะมีความทุกขมากกวาเรา  แตการดํารงชีวิตมันก็ตองหามา 
เหมือนกนั 

การหามาดวยความยึดมัน่ถอืมัน่  กับการหามาดวยความจําเปนในรางกายและ 
ชีวิต มันมีความทุกขผอนคลาย มันไมตองเดอืดรอนจนเกินไปนัก ความเดือนรอน มนัจะ 
ไดมาหรือไมไดมา มันเปนความที่วาเราปรารถนา ถามันไดมาเปนของของเรา เราทําแลว 
เราตองไดมาโดยธรรมชาติของมัน 

คนมอีํานาจวาสนา  คนทําบุญกุศลมาไวมาก  ทําอะไรมนัจะประสบความสําเรจ็ 
การประสบความสําเรจ็ของเขานั่นละ  เพราะเขาหาของเขามา  ถาเราไมประสบ 
ความสําเรจ็ของเรา  เราก็ตองพอใจของเรา มันทุกขรอนของเรา เราขัดเคอืงใจของเรา  เรา 
พอใจหมายถึงวา เรายอมรับความเปนจริง เราสรางสมมาอยางนี้ บุญกุศลเราสรางสมของ 
เรามาอยางนี้  ความทุกขความยากเราทําของเรามา  ถาเราทําของเรามาแลวนี่  เราเขาใจวา 
มันเปนการกระทําของเรา 

กรรม เห็นไหม กรรมใหผลทุกอยาง รางกายของเรานี้กรรมใหผลมานะ เราสราง 
คุณงามความดขีึ้นมาเราถึงมาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยนีม้ีรางกาย  ถาเกิดเปนเทวดา 
เกิดเปนหมูสัตวตางๆ  เขามีแตจิตวิญญาณของเรา  เขาไมมีรางกาย  ผลของรางกายนีม้ัน 
เปนผลของกรรม  วิบากของกรรมคอืผล  ผลที่เราสรางขึ้นมาแลวมนัเปนผลขึน้มา  ทีนี้ 
วิบากของกรรมเปนผลขึ้นมาแลวเราตองยอมรับความเปนจรงิสิวา  สิ่งนี้เราสรางมา  บุญ
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กุศลเราก็สรางของเรามา  ความเปนวิบากมันเปนเรือ่งของรางกาย  มนัเหน็ภาพชัด  คือวา 
มันจบัตองได เพราะมันเปนผลแลวที่เราไดรางกายของเรามา เปนมนุษยขึ้นมา 

แลวไอกรรมทีม่ันสะสมมา  ที่วาประสบความสําเร็จหรอืไมประสบความสําเรจ็ 
ในใจนั่นละ มันก็เหมอืนกัน มนักเ็ปนวิบากของกรรมที่เราสรางสมมาเหมอืนกนั 

ถาเราพอใจรางกายของมนุษย  เราก็พอใจผลของกรรมอนันัน้ดวย  เราก็ไมถึงกับ 
ขัดเคืองใจ ถาเราไมขัดใจของเราเอง เห็นไหม เราเคารพตัวเอง 

ถาเราขัดเคอืงใจของเรา  เราพยายามผลักไส  วิภวตัณหา  คือ  ความเปนไปตาม 
ความเปนจริง  แลวเราไมตองการมัน  พอเราไมตองการมัน  เราผลักไสออกไป  แตมนัยิ่ง 
เกาะแนนเขาไป  เหมือนกับความทกุข  ถาเราคิดถงึความทกุขขึน้มา  ทําไมมันเจ็บปวด 
หัวใจ  ทําไมมันยอกใจนกั  แตถาเราคิดถึงความสุขเขาไป  แปบเดียวนะ  ความสุขที่เรา 
เผชิญมา  เราคิดอันนั้นแลวมนัมีความสุข อยากอยูกบัความสุขนานๆ มนัคิดเดี๋ยวเดียวมัน 
ก็หายไป 

แตถาความทุกขอันนั้น  พอเราคิดขึน้มานีม่นัยอกใจทุกที  มนัยอกใจทกุที  ทําไม 
เปนอยางนัน้ละ? 

“ใจ” เห็นไหม เราปฏิเสธความทุกข เราปฏิเสธความไมตองการของใจ แตความที่ 
มันไปติดของ  ความติดของของใจ  ตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งใดถามนัเปนความ 
เจ็บปวดของใจมันจะยึดมั่นถอืมัน่มาก  สิ่งใดถาเปนความสุขของใจมนัจะเผลอ  มนัจะ 
ช่ัวคราวเทานัน้เอง 

ถาเรายอมรับความจริงอยางนี้  เราก็จะไมถงึกับไปเก็บ  ไปจดจออยูกับความทุกข 
อันนัน้ มนักระทบกับใจ ความคิดไมใชใจ มนัเปนแขกจรมา ความคิดนีเ้ราควบคุมได แต 
เพราะเราไมเขาใจ  แลวเราไมพอใจ  พอเราไมพอใจนี้มนัก็เปดกวาง  เหมือนแผล  แผลถา 
มันลกึ  พอมนัสะกิดโดนอะไรเขาไปเลือดมันจะออก  มันจะเจบ็ปวดมาก  ถาแผลมันตืน้ 
เห็นไหม นี่กเ็หมอืนกัน รอยฝงของใจ สิ่งใดทีม่ันไมพอใจมันจะฝงลึกมาก สิ่งที่ฝงลึกมัน 
จะคุยเขี่ยตลอดไป แลวมันจะใหความเจบ็ปวดกับใจ



เทศนเชาเรื่อง แบกโลกทุกข ๔ 

ความเจ็บปวดกับใจมนัเปนอะไร มันก็เปนความทุกข ความทุกขมันก็ใหวิบากเขา 
ไป มันกค็ิดซ้ําเขาไป คิดซากเขาไป คิดอยูแตตรงนั้น เราก็ไมพอใจตรงนัน้ 

ถามันพอใจ มันเคารพตัวมันเอง ใจมนัโตขึน้  ใจมันพัฒนาขึ้นมา มันเขาใจตัวมัน 
เอง แลวมันจะใหผลเปนความสุขกบัตัวเอง นี้คือธรรมะ 

ธรรมะนีเ้ปนยารักษาโรค ธรรมโอสถสามารถแกไขเรื่องของใจไดทั้งหมด 

ถาแกไขของเรา  เจตนามนัเปนเจตนาที่ดี  ความคิดเปนความคิดที่ดี  การกระทําก็ 
เปนกรรมที่ดี  กรรมที่ดกี็ตองใหผลเปนความดีตลอด  ถากรรมดเีราสะสมบุญกุศลขึน้ไป 
เรื่อยๆ นี่เราพยายามหาที่พึ่งทีอ่าศัย 

ในการดํารงชีวิต  เกิดมาแลวตองตายไปในที่สุด  แตการดํารงชีวิตของเรามันเปน 
การสอน เปนการบอก แลวธรรมะสอนมาเหน็ไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมไว 

“ผูใดทํากรรมดีตองไดดี ทําดีตองไดดีแนนอน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

เราก็วาเราทําคุณงามความดกีัน  ทําไมความดมีันไมเห็นสงผลใหเราเลย  ความดี 
มันใหผลในการละการวาง  สุขของบุญกุศลที่สุดคอืการปลอยวางทัง้หมด  สมบัติพัสถาน 
ของเรา เราไมเก็บไวในบานหรอก เราไปฝากธนาคาร ฝากตูเซฟไว เพราะอะไร เพราะเรา 
ตองการเก็บแตยอดมันเฉยๆ  แตนีก้็เหมอืนกัน  ถาคุณงามความดีขึน้มา  เราจะเอาตรงนั้น 
เอาสิ่งทีว่ามันเปนอามิสไง เปนการสนองตอบไง มนัไมเอาผลของความสุข 

ถาผลของความสุข ผลของความพอใจ ผลของการปลอยวาง ผลของความวาง ผล 
ของการรูเทาความจรงิแลวปลอยวางความจริงไวเปนความจริง อนันัน้เปนบุญกุศล 

ถาเปนบุญกุศล  ความสงบของใจ  บุญกุศลความสขุไมมีสิง่ใดมคีวามสุขเทากับ 
ความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึน้มา  ความสงบของใจมีความสุขอยางมาก  แลวความ 
สงบของใจมันกไ็มวิ่งเตนเผนกระโดด  มันเกิดขึ้นมามันก็ตองเปนความดี  ถามนัเกิดมี 
ความสุขในสัมมาสมาธิ เราทําใจของเราได เราเกิดเปนพรหมนะ จิตที่เปนหนึ่งเดยีวนี้ จิต 
ที่เกิดเปนพรหม  จิตทีม่ีความพอใจของเรา  เรากเ็กิดเปนพรหม  แตนี้พอจิตมนัสงบขึ้นมา
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จิตมันพอใจขึ้นมา  ทําสัมมาสมาธิก็ทํางาย  ทุกอยางทํางาย  ถาเราทําสมาธิของเราไดยาก 
เพราะจิตมันขวนขวาย จิตมนัหยาบ 

จิตที่มนัหยาบกับจิตที่มนัละเอยีดตางกัน คนที่นิ่ง คนที่เขาใจโลกทั้งหมดแลว เขา 
จะเขาใจโลกตามความเปนจริง  แลวเขาจะปลอยโลกตามความเปนจริง  คือเปนผูทีอ่าศัย 
โลก อยูบนโลก 

ถาคนไมเขาใจโลก  คนแบกโลกเหน็ไหม  ความคิดนั้นแบกโลก  กระวนกระวาย 
แลวมีความหนกัอกหนักใจกับตวัเอง  เพราะเราแบกโลกไว  เราไมเขาใจเรือ่งของโลกเขา 
เราไมเขาใจเรือ่งความจริง 

สรรพสิ่งมันเปนธรรมชาติของมัน  ธรรมดาการเกิดการแปรสภาพมันตองเปนไป 
ตามธรรมชาติของมัน  เราก็เกดิในวังวนของธรรมชาติ  ธรรมชาติคือธรรมะทีเ่กิดขึน้ไป 
แลวเราไปขวางมัน  เราไมยอมไปตามความเปนจริง  เพราะตามความเปนจรงิมนัจะใหผล 
เปนอยางนัน้  ทกุขเปนทุกข  มนัตองใหผลเปนความทุกขขึน้ไป  แลวการกระทํามาทีเ่ปน 
อดีตชาติ กรรมเกา - กรรมใหมนีเ่ราไมสามารถเหน็ได 

ฉะนั้นผลทีม่ันใหมา  ตามธรรมชาติตามความเปนจริงมันจะตองใหผลเปนแบบ 
นั้น ใหผลมาเปนผลทีเ่ราจะตองเปนไปอยางนี้ อนันัน้มนัเปนผลของกรรมเกา 

แตถาผลของกรรมใหมเหน็ไหม  เรามอีํานาจวาสนา  เพราะเราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนถึงการทําความดีความช่ัว  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว” 
พระพุทธเจาสอนอยางนัน้จริงๆ  แลวการทําดีทําช่ัวมันกเ็ปนการกระทําจากมอืเรากระทํา 
แลวจากหัวใจกระทําละ ? 

จากความคิดของใจ  ใจมนัคิดขึ้นไป  มันคิดดีคิดช่ัวขึ้นมาเหน็ไหม  ถาใจมันคิดดี 
ขึ้นมา  กรรมดี  มโนกรรมเกิดขึน้  มนัจะนิ่งไปเรือ่ยๆ  ความคิดดีของเรา  แตทีนีม้ันคิดดี 
ไมไดเพราะมนันอยเนื้อต่ําใจ  มันคิดถึงแลวมนัจะไปขัดเคอืงกบัคนอื่นหมด  มนัจะ 
เทียบเคียงกับคนอืน่ นั่นมนัเปนสมบัติของเขา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน  สมบัติของเราเปนสมบัติของเรา  สมบัติของเขาเปนสมบัติของเขา  ธาตุในโลกนี้ยมื
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กันใชได แตเวลาตายไปบุญกุศลมนัใหผลเปนบุญกศุลอยางนัน้ มนัยมืกันไมได เห็นไหม 
ความดีความช่ัวยืมกันไมได แตสมบัติพัสถานยมืกันได 

การยืมกนัมนักเ็ปนที่วา ในสมบัติทีเ่ราเกิดมา  เราคบมิตรดี  เราคบบัณฑิต บัณฑิต 
ชวยเหลอืกัน  คนพาลมนัจะทําลายกัน  อนันี้กเ็หมอืนกัน  เราเกิดในประเทศอนัสมบรูณ 
เราเกิดในประเทศทีม่ีการเอื้อเฟอเจอืจานกนั  ในครอบครัวเราเอือ้เฟอเจือจานกนั นี่คือเรา 
เกิดในประเทศอันสมบรูณ  เราคบบัณฑิตแลว  มนัเปนบุญกุศลสวนหนึ่งแลว  เกิดใน 
ประเทศอันสมบูรณดวย  แลวหัวใจมนัเกิดในประเทศอนัสมบูรณยิง่กวาประเทศอัน 
สมบูรณอีก

เหมือนเมล็ดผลไมเกิดในที่ดีดนิดี ถามนัปกไปในทีด่ินดีมนัตองเจริญงอกงาม อนั 
นี้ในศาสนาเราเปนบุญกุศลอยางมาก ศาสนาเราสอนถึงสิน้สุดของความทุกขนะ วนันีว้ัน 
พระ ทําบุญอุทิศสวนกุศลไป จิตวิญญาณ เห็นไหม เขาตายเกิด ตายเกิดไป เขารอรับสวน 
บุญของเรา  ถาเราอุทิศสวนกุศลของเราไป  เราเปนผูใหเขา  เขาไดรับความสุขจากเรา  เขา 
จะตองนึกถึงคุณของเรา  เขาจะปกปองเรา  เขาจะทาํคุณงามความดีใหเรา  นี่วันพระมีผล 
อยางนัน้ 

ถาเราทําคุณงามความดีของเราขึน้ไปอีก  อันนี้อทุิศสวนกุศลไปเปนอามิสทาน 
แลวปฏิบัติบูชาละ  เราปฏิบัติบูชา  เราอุทิศสวนกุศลใหใจของเราเอง สัตวโลก..  เราก็เปน 
สัตวตัวหนึง่  เราก็มีความทกุขในหวัใจเหมือนกนั  ถาสัตวตัวหนึ่งทําใจใหสงบ  ยิ่งปฏิบัติ 
บูชาแลวอุทิศสวนกุศลไป มันยิ่งไดมากขึ้น  เหมือนกับเราใหของเขาไป ของที่วาตองเกบ็ 
รักษามันลําบาก  ถาเราใหเงนิเขาไปนี่เขาเอาไปแลกเปลี่ยนไดเหน็ไหม  อนันีก้็เหมือนกัน 
เราใหความเขาใจเขาไป เราใหบุญกุศล เราอุทิศสวนกุศล ความสงบของใจอุทิศใหเขาไป 
เขายิ่งแนบไปกับใจ สวนนี้ไดบุญกุศลมาก มนัจะทบเทาทวีคูณ 

เราปฏิบัติบูชาขึ้นมา  เราสามารถเอาความสุขใหเราได  หนึ่ง  ความสุขที่ปรารถนา 
ในเมล็ดพืชที่เพาะลงไปในเนือ้นาดินของโลก  นี่ก็เหมือนกัน  ปุฺญกเฺขตฺตํ  ในบุญของ 
ศาสนา  พระพุทธเจาสอนอยูแลว  หาเงินหาทองมาได  ใหเก็บไวใชสวนหนึ่ง  ใหลงทุน 
สวนหนึง่ ใหเลีย้งพอแมสวนหนึง่ ใหทําบุญกุศลใหฝงไวในดนิสวนหนึง่ ฝงไวในดิน ฝง 
ไวในศาสนา
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ถามันเจริญงอกงามขึ้นมาในศาสนา หัวใจเราจะเจรญิงอกงามขึ้นมา เห็นไหม มนั 
เปนความสุขความจริงในหัวใจ  มนัไมตองใหใครบอก  แลวมนัจะนิ่ง  ความนิ่งของใจคือ 
มันเขาใจหลักความจริง แลวมันจะนิง่ในหวัใจ อนันัน้เปนที่พึง่ของใจ 

ที่พึ่งจริงๆ  ของใจแลวมันเปนธรรมะ  มันเปนความเขาใจ  มันเปนเรือ่งของธรรม 
เรื่องของบุญกุศลทีจ่ะเขามาถึงใจ  เรือ่งของบาปอกศุล  มันเปนความที่ทําใหใจเดอืดรอน 
ความไมเขาใจของเราทําใหเราเดอืดรอนขึน้ไป  แลวมันจะเดอืดรอนออกไปเรื่อย 
เดือดรอนไปทั่ว ถาเปนความเขาใจแลวจบ นี่คอืธรรม 

ธรรมะคือความเขาใจ  คือใจที่มัน่ดื่มด่ําธรรม  แลวเราปฏิบัติบูชาขึ้นมา  มนัเปน 
เรื่องการแสวงหาอันนั้น  มนัถึงตองปลูกหวัใจของเราขึ้นมา    ปลูกใจของเราใหมัน 
เจริญเตบิโตขึน้มา  อยาใหมนัไมมีทีพ่ึ่ง  มนัเทีย่วเกาะหาที่พึ่งทั่วไปวาสิ่งใดที่ไหนจะเปน 
ที่พึ่ง มันก็พยายามแสวงหา แลวมนัไมเคยเจอที่พึ่งจริงเลย 

แลวในหลกัของศาสนาที่มนัจะเปนที่พึ่งจริงๆ  มันกไ็มเกาะ  มนัไมเอา  มันไมคิด 
จะเกาะเกี่ยวในหลกัศาสนาความจริง  มนัคิดวาอนันีม้ันไมเปนที่พึง่  อันนี้มนัเปน 
ความเหน็ผิด! 

ถาเรามีความเหน็ผิดในหัวใจ  เราพยายามดัดแปลงใหเปนความเหน็ถูก  วาสิ่งนัน้ 
เปนปจจัยเครือ่งอยูอาศัย มีปจจัย มีภาวะตางๆ มันถงึเกิดสภาวะกระทบกระเทอืนออกไป 
แตถาไมมีปจจัยเครือ่งอยูอาศัย  หัวใจเราก็ยังดํารงอยูได  เครื่องเปนอยูอาศัยนี่ดํารงอยูได 
ช่ัวคราว  แตถาไมมีความเขาใจมันกร็อน  ปจจัยเครือ่งอยูอาศัยนี่ทวมหวัเลยนะ  ในบานมี 
แตเงินทองเตม็บานเลย  แตมนักม็ีความทุกขในหัวใจ  มันกม็ีความเรารอนในหัวใจ  เห็น 
ไหม 

มันถงึยนืยันกันไดวา  ใจเทานัน้มนักินธรรมเปนอาหาร  รางกายกินคําขาวเปน 
อาหาร  กินวัตถุเปนอาหาร  หัวใจใหเลี้ยงชีพตรงนั้น  แลวมันจะมีความสุขของเราไป  เรา 
จะพอเอาตัวรอดได เอวัง 
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