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บุญกุศลนะ วนัน้ีท าบุญกุศล บุญกุศล เห็นไหม ทุกคนปรารถนาความเป็นบุญกุศล ทุกคน
ปรารถนาความสุข ทุกคนปรารถนาความพน้ทุกข ์แต่การหาความพน้ทุกขห์ากนัท่ีไหน?  

หลวงปู่ แหวนบอกไวใ้นหนงัสือ เห็นไหม “จิตดวงหลงัดบั” จิตดวงหลงันะ จิตดวงแรกน่ี 
จิตพวกเราไม่เคยดบั จิตพวกเราสืบต่อกนั พอสืบต่อกนัมนัมีความรู้สึก มนัผกูพนักนัแลว้มนัก็
ผกูมดักนัไปตลอดเวลา  

จิตดวงหลงัดบั เห็นไหม จิตดวงหลงัดบัหมายถึงกรรมมนัขาด กรรมมนัไม่งอก มนัรับรู้
เฉพาะของมนัเองแลว้ไม่สืบต่อ การไม่สืบต่อคือการไม่ผกูพนั เราสืบต่อ เราผกูพนักนัไป เรา
ผกูพนั มนัเป็นอารมณ์ไป มนัหมุนออกไปเพราะอะไร?  

เพราะว่ากิเลสมนังอกไง ความงอกมนัเก่ียวพนักนัไป เวลาจิตมนัเกิด ดวงของจิตเกิดข้ึนมา
จะรับรู้กนัตลอดไป แต่จิตมนัเกิดมาดวงเดียว รับรู้ดวงเดียวแลว้ก็ดบัภายในดวงเดียว มนัไม่สืบต่อ
กนั คือว่ากิเลสมนัไม่งอก กิเลสมนัขาดออกไปจากใจ อนันั้นคือการปฏิบติั  

ส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีรู้ว่าส้ินสุดจบกนัลงตรงไหนไง ตรงท่ีว่ากิเลสมนั
ไม่งอก กิเลสมนัขาดออกไปจากใจ กิเลสขาดออกไปจากใจ ใจนั้นพน้ออกไปจากความทุกข ์
นัน่น่ะเป็นเน้ือนาบุญของพวกเรา เห็นไหม เป็นเน้ือนาบุญ เราปรารถนาบุญกุศล เราตอ้งท าบุญ
กุศล เน้ือนาบุญของเรา หว่านพืชลงไปข้ึนไปแลว้ มนัถึงจะไดผ้ลมาเตม็มหาศาลของเรา  

ถา้เราหวา่นพืชของเราไป การหว่านพืชของเราไป บุญกุศลท่ีเราหว่านลงไป ถา้หว่านลงไป
ถึงเน้ือนาบุญท่ีดี มนัจะไดบุ้ญกุศลของเรากลบัมา ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ เห็นไหม “ท าบุญกุศล
ไดบุ้ญกุศลมากท่ีสุด คือท ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัต์
สาวกต่างๆ แลว้ก็ต  ่ากนัลงมา จนไม่มีท่ีเราไวใ้จได ้ตอ้งท าบุญสังฆทาน”  
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สังฆทานเหมือนสังฆะ สังฆะเหมือนสงฆ ์ สงฆเ์ป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั สงฆไ์ม่ใช่สงฆ์
สมมุติสงฆ ์ สังฆะ สงฆ ์ เห็นไหม ๔ องคร์วมกนัถึงเป็นสงฆ ์ แต่สงฆท่ี์บริสุทธ์ินั้น เห็นไหม 
“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก สงฆน์ั้นคือผูท่ี้บริสุทธ์ิ แต่สังฆะน่ี
ตวัแทนไง เป็นสังฆสภา เป็นตวัแทนของสงฆ ์น่ีเน้ือนาบุญของโลก ท าสังฆทานไป  

อนัน้ีก็เหมือนกนั วนัน้ีวนัพระ เราท าบุญกุศลข้ึนมา บุญกุศลท าข้ึนไปแลว้ มนัจะไดเ้ปิด
ต่อไป มนัเปิดสามโลกธาตุไง วนัน้ีเป็นวนักลาง เป็นวนัของสากล ทุกภพทุกชาติรับรู้กนัเร่ืองบุญ
กุศล เพราะว่าการเกิดและการตาย ใจดวงน้ีเคยเกิดและเคยตาย เคยสัมผสักนัมา ในพุทธศาสนา
สอนถึงว่าวนัพระวนัโกน เห็นไหม วนัโกนวนัเตรียมตวั รู้แลว้พรุ่งน้ีจะไดบุ้ญกุศล มนัมีความสุข
ใจมีความพอใจ  

แลว้วนัน้ีเป็นวนัพระวนัธรรมนะ ท าบุญกุศลข้ึนมาเพื่อจะใหใ้จมีความสุข ท าบุญกุศล
ข้ึนมา บุญกุศลมนัเป็นอาหารของใจ อาหารของร่างกายคืออาหารของค าขา้ว แต่ค าขา้วกินเขา้ไป
ขนาดไหน หวัใจมนัเศร้าหมอง หวัใจมนักทุ็กขอ์ยูข่องมนั แลว้เอาออกไม่ไดไ้ง  

เวลากินขา้วเขา้ไปนะ พอมนัยอ่ยอาหารหมดไป พอมนัหมดไปมนัก็หิว พอหิวมนัก็อยาก
กินอีก แต่อารมณ์ท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ มนัยอ่ยไม่ได ้ มนัเกิดดบัเกิดดบัอยูใ่นหวัใจนั้น พอมนัยอ่ย
ออกไป มนัดบัไปเด๋ียวก็เกิดใหม่ๆ  

น่ีจิตดวงหลงัไม่ดบั จิตดวงหลงัมนัสืบต่อ ความผกูพนัของจิต ดวงของจิตมนัผกูมดัเขา้ไป 
พอมนัผกูมดัเขา้ไปมนัก็สืบต่อกนัไป มนัเป็นอารมณ์ผกูพนักนัไป แลว้มนัก็หมุนกินต่อไป
ตลอดไป  

แต่ถา้จิตดวงหลงัมนัดบั กิเลสมนัไม่งอก เห็นไหม มนัรับรู้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เทศน์สอนอคัรสาวกต่างๆ ใชอ้ะไรสอน? พระอรหนัตต่์างๆ เวลาพดูเวลาส่ือกบัญาติโยมเอา
อะไรส่ือ? เห็นไหม ก็เอาดวงจิตเอาความรู้อนันั้นส่ือออกมา แต่ส่ือออกมาดว้ยความรับรู้ ส่ือเพื่อ
ความหมายไง  

แต่ของเราส่ือเพื่อความหมายดว้ย พอความหมายนั้นเกิดข้ึนมา มนัมีอารมณ์อยา่งน้ี มนังอก 
เห็นไหม จิตน้ีมนังอกออกไป มนัรับรู้อารมณ์ ส่ิงน้ีถูกหรือผดิ? พดูไปถูกหรือไม่ถูก? เห็นไหม 
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ความรับรู้อนันั้นมนัท าใหเ้ราผกูพนัไป แลว้ผดิถูกข้ึนมามนัก็ยอ้นกลบัมาเป็นว่า เอ.๊..ผดิหรือถูก? 
มนัลงัเลสงสัย  

ความลงัเลสงสัยมนัสืบต่อดว้ย สืบต่อแลว้ก็หลอกตวัเองดว้ยว่าตวัเองท าถูกหรือท าผดิ? ถา้
ตวัเองท าถูกมนัก็พอใจ น่ีงอก เวลามนัท าไม่ถูกมนัก็ไม่พอใจ มนัไม่ขาด มนัสืบต่อไป ทุกขเ์ป็น
อยา่งนั้น  

น่ีมนัถึงตอ้งท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติั มนัก็ขาดออกไปจากใจ แต่กรั็บรู้อยู ่ เห็นไหม 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นความสืบต่อ ขนัธ์น้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นภาระท่ีสืบไปเฉยๆ 
เป็นภาระ เป็นการสืบต่อ เป็นการส่ือสารกนั  

แต่ผูท่ี้ยงัไม่ประพฤติปฏิบติั ขนัธมาร ขนัธ์น้ีเป็นมาร ความคิดน้ีเป็นมาร ความคิดน้ีบีบบ้ีสี
ไฟ ความคิดน้ีกดข่ีบนหวัของเรา แลว้ก็คิด เห็นไหม ความคิดมีอ  านาจเหนือเรา ท าใหเ้ราเป็น
อยา่งไรก็ได ้ถา้ความคิดข้ึนมาแลว้มนัจะท าตามความคิดอนันั้น  

น่ีความคิดมนัผกูพนัไป มนัถึงเป็นขนัธมารไง มนัถึงสืบต่อ มนัถึงไม่ขาด มนัถึงไม่ดบั จิต
ดวงหลงัไม่ดบั จิตดวงหลงัดบัน้ีเป็นค าพดูของหลวงปู่ แหวนนะ จิตดวงหลงัน่ีดบั ดบัเพราะกิเลส
มนัไม่งอกไป  

น้ีคือการท าเพื่อประโยชน์ของเรา เราท าบุญกุศลน้ีมนัเป็นการสร้างบุญ น่ีเป็นอามิส เป็น
อามิสข้ึนมาเพื่อจะใหไ้ดเ้กิดฟังธรรม พอฟังธรรมข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบอกว่า “หวัใจน่ีมนัตั้งข้ึนมาได”้  

หวัใจของเราตั้งข้ึนมาได ้ ถึงมนัจะสืบต่อขนาดไหนนะ มนัสืบต่อแต่เราไม่รู้ คนตาบอด 
เห็นไหม เดินไปบนถนนนะ คนตาบอดตอ้งโดนรถชนตายเดด็ขาดเลย ถา้คนตาบอดเดินไปบน
ถนน คนตาบอดตอ้งหลบออกขา้งถนนออกไป เห็นไหม ไม่ก็รถตอ้งหลบให ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราไม่สามารถตั้งใจของเราได ้ เหมือนคนตาบอดลุยเขา้ไปใน
อารมณ์ของตวัเองไง จิตน้ีลุยเขา้ไปในอารมณ์ของตวัเอง มนัมุดเขา้ไปในอารมณ์แลว้พยายาม
กระทบกบัอารมณ์ตวัเอง แลว้ก็โดนกระทบอยูอ่ยา่งนั้น น่ีคนตาบอดเดินไปในอารมณ์ของตวัเอง  
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น่ีท  าบุญกุศลข้ึนมา ถา้ใจตั้งมัน่ข้ึนมา มนัสามารถหลบหลีกอารมณ์น้ีได ้ ถา้สามารถหลบ
หลีกอารมณ์น้ีได ้ เห็นไหม หลบหลีกอารมณ์ หลบหลีกความรู้สึก หลบหลีกขนัธ์ความรู้สึก แลว้
จบัความรู้สึกนั้นพิจารณาว่าความรู้สึกน้ี ความคิด ความปรุง ความแต่งน่ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 
ส่ิงใดท าใหม้นัออกมาแลว้มนัออกมา มนัคิดจะผกูมดัตวัเองขนาดไหน? ถา้มนัผกูมดัตวัเอง มนั
ผกูมดัแลว้จริงหรือไม่จริง?  

ถา้มนัไม่จริง ความคิดน้ีไม่จริงหรอก มนัไม่จริง มนัคิดไปประสาของมนัเอง ความจริงมนั
เป็นความจริงอีกอยา่งหน่ึง ความคิดน้ีไม่จริงเพราะว่าอะไร?  

เพราะมนัความผกูพนั มนัจินตนาการ มนัสร้างสมข้ึนไป ความสร้างสมของใจอนันั้นมนั
ผกูพนัเขา้ไป พอผกูพนัมนัก็มีความทุกขเ์ขา้มาเผาลนตวัเอง เห็นไหม ถา้มนัเผาลนตวัเองเท่าไหร่
ขนาดไหน มนัก็มีความทุกขเ์ขา้มาใหก้บัใจของตวัเอง น่ีแยกแยะตรงน้ี  

ถา้แยกแยะตรงน้ี มนัถึงจะเห็นว่าดวงหลงัมนัขาดออกจากกนั แลว้จิตดวงหลงัไม่สืบต่อ 
มนัเกิดดบัเหมือนกนัแต่มนัไม่เก่ียวพนักนั เห็นไหม มนัไม่ท าใหอ้ารมณ์เราตอ้งทุกขย์ากไป
ตลอดเวลา แต่มนัจะขาดเองโดยธรรมชาติไม่ได ้เพราะธรรมชาติของมนัเป็นแบบน้ี ธรรมชาติของ
มนัเป็นการสืบต่อตลอดเวลา แต่เพราะธรรมเขา้ไปแยกออก แยกความคิดว่าไม่ใช่เรา ความคิดน้ี
เป็นความคิดไม่ใช่เรา ความคิดนั้นคิดข้ึนมาแลว้มนัใหป้ระโยชน์กบัเราไม่ใหป้ระโยชน์กบัเรา? 
มนัแยกออกไป ถา้มนัแยกออกไป มนัเห็นโทษเขา้ไปบ่อยๆ เขา้ นัน่คือวิปัสสนา สมถกรรมฐาน
คือท าใจใหต้ั้งมัน่ ท  าจิตใหต้ั้งมัน่ข้ึนมา ถา้ท าจิตใหต้ั้งมัน่  

วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระ เราท าบุญกบัพระ เห็นไหม พระน้ีเป็นสมมุติสงฆ ์ แลว้พระท่ีว่า
เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัน้ีเราก็ไม่สามารถรู้ได ้ แต่ถา้เราท าพระของเราข้ึนมาในหวัใจ นางวิสาขา 
เห็นไหม เป็นคฤหสัถ ์เป็นโยม แต่ท าไมเรียกว่านางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั?  

พระคือพระท่ีในหวัใจ ถา้เราสร้างพระข้ึนมาในหวัใจของเราได ้ เราสร้างพระข้ึนมา พอ
สร้างพระในหวัใจข้ึนมา มนัจะรู้เร่ืองของใจของเรา ปัจจตัตงั เห็นไหม เห็นว่าดวงใจดวงน้ี จิตดวง
หลงัมนัดบัแลว้หน่ึง แลว้ยงัสามารถรู้ว่าขา้งหนา้เป็นอยา่งไร มนัส่ือไดไ้ง มนัส่ือได ้มนัสามารถรู้
ได ้พอมนัสามารถรู้ได ้น่ีใจของเราประเสริฐ ประเสริฐข้ึนมาเป็นพระจากภายในหวัใจ  
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ท าบุญกุศลเพื่อเป็นกุศลของเรา ท าบุญกุศลไม่เป็นกุศลของเราน่ีมนัเป็นเคร่ืองท่ีว่ามนัเป็น
อามิส มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัใชม้นัหมดไง หลวงปู่ มัน่บอกไวว้่า “จิตน้ีตายเกิดตายเกิด 
แลว้อยา่ใหไ้ปคา้งไปลอยอยูท่ี่ในนรกในอบายภมิู ใหจิ้ตน้ีไปตั้งอยูบ่นสวรรค ์ แลว้พระศรีอริย
เมตไตรยลงมาตรัสรู้ น่ีเคล่ือนลงมาจากสวรรค ์ เคล่ือนลงมาเพื่อจะรับรู้ส่ิงน้ีเพื่อจิตมนัอ่อน จิตมนั
ควรแก่การงาน”  

น่ีจิตมนัพกัอยูต่ามวฏัฏะ ตามภพตามชาติ ถา้เราไม่มีบุญกุศลอนัน้ีประคองไว ้ มนัก็จะไป
ประสาความคิดของมนั ถา้มีบุญกุศลน้ีประคองไว ้มนัจะไปดีข้ึนมาไง ไปอยูใ่นอ านาจของเรา ไป
อยูท่ี่ว่าเราสามารถเคล่ือนจิตของเราไปพกัท่ีไหน ตอ้งไปพกันะ จิตน้ีมนัตอ้งอาศยัเป็นภพเป็นชาติ
ตลอดไป ตายป๊ับเกิดทนัทีๆ จะเกิดเป็นอะไรแลว้แต่ของมนั  

แต่ถา้มนัไม่มีบุญกุศลน่ีเป็นเคร่ืองประคองไป มนัก็ไปไม่ได ้แต่บุญกุศลถา้เราไปฝังแต่บุญ
กุศล เห็นไหม เราก็หวงัแต่อนาคต ถา้เราหวงัอนาคตนั้น ถา้เราท าปัจจุบนัไม่ได ้หวงัอนาคตนั้นมนั
เป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่ถา้ปัจจุบนัท าได ้ เห็นไหม ปัจจุบนัน้ีก็เจอศาสนา ปัจจุบนัน้ีก็เจอมคัค-
อริยสัจจงัท่ีจะสามารถท าใหพ้น้จากกิเลสได ้ 

ถา้เราท าใจข้ึนมาได ้ พยายามบงัคบัตนข้ึนมา ท าเด๋ียวน้ี มนัเป็นเคร่ืองยืนยนั มนัเป็นของ
จริงไง มนัเป็นของจริงไม่ตอ้งไปรอขา้งหนา้ มนัเป็นของจริงแลว้เรารับรู้ของเราเลย แลว้มนัจะ
ส้ินสุดไปเด๋ียวน้ีไง ทุกขม์นัก็จะพน้ออกไปจากใจ แลว้เป็นผูส้บายไปก่อน แลว้มนัจะรู้ตามความ
เป็นจริงว่าจิตดวงหลงัมนัดบัอยา่งไร? มนัไม่สืบต่ออยา่งไร? แลว้จะเขา้ตามทนัครูบาอาจารยข์อง
เราดว้ย แลว้จะเป็นพยานต่อกนั เห็นความคิดเหมือนกนั เอวงั  


