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ในประวติัศาสตร์มนัก็เรียนมาอยูแ่ลว้ใช่ไหม? แลว้เราบอกเลย ในประเทศอินเดีย ส่ิงท่ีเขา
ขุดกนัพิสูจน์กนันะ แลว้ไม่ใช่คนไทยพิสูจน์นะ สมยัเป็นเมืองข้ึนขององักฤษ องักฤษเป็นคน
พิสูจน์ เป็นคนขุดคน้ เราขุดคน้ทางประวติัศาสตร์ มนัมีหลกัฐานขนาดนั้น 

แลว้ท าไมยงัคิดว่ามนัไม่จริงอีกล่ะ? มนัเป็นอยา่งไรท าไมมนัไม่จริง?  

หลกัฐานพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ว่าพระพุทธเจา้ ท่ีเกิด ท่ีแก่ ท่ีเทศนา ท่ีตาย แลว้
เขาถามเราว่าเราเคยไปอินเดียไหม? เรารู้ไดอ้ยา่งไร? เราเคยไปอินเดียไหม? บอก “ไม่เคยไป”  

แต่ความสัมผสัของใจ ความจริงของใจ เวลาทุกขข้ึ์นมา เราทุกขไ์หม? เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้จิตมนัเขา้ไปสัมผสั ความปลด
เปล้ืองของใจมนัเป็นเร่ืองความมหศัจรรย ์ความมหศัจรรยจ์ริงๆ มนัจะแกะปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร?  

ดูสิ ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา มีวิชชานะ พุทธวิสัยนะ ปัญญาจะ
แตกฉานมาก จะสามารถอธิบายได ้จะแยกแยะไดท้ั้งหมดเลย ยงับอกว่า “เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองแสนยาก
แลว้ใครมนัจะรู้ไดห้นอ?” แลว้คนเขา้ไปสมัผสันั้นนะ  

ไอน่ี้ไม่ใช่พดูถึงว่ามนัจะสุดวิสัยนะ มนับอกเป็นของลึกลบัเตม็ท่ี มนัก็มหศัจรรย ์ ความ
มหศัจรรยก์วา่จะเขา้ไปถึงได ้ กว่าจะสัมผสัได ้ กว่าจะปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจไดแ้ต่ละชั้นแต่
ละตอน มนัเป็นเร่ืองท่ีว่ามหศัจรรย ์เป็นเร่ืองท่ีความลึกลบัซบัซอ้นมาก แต่มนัก็สัมผสัได ้ 

อนัน้ีมนัยืนยนัมากกว่าวตัถุ เห็นไหม วตัถุท่ีว่าในประเทศอินเดียน่ีก็ยนืยนัอยูแ่ลว้ว่าศาสนา
มี แลว้การศึกษามา ท าไมมนัจะไม่มี? ไออ้ย่างท่ีว่าการเปรียบเทียบวตัถุขา้งนอกเขา้มา เปรียบเทียบ
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ว่าศาสนามีหรือไม่มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีตวัตนจริงหรือไม่มีตวัตนจริง เขียนข้ึนมา
เล่นๆ หรือเปล่า ท าข้ึนมาเป็นประเพณี เขียนเสือใหว้วักลวั...  

ไม่จริง! มีจริงๆ ไอต้รงนั้นมีจริงๆ เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นวตัถุท่ีเปรียบเทียบเอง เปรียบเทียบเฉยๆ  

แลว้ถา้ตรงนั้นมนัมีไม่จริงนะ ไอเ้ร่ืองการแกกิ้เลสน่ีมนัตอ้งเป็นเร่ืองไม่จริง แลว้ถา้เร่ืองแก้
กิเลสเป็นเร่ืองไม่จริง ท าไมท่ีว่าในประวติัศาสตร์ เห็นไหม บา้นพระสารีบุตรท่ีนาลนัทาท่ีว่าสร้าง
มหาวิทยาลยันาลนัทา นัน่น่ะบา้นพระสารีบุตร ตรงนั้นนะ ผูท่ี้กา้วเดินตาม เห็นไหม ผูท่ี้กา้วเดิน
ตามก็กา้วเดินตามไดจ้ริงๆ กา้วเดินตามไปได ้ 

แลว้ทีน้ียอ้นกลบัมาพวกเรา ยอ้นกลบัมาท่ีว่ามนัจะยนืยนักนัไดด้ว้ยหลกัของหวัใจ ถา้
หวัใจเขา้ไปสัมผสั เราประพฤติปฏิบติัจริง เวลามนัศรัทธาเช่ือมัน่จริง เพราะถา้มนัเช่ือมัน่จริงนะ 
มนัก็เห็นว่าเราปักใจเช่ือท่ีว่าเราปักใจไม่ปักใจเช่ือ  

ถา้ปักใจเช่ือ ความมุมานะของเราก็ตอ้งเกิดข้ึน เห็นไหม ถา้ถือรัตนตรัย แกว้สารพดันึก 
ภตูผปีีศาจจะเขา้มาหลอกหลอนเราไม่ไดเ้ลย สรรพส่ิงในต่างๆ จะเขา้มารบกวนเราไม่ไดเ้ลย 
เพราะว่าทา้วจตุโลกบาลทั้ง ๔ เคยไปปวารณาตวักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม ว่า
ถา้พดูถึงใครเขา้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์จะไม่มีทางเลยท่ีอยา่งอ่ืนเขาจะมารบกวนใจดวง
นั้นได ้ 

แต่เพราะเราเขา้ไม่ถึงกนัเอง เราไม่เช่ือตั้งแต่ขา้งนอก เห็นไหม ไม่เช่ือว่าท่ีเรียนกนัมาน่ีจริง
หรือไม่จริง มีหรือไม่มี แลว้ไม่เช่ือขา้งนอกแลว้ พอขา้งนอกไม่เช่ือแลว้หวัใจมนัจะเอาอะไรเป็น
ท่ีตั้ง? ถา้ขา้งนอกมนัเช่ือ เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกไงว่า “สมบติัของโลกเขา สมบติัของพวกเราน่ี 
สมบติัคือศรัทธา คือความเช่ือ” ถา้ความเช่ือมีข้ึนมามนัก็ปักใจ พอปักใจข้ึนไป เห็นไหม สูบน ้ามนั
ออกมาจากหวัใจไง บ่อน ้ามนั ถา้เกิดเราเจอบ่อน ้ามนั เราจะร ่ ารวยมหาศาลเลย เพราะเราสูบไม่มี
วนัหมด บ่อน ้ามนัน่ี  

ไอน่ี้ในหวัใจมนัลึกลบัซบัซอ้น สามารถท่ีจะสูบฉีดออกมานะ บุญกุศลออกมาจากนัน่น่ะ 
ความสุขความทุกขม์นัสูบฉีดออกมาจากหวัใจ ถา้ความเช่ือปักลงไปในหวัใจ มนัเปิดบ่อในหวัใจ 
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เห็นไหม เปิดบ่ออนัน้ีข้ึนมา แลว้ช าระเขา้ไปในหวัใจ นัน่น่ะความเช่ือมนัถึงส าคญัไง ถา้ไม่เช่ือ
ข้ึนมา...  

พดูถึงนะ เขาพดูเร่ืองทุกข ์มีคนแนะน ามาแลว้เขากม็าคุยดว้ย พอคุยดว้ยเขาบอก “อือ... มนั
แปลก มนัพดูเขา้ใจได ้มนัพดูเขา้ใจง่ายแลว้เช่ือถือ” จนสุดทา้ยถามเลย “แลว้เร่ืองจริงๆ มนัมีหรือ
เปล่า?” (หวัเราะ) คุยจนจบแลว้ “เร่ืองจริงๆ มนัมีหรือเปล่า?” โอ.้..มนัเลยเศร้าใจนะ เศร้าใจมากวา่
มนัเป็นอยา่งนั้น  

ขนาดว่าพดูจนเขา้ใจ จนตวัเองมีความสุข เห็นไหม พดูเหมือนกบัเปิดภาชนะไง หงาย
ภาชนะท่ีคว  ่าอยูใ่หห้งายข้ึนมา เหมือนกบัเราเปิดบ่อของเรา ถา้เปิดบ่อข้ึนมา มนัสัมผสัเร่ืองของใจ 
เราบอกเลย เร่ืองของทุกขม์นัทุกขม์ากนะ เวลาทุกขม์นัทุกขม์าก แลว้ก็แกทุ้กข ์ เวลาทุกขม์ากทุกข์
เพราะเหตุไร?  

น่ีบ่อน ้ามนัมนัปิดไวอ้ยา่งน้ี มนักระทบแต่ปากบ่อ ความคิดของเราทุกๆ อยา่งมนักระทบ
หวัใจไง มนักระทบกระเทือน หวัใจน่ีมนัตั้งอยู ่ มนัตั้งมัน่อยู ่ มนักระทบกระเทือนหัวใจ ส่ิงใดท่ี
เขา้ไปกระทบกระเทือนหวัใจ มนัจะมีใหค้วามเจบ็ปวดแสบร้อนเขา้มา  

แต่เวลาพิจารณาไป หวัใจมีอยู ่ แต่มนัผา่นหมด เห็นไหม มนัผา่นไปผา่นมา ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา การศึกษา...อยา่งนั้นพระอรหันตน์ะ พระอรหนัตก์็แบบว่าพระอรหนัตก์ต็อ้งเป็นใบ้
บา้ พระอรหนัตต์อ้งใชภ้าษาใหม่ท่ีส่ือกบัเราไม่ไดเ้หรอ?  

พระอรหนัตก์็ส่ือกบัเราได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปท่ีบา้นเมืองไหน เขาใช้
ภาษาอะไร ตอ้งใชส่ื้อภาษาของเขานะ ส่ือภาษากบัเขาใหเ้ขาเขา้ใจใหไ้ด ้ ส่ือภาษาไป น่ีพระ
อรหนัตอ์าศยัขนัธ์ อาศยัสัญญา อาศยัสังขารท่ีปรุงแต่งเอามาเป็นเคร่ืองมือ หมายถึงว่ามนัผา่นไป
ผา่นมาโดยท่ีไม่กระทบกระเทือนอะไรเลย ไม่กระทบกระเทือนหวัใจนั้น หวัใจนั้นถึงว่ามนัถึง
ปลดวางทุกขอ์อกจากใจได ้ ถา้มนัปลดวางทุกขอ์อกจากใจได ้ น่ีพน้จากทุกข ์ ตวัเองรู้วิธีการนะ 
ส าคญับา้งว่าตวัเองจะรู้วิธีการ แลว้สอนคนอ่ืนไดด้ว้ย  

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้เป็นท่ีพึ่งของตวัเองไดน้ะ ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนแลว้เป็นท่ีพึ่ง มนัก็
เป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลกได ้ เป็นท่ีพึ่งของเขา ถา้มนัเป็นท่ีพึ่งได ้ถา้เราพึ่งไม่ได ้มนักระทบเขา้ไปมนั



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ศาสนาของจริง ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ก็ทุกขข์องเราในหวัใจ มนัทุกขใ์นหวัใจ แลว้มนัปลดเปล้ืองไม่ได ้ แลว้จะปลดเปล้ืองท าอยา่งไร? 
ท าอยา่งไรถึงว่าจะปลดเปล้ืองทุกขใ์นใจของเราได?้  

เราถึงตอ้งกลบัมาคน้ควา้หาตวัเองใหเ้จอก่อน เม่ือวานเราก็บอกเขาตรงน้ีว่า ตอ้งหาตวัเอง
ใหเ้จอก่อน ถา้หาตวัเองไม่เจอ มนัก็ท  าอะไรไม่ได ้ถา้หาตวัเองเจอ ท าความสงบของใจเขา้มา  

๑. หาตวัเองเจอ  

๒. มนัปลดเปล้ืองมาโดยธรรมชาติของมนั โดยท่ีเราว่าจะปลดเปล้ืองหรือไม่ปลดเปล้ือง 
การคน้หาตวัเองเจอมนัก็เท่าว่าปลดเปล้ืองไปพร้อมกบัการคน้หา 

แลว้พอเขา้ไปหา มนัจะมีความสุขเขา้ไปพร้อมกนัๆ ปลดเปล้ืองเขา้ไปเร่ือยนะ ปลดเปล้ือง 
เห็นไหม เหมือนกบัป่ารกชฏัท่ีเป็นป่าเลย เราเอาอะไรปลูกมนัจะข้ึนไดอ้ยา่งไร? ไม่ข้ึนหรอก เรา
ตอ้งถางป่านั้น ท าความสะอาดป่านั้น น่ีก็เหมือนกนั ท าความสงบของใจมนัเท่ากบัถากถางความ
รกชฏัของใจออกไป แลว้เราจะปลูกพืชอะไรข้ึนมาในหวัใจนั้น? ปลูกพืชข้ึนมา ปลูกอะไรข้ึนมา?  

ปลูกอริยสัจสิ อริยสัจความรู้ข้ึนมาเกิดจากหวัใจ แลว้ปลูกข้ึนมา มนัจะหงายภาชนะอนัน้ี
ข้ึนมา แลว้ตวัมนัเองก็เป็นเน้ือหาสาระ  

ถึงบอกว่ากิเลสมนัอยูใ่นเน้ือของใจไง มนัอยูใ่นเน้ือของใจมนัถึงเป็นอนุสัย ส่ิงท่ีเป็น
อนุสัย อนุสัยกบัสันดานต่างกนัไหม?  

สันดานมนัเป็นสันดาน มนัเป็นผลของอนุสัย เหมือนกบัเราคลอดลูกออกมา เห็นไหม เรา
มีลูกอยูค่นหน่ึง ลูกคนหน่ึงน่ีเป็นผลของกรรม เห็นไหม ลูกคนนั้นแต่งไม่ไดแ้ลว้ อนัน้ีมนัเป็น
สันดาน มนัส าเร็จรูปออกมาแลว้ เพราะผลมนัมาจากอดีต มนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล แต่อนุสัยมนั
นอนเน่ืองอยูใ่นหวัใจนั้นตลอดเวลา  

เวลาคิดข้ึนมา เห็นไหม เราคิดเฉยๆ ก็ได ้บางทีเราคิดข้ึนมาแลว้มนัไม่มีอารมณ์ตาม มนัไม่
ทนัไป น่ีอนุสัยไม่นอนเน่ือง คือว่ามนัไม่สืบต่อ มนัไม่นอนเน่ืองเขา้ไปในความคิดของเรา ถา้
อนุสัยนอนเน่ือง เช่น เวลาเราโกรธข้ึนมา เวลาเราคิดอะไรข้ึนมา มนัจะยเุขา้ไปเลย เหมือนกบัมนัยุ
แหย ่มนัจะใหเ้หตุผลเขา้ไป เป็นอยา่งนั้นๆๆๆ ใหเ้ราอารมณ์ฟุ้งซ่านไป น่ีอนุสัย อนุสัยน่ีแกไ้ขได ้
ท าลายอนุสัย เห็นไหม  
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กิเลสนุสัย ภวานุสัย อวิชชานุสัย อนุสัย ๓ นะ ภวานุสัย เห็นไหม ภวาสวะ เป็นภพของใจท่ี
เราไปจบัตอ้ง แลว้กิเลสนุสัย กิเลสก็คือตวักิเลส เห็นไหม แลว้ก็อวิชชานุสัย มนัอยูใ่นหวัใจ มนั
นอนเน่ืองไป มนัถึงท าลายตรงน้ีได ้ แต่ท าลายสันดานของตวัเองไม่ได ้ สันดานของตวัเองไง 
สันดานคืออ านาจวาสนา สันดานคือส่ิงท่ีว่าเราสร้างบุญกุศลมา ถา้ท าลายไดห้มด แลว้บุญกุศลท่ี
เกิดข้ึนล่ะ?  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา คนถวายทานมหาศาลเลย 
ทุกคนบอกเป็นเพราะพระพุทธเจา้น่ีเป็นพระพุทธเจา้ถึงจะมีคนถวาย ใครๆ ก็ตอ้งจอง จองเลยนะ 
จองเพื่อจะองัคาสภิกษุ องัคาสพระพุทธเจา้ดว้ยมือของตนเอง จะพยายามท าบุญกบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกเกิดเพราะวา่เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก เป็นเพราะทานขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท ามา” น่ีอ  านาจวาสนาท่ีสร้างสมมา  

ค าว่า “เป็นสันดาน” หมายถึงว่าพระพุทธเจา้ตดัไดห้มด แต่มนัก็เป็นบุญกุศลท่ีสะสมลงท่ี
ใจ สะสมลงท่ีใจอนันั้นมนัเป็นผลของอนันั้น มนัก็ยอ้นกลบัมาพวกเรา พวกเราก็เป็นเหมือนกนั 
ถา้ไม่เช่ือตรงนั้น ไม่เช่ือว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองจริงนะ เร่ืองจริง ถา้ไม่เร่ืองจริง มนัยอ้นกลบัมาเร่ือง
ทุกข ์ เอาทุกขน่ี์เขา้สัมผสั ถา้ทุกขน่ี์เป็นเร่ืองจริง เร่ืองอะไรก็เร่ืองจริง เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็แกทุ้กขอ์นันั้น  

เราว่าจะไปอินเดียหรือไม่ไปอินเดีย เห็นไหม ไปอินเดียไปเห็นแลว้มนัก็ต่ืนเตน้ มนัดีใจ 
มนัเป็นเคร่ืองยนืยนัว่าไปรู้จริง แต่ถา้คนคน้ข้ึนมาจากหวัใจ มนัยิง่ยนืยนัข้ึนจากภายใน เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งการตรงน้ีไง ผูใ้ดปฏิบติับูชา เห็นไหม ใหบ้ชูาพระพทุธเจา้ บชูา
ดว้ยอามิสบชูา ปฏิบติับูชาข้ึนมา มนัเปิดเลย เปิดใจข้ึนมาเลย มนัหงายภาชนะข้ึนมาหน่ึง 

แลว้พอหงายภาชนะข้ึนมา มนัจะมีน ้าฝนตกลงไปในภาชนะ เห็นไหม ธรรมท่ีเราปฏิบติั
ข้ึนมาไง ธรรมท่ีเราขวนขวายข้ึนมาไง น่ีใจสัมผสัธรรม สัมผสัธรรมอยา่งนั้น สัมผสัเขา้ไปเร่ือยๆ 
สัมผสัธรรมมนัก็เหมือนอามิส เห็นไหม อามิสเขา้ไปเป็นบุญกุศล น่ีอามิสเขา้ไป สัมผสัเขา้ไป
เร่ือยๆ สัมผสัเขา้ไปเร่ือย จนมนัเป็นเน้ือเป็นธรรม เอโก ธมัโม เอโก จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว แลว้เป็น
ธรรมทั้งแท่ง เห็นไหม ถึงไม่มีวนัตายไง  
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ถึงว่าถา้จิตเราธรรมดาปกติ มนัไม่มีวนัตาย แต่มนัเปล่ียนสภาวะมนัเป็นภพ มนัเกิดดบัเกิด
ดบั มนัเป็นสภาวะไป เกิดดบัในหวัใจน่ีเป็นปัจจุบนั สวรรคใ์นอก นรกในใจ น้ีเป็นสวรรคใ์นอก 
นรกในใจโดยธรรมชาติของมนั ถา้เราแกไ้ขเราตอ้งแกไ้ขตรงน้ี เพราะแกไ้ขท่ีปัจจุบนันั้น แต่เวลา
ตายไปมนัก็ไปนรกสวรรคโ์ดยสถานะของมนัท่ีท าบุญกุศล ถา้เป็นบุญกุศลมนัก็ไปดี ถา้อกุศลมนั
ก็ไปชัว่ของมนั มนักลิ้งไม่มีวนัท่ีส้ินสุด  

มนัถึงว่าจิตน้ีมนัไม่เคยตาย มนัหมุนไปตลอดแต่มนัเปล่ียนสภาวะ มนัถึงทุกขต์ลอดไป 
เห็นไหม แต่ถา้เอโก ธมัโม จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว มนัมีทรงตวัของมนัแลว้ไม่เคยทุกข ์เขา้สัมผสัไม่ได ้
แลว้มนัไม่มีวนัเกิดไม่มีวนัตาย มนัคงท่ีของมนั  

น่ีแหละมนัถึงเขา้กนัไดไ้ง จิตน้ีไม่เคยตายในสภาวะท่ีเรามีกิเลส มนัก็หมุนตายหมุนเกิด
ตลอดไป แลว้เราช าระ เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เอาธรรมนั้น ประพฤติปฏิบติัธรรม
ตามความเช่ือของเราเขา้ไป แลว้ท าเขา้ไปจนจิตมนัเป็นอยา่งนั้นข้ึนมา แลว้ท าไมจะไม่เช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้?  

ครูบาอาจารยบ์อก “เวลากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีกราบดว้ยความซ้ึงใจนะ 
ท าไมรู้ไดห้นอ? ท าไมรู้ไดห้นอ?”  

ก็เหมือนกบัเราทุกขย์ากเขญ็ใจ แลว้มีคนช่วยเหลือเรา มีคนพาเราพน้ทุกข ์ มีคนพาออกไป 
แลว้ใครเป็นคนพาออกไปถา้ไม่ใช่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะพา? ไม่มี
ใครพาไดเ้ลย มีแต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชกัจูงเราไป เพราะความเช่ือของเรา 
เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกไงว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้
ทางเท่านั้น” กิเลสมาในหวัใจ มนันอนเน่ืองในหวัใจ มนัตอ้งปลดเปล้ืองดว้ยใจ ตอ้งเกลือจิ้มเกลือ 
ตอ้งหนามยอกเอาหนามบ่ง ในเม่ือมนัอยู่ในหวัใจ มนันอนเน่ืองในหวัใจ ก็ตอ้งเอาหวัใจแก้
ไขมนัๆ สัมผสัเขา้มา อยา่งท่ีสัมผสัเขา้มาน่ีเป็นอามิสเขา้มาเหมือนกนั ปฏิบติัเขา้มาก็เป็นธรรมเขา้
มา หงายข้ึนมา ไดน้ ้ าเขา้มา ก็ไดส้ัมมาสมาธิเขา้มา ไดเ้ขา้มาไดปั้ญญาเขา้มา ปัญญาเขา้มา แลว้มนั
รวมตวัสัมปยตุ เวลามนัมคัคสามคัคี มนัสมัปยตุเขา้ไปรวมตวัเขา้ไปนะ มนัก าจดั มนัรวมตวัแลว้
มนัจะสมุจเฉทปหาน ก าจดักิเลสขาดออกไปจากใจนะ ขาดออกไปจากใจ เห็นไหม ยถาภตู  รู้ว่า
กิเลสขาด ญาณทสฺสน ญาณท่ีเกิดข้ึน ญาณท่ีเกิดข้ึนมาจากไหน?  
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ญาณท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ อรหตัตมรรคกบัอรหตัตผล ท าไมเป็น
อรหตัตมรรค อรหตัตผล ท าไมนิพพาน... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


