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มนุษยเ์ราน่ีมนัไม่มีอาย ุ มนัเป็นตลอดกาล แลว้มนัมาเขา้กบัว่าจิตน้ีเป็นอนนัตกาลไง มนั
ไม่มีอายขุยั เห็นไหม มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ถา้พดูถึงพวกพราหมณ์เขาบอกว่าจิตน้ีเป็น
อาตมนั เห็นไหม แต่อาตมนัน่ี เพราะอาตมนัแลว้มนัจะเขา้ไปรวมกบัจิตอนัดวงใหญ่  

แต่ของศาสนาพุทธไม่ใช่สอนอยา่งนั้น จิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นจิต
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จิตของเราก็เป็นจิตของเรา ถา้เราแกไ้ขของเรา เราแกไ้ขของ
เราเองได ้เราแกไ้ข เราประพฤติปฏิบติัของเราเอง จิตดวงนั้นมนัจะส าเร็จไปเอง  

สุขเป็นสุขของส่วนบุคคลไง มนัไม่ใช่สุขของส่วนรวม มนัเป็นสุขของส่วนบุคคล ของ
คนๆ นั้น จิตท่ีไม่มีอายมุนัก็เกิดตายเกิดตายเป็นอนนัตกาลเหมือนกนั แต่ไม่ใช่อาตมนัท่ีวา่คงท่ี
แลว้ตอ้งไปรวมกบัจิตอนัใหญ่นั้น...ไม่ใช่ จิตของบุคคลเป็นจิตของบุคคลเลย เวลามาเกิดเป็นคน 
อายขุองคนท่ีเกิดข้ึนเป็นอายขุองคน  

ทีน้ีคนแก่คนเฒ่า แก่เฒ่าเพราะอายเุฉยๆ แก่เฒ่าเพราะอายขุองภพชาติของร่างมนุษย ์ แต่
หวัใจก็ไม่เคยแก่เฒ่า คนแก่คนเฒ่ามนัก็ยงัมีความรู้สึก เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่คนแก่คนเฒ่าแลว้เผลอ
สติไปเหมือนเดก็ใหม่ แต่จิตอนันั้นมนัก็ยงัเป็นความรับรู้อยู ่ ถา้คนแก่คนเฒ่าท่ีมนัมี
สติสัมปชญัญะ มนัก็ว่าอายมุากแลว้มนักแ็ก่ไป แลว้มนัเหน่ือยหน่าย เพราะว่าร่างกายมนักดถ่วงไง 
ร่างกายของมนุษยม์นักดถ่วงใหจิ้ตน้ีมนัเป็นนั้นไป  

แต่จิตธรรมดาของมนั มนัไม่มีอายขุยัของมนัอยูแ่ลว้ มนัถึงเขา้กบันิพพานไดไ้ง ถา้มนัท า
ถึงท่ีสุดแลว้เขา้นิพพานน่ีเป็นอนนัตกาล เป็นอาตมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้นเลย อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้จิต
เราเป็นอยา่งนั้น ถา้ว่าการเกิดและการตายเป็นเสวยภพชาติ เป็นสภาวะๆ หน่ึงเท่านั้น สภาวะหน่ึง
ท่ีเราตอ้งมาเป็นอยา่งน้ีตามอ านาจของกรรม  
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น้ีอ  านาจของกรรมเราท ากนัมา เห็นไหม เวลาท่ีว่าสโมสรสันนิบาต ในสโมสรสันนิบาตก็
ดวงจิตทุกดวงใจวา้เหว่ เห็นไหม ในสโมสรสันนิบาตในดวงใจมนัวา้เหว่ เพราะว่ามนัทุกขม์นัยาก 
เห็นไหม เพราะมนัเขา้ใจวา่มนัจะหาความสุขจากท่ีอ่ืนไง  

ทีน้ีเราเกิดเราตายนะ เราเกิดเราตายเราไดภ้พไดช้าติหน่ึง น้ีภพๆ ชาติหน่ึง เราก็ตอ้งการหา
ความสุขตามปรารถนาของความเห็นอนัน้ีไง น่ีความเห็นของสมมุติ ว่าสมความปรารถนาของกาย
และของใจมนัจะมีความสุข  

แต่ในธรรมนั้นนะ ความสุขอยา่งยิง่เท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบคือความมนัพอตวัมนัเองไง 
จิตสงบ เห็นไหม สงบจากสัมมาสมาธิ สงบจากกิเลสต่างๆ แลว้สงบเขา้ไปถึงท่ีสุด มนัสงบสงดั 
มนัรักษาตวัมนัเองได ้มนัเป็นท่ีพึ่งของตวัมนัเอง  

พอเป็นท่ีพึ่งของตวัมนัเอง แลว้ความสุขจริงๆ แลว้มนัหาไดจ้ากดวงใจของเราเอง ดวงใจ
ของเราหาความสุขจากดวงใจของเราเอง แต่วิธีการจะหาความสุขจากดวงใจของเราเอง เห็นไหม 
มนัก็เร่ิมตน้จากออกไปขา้งนอกนะ ออกไปจากทาน ศีล ภาวนา ถา้ไม่มีทานซะก่อน มนัก็ไม่รู้จกั
วิธีการ  

เหมือนกบัของท่ีมนัสะสมอยูใ่นใจ เหมือนน ้าเน่า น ้ าถา้มนัหมกัหมมไวม้นัจะเสียหาย ถา้
น ้าน่ีมนัเคล่ือนไหวไป น ้าจะมีออกซิเจนของมนั แลว้มนัจะท าใหชุ่้มช้ืนไปตลอดไป แลว้สัตวอ์ยู่
ในน ้านั้นก็มีความสุขสบาย  

เราถึงตอ้งท าสัมมาสมาธิใหจิ้ตมนัสงบข้ึนมา ใหมี้พลงังานข้ึนมา แลว้การท าสมัมาสมาธิ 
เร่ิมตน้พระพุทธเจา้สอนใหมี้ทาน ศีล ภาวนา มีทานก่อน เพราะท าทานแลว้มนัก็เหมือนกบัน ้าน่ี
มนัเคล่ือนตวัไป เหมือนกบัจิตมนัเคล่ือนตวัไป เพราะการกระท าทุกอยา่งมนัเกิดจากความคิด
ไหม? มนัตอ้งเกิดจากความคิด  

แต่เราบอกว่าทานน่ีมนัเป็นเร่ืองอามิสทาน...ถูกตอ้ง เป็นอามิสทาน แต่มนัชกัใหใ้จน่ีไหล
ออกมาไง มนัท าใหเ้สียสละ ท าใหห้วัใจท่ีมนัเคยตระหน่ีถ่ีเหน่ียว มนัเคยจะยดึอารมณ์ของมนัเอง
ไว ้ยดึความคิดของมนัเองไวใ้หม้นัสละออก ใหม้นัคลายตวัออกไป น่ีมนัเร่ิมคลายตวัออกมา  

ถา้เร่ิมคลายตวัออกมามนัต่างกบัโลก เห็นไหม โลกตอ้งมีการยดึมัน่ถือมัน่ โลกตอ้งมีการ
เป็นของของเรา เห็นไหม ส่ิงถา้ประสบความส าเร็จของเราแลว้มนัจะเป็นผลของเรา แต่อนัน้ีก็
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เหมือนกนั มีการสละออกต่างหาก การสละออกถึงจะเป็นของของเรา โลกกบัธรรมมนัต่างกนัตรง
น้ี  

ถา้เร่ืองของโลก ความสะสม ความเอาเขา้มาเป็นของของเรา อนันั้นจะเป็นสมบติัของเรา 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่ การสละออกเท่านั้นถึงจะเป็นสมบติัของเรา ถา้
ไม่สละออกจะไม่เป็นสมบติัของเรา”  

การสละออกเป็นผลของเรา การสละออกไปจากใจ การสละออกไปมนัถึงจะเป็นผลของ
มนัอยา่งนั้น เพราะการสละออกของใจน้ีมนัท าใหห้วัใจมนัเร่ิมผอ่นคลายออกไป น่ีผลของธรรม 
ธรรมถึงเป็นอยา่งนั้น ธรรมถึงไม่ใช่เร่ืองของโลกเขา ทีน้ีเร่ืองของจิตก็เหมือนกนั เร่ืองของจิตมนั
เป็นเร่ืองของธรรม ถา้เร่ืองของธรรม ถา้ไม่มีศาสนา เร่ืองของธรรมแลว้มนัจะเขา้ไม่ถึง ถา้มนัเขา้
ไม่ถึง มนัก็ไม่สามารถจะรู้ได ้ 

ถึงว่ามนัไม่มีอายขุยั เพราะคนท่ีว่าจะพดูไดม้นัตอ้งคนท่ีว่าเห็นตามความเป็นจริง ถึงว่ามนั
ไม่มีอายขุยั มนัเป็นอนนัตกาล แต่ของเราถา้เราเขา้ไม่ถึง เราก็ลงัเลสงสัยไปตลอด ความลงัเลสงสัย
ของเรา เราไม่เขา้ใจ เพราะเราไม่เคยเห็นตามความเป็นจริง คนท่ีเห็นตามความเป็นจริงแลว้มนัก็
พดูไดอ้ยา่งนั้น  

เพราะว่าจิตมนัเป็นเอง มนัเห็นเอง มนัเขา้ใจเอง คือว่าถา้คมมนัก็คมเพราะว่าท่านรู้ของ
ท่าน แลว้พอพดูออกมา ไอค้นท่ีมนัศึกษาน่ีมนัศึกษา แลว้อยา่งพวกเรา เราไม่ไดศึ้กษา พอเราไม่
ศึกษา เราก็ไม่เขา้ใจใช่ไหม? แต่ท่ีเจา้คุณเขาถามเพราะอะไร?  

เพราะเขาก็ศึกษา เขาศึกษามาในหลกัธรรม ศึกษามาน่ีมนัเป็นภาคปริยติั มนัศึกษามาแลว้
มนัมีคนตอบ พดูถึงความเขา้ใจ ท่านถึงบอกว่า “เม่ือก่อนก็ศึกษามา ศึกษาเล่าเรียนมามนัก็สงสัย 
ความลงัเลสงสัย แต่พอไปถามอาจารย ์อาจารยพ์ดูมาในเทป ฟังในเทปแลว้ไปพดูกบัอาจารยว์า่มนั
ส าเร็จไดอ้ยา่งนั้น มนัเป็นไปไดอ้ยา่งนั้น พอเป็นไปได ้มนัถึงซ้ึงใจมากไง”  

มนัยอ้นกลบัมาว่ามนัอยูใ่นหวัใจของเรา จิตน้ีไม่มีอาย ุ จิตน้ีเป็นธรรมชาติของมนั แต่มนั
น่าเศร้าใจตรงท่ีว่าเป็นธรรมชาติของมนัแลว้มนัเวียนตายเวียนเกิดน่ีสิ มนัเวียนตายเวียนเกิดไป มนั
ท าใหเ้วียนตายเวียนเกิดซ ้ าซาก มนัก็เป็นความทุกขซ์ ้ าซาก ความทุกขท่ี์ซ ้ าซากนั้นจะท าใหเ้ราทุกข์
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ยากมาก แต่ถา้ความทุกขท่ี์เราเขา้ใจ การประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเป็นการฝืนทุกขไ์ง มนัเป็นการทุกข์
อยูอ่นัหน่ึง แลว้เราพยายามฝืนมนัอีก ฝืนมนัเขา้ไป ฝืนมนัเขา้ไปไง ฝืนเขา้ไปน่ีเป็นธรรม  

ฝืนมนัน่ีมนัฝืนอะไร? ฝืนความเคยชิน จะฝืนกิเลสของเราไง จะฝืนกิเลสของเราเพื่อเขา้ไป
หาหวัใจของเรา ถา้เขา้ไปหาหวัใจของเราไดม้นัก็จะเป็นความสงบของใจชั้นหน่ึง เป็นสัมมาสมาธิ 
ถา้เกิดเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมาแลว้ มนัถึงจะประพฤติปฏิบติัเขา้ไป แลว้มนัจะช าระตรงนั้น  

ในศาสนาเราถึงให ้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ในศาสนาของพระพุทธเจา้น่ี กรรมมีอ านาจ
เหนือท่ีสุด ท่ีว่ามนัยากๆ ตรงน้ีไง ศาสนาพุทธเราน่ีท่ีมนัยาก มนัยากเพราะว่าเราตอ้งแกไ้ขแลว้ท า
ของเราเอง แต่ในลทัธิในค าสอนของศาสนาอ่ืนๆ เขาตอ้งใหผู้อ่ื้นแกไ้ขใหไ้ง เหมือนเราไปหาหมอ 
ถา้หมอรักษาใหเ้รา เราหายจากโรคไป แต่ในศาสนาพุทธ แกไ้ขโรคตอ้งแกไ้ขดว้ยใจของตวัเอง 
มนัถึงสัจจะความจริงไง  

ถึงว่าตอ้งเขา้ไปหาธรรม ธรรมน้ีเขา้ไปหาช าระใจของตวัเอง ตอ้งความเห็นตอ้งเกิดท า
สมาธิข้ึนมาก่อน มนัถึงแกไ้ขส่ิงท่ีตวัมนัเองได ้แต่ถา้มนัเป็นทางโลกไป มนัไปหาหมอ หมอรักษา
ข้ึนมา ลทัธิศาสนาอ่ืนก็สอนอยา่งนั้น ก็เป็นความเขา้ใจอยา่งนั้น ก็ว่าเขา้ใจอยา่งนั้น ศาสนานั้นเป็น
ศาสนาท่ีง่าย ศาสนาน่ีเป็นศาสนาท่ีควรจะนบัถือ ศาสนาเราเป็นศาสนายาก  

ยากก็จริง แต่มนัแกไ้ขไดจ้ริง แต่ไออ้ยา่งท่ีเขาพดูกนั มนัเป็นการท่ีว่าไปออ้นวอนไปขอเอา 
มนัไม่ใช่การแกไ้ข ถา้มนัไม่ใช่การแกไ้ข แลว้เราไปพดูอยา่งนั้น เราเขา้ใจว่าเป็นการแกไ้ข แลว้เรา
ก็มีความสุขไป คือว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่าศาสดาผูมี้กิเลส ถา้ศาสดามีกิเลส ศาสดาไม่รู้จริง ศาสดาสอน
ไม่เป็นตามความจริง ผลท่ีจะถึงจริง ศาสดาก็ไม่ไดผ้ลจริง ตวัท่ีผูก้ระท าตามก็ไม่ไดผ้ลจริง  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขนาดว่าปัญจวคัคียที์แรกนดักนัว่าไม่ยอมฟังนะ “เธอ
เคยไดย้นิไดฟั้งไหมว่าเราส าเร็จเป็นพระอรหนัต์” องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “อยูก่นั
มา ๖ ปีไม่เคยพดูค าน้ีแมแ้ต่ค าเดียว แต่เวลาส าเร็จข้ึนมาในหวัใจ มนัสะอาดบริสุทธ์ินะ น่ีเราเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ ใหน้อ้มใจลงฟัง!”  

ศาสดาเป็นผูท่ี้ส้ินกิเลสนะ มคัคอริยสัจจงัมนัถึงว่าช าระกิเลส ไอเ้ราท่ีว่าจิตเรามีอายขุยั 
อายขุยัเท่ากบัดวงใจของเรา เพราะเราถือภพชาติๆ หน่ึง แต่ในวฏัวน ในศึกษาหลกัของศาสนา จิต
น้ีมนัวนในสามโลกธาตุ มนัไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษยช์าติเดียว มนัเกิดมาทุกภพทุกชาติ มนัถึงว่าถึง
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ท่ีสุดแลว้จิตน้ีไม่มีการตายไง การตายเป็นการโกหก การตายเป็นการหลอกลวงกนั การตายน้ีเป็น
เร่ืองของภพชาติ เป็นเร่ืองของชัว่คราว  

ทีน้ีว่าเร่ืองของชัว่คราว แต่ถา้เราติดอยูต่รงน้ี มนัก็อยูไ่ดแ้ค่น้ี มนัจะไม่ไดผ้ลไปตลอดไป 
ถา้มนัติดอยูแ่ค่น้ีมนัก็ไดแ้ค่น้ี ถา้มนัเขา้ใจผลแค่น้ีก็แค่น้ี แต่ถา้มนัไม่ติดตรงน้ี มนัจะรักษาใหเ้รา
พน้ไปได ้ 

ศาสนาน้ีมนัถึงจะประเสริฐ ศาสนาน้ีมนัถึงจะเขา้กบัหลกัของเรา หลกัท่ีว่าเราชาวพุทธ พบ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ เป็นผูส้ั่ง
สอนข้ึนมา แลว้ผูท่ี้ท  าตามข้ึนไปแลว้ถึงยนืยนักนัไดไ้ง เห็นตามความเป็นจริง มนัพดูไดต้ามความ
เป็นจริง คนท่ีศึกษาแลว้ คนท่ีเขา้ใกลเ้คียงมนัฟังแลว้มนัซ้ึงใจ คนท่ีห่างไกล คนท่ีไม่เขา้ใจฟังแลว้
มนัก็ผา่นหูไปเฉยๆ เห็นไหม ฟังจนชินหูแต่ความเขา้ใจของเรามนัก็ไม่มีเป็นความเขา้ใจ  

ถา้ความเขา้ใจของเราไม่มี ความต่ืนตวัของใจมนัจะมาจากไหน?  

ความต่ืนตวัของใจ ถา้ความเขา้ใจมี ความต่ืนตวัของใจมนัจะเกิดข้ึน ความต่ืนตวัของใจมนั
ก็ต่ืนจากกิเลส ถา้ไม่ต่ืนตวัข้ึนมามนัก็ไม่ต่ืนจากกิเลส ถา้มนัไม่ต่ืนจากกิเลส มนัก็แกไ้ขอะไรไม่ได ้
เพราะกิเลสมนัออกก่อน  

เวลาคิดข้ึนมา ส่ิงใดก็แลว้แต่กิเลสมนัออกก่อน กิเลสมนัพาไปก่อน ความคิดของโลกมนัก็
หมุนไป ความคิดของโลกมนัพาหมุนไปก่อน พอพาหมุนไปก่อน ความคิดอยา่งนั้นความคิดของ
โลกมนัหมุนไป มนัก็เอาความหมกัหมมมาให ้ น ้าเน่า...ยิง่จะเน่าเขา้ไปยิง่สะสม ยิง่ความเน่า
หมกัหมมในหวัใจมนัจะเน่ามากข้ึน  

แต่การสละออก เห็นไหม มนัเคล่ือนไหว พอการเคล่ือนไหว น ้ามนัจะสะอาดข้ึนมา น ้ามนั
เร่ิมท าตวัมนัเอง มนัสะอาดข้ึนมา ถา้มนัสะอาดข้ึนมามนัมีโอกาสแกไ้ข มนัมีความสุข ส่ิงท่ี
สกปรกโสมมน่ีมีแต่ความหมกัหมมมีความทุกข ์ ส่ิงท่ีคลายตวัออกมนัมีแต่ความสุขข้ึนมา 
ความสุขของหวัใจ  

ความสุขของใจคือว่ามนัผอ่นคลายออกไป ผอ่นคลายออกไป เร่ิมตน้มนัจะแปลกใจเฉยๆ 
แต่มนัผอ่นคลายเขา้ไปมากๆ เขา้ มนัจะเออ๊ะ... เป็นอยา่งน้ีเหรอ เป็นอยา่งนั้นเหรอ มนัซ้ึงใจนะ มี
คนภาวนามากเลยมาบอกว่า “ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยใ์นหวัใจของเรา”  
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เวลาพดูอยา่งน้ีมนัน่าซ้ึงใจมากเพราะอะไร? เพราะว่าส่ิงท่ีไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีมนัแปลก
ประหลาดในหวัใจของเรา เราหาไดใ้นตวัของเราเองไง ทุกคนหาไดใ้นหวัใจนะ แลว้หวัใจมนัมีอยู่
ในร่างกายของเรา หวัใจอยูใ่นร่างกาย แลว้มนัปกปิดไวด้ว้ยความไม่รู้ของเรา  

ถา้ผูท่ี้เขา้ใจ “อยา่งน้ีก็มีดว้ยเหรอ?” แค่ต่ืนเตน้ไง แค่เขา้ไปเห็นประกายมนัจะต่ืนเตน้แลว้ 
แลว้ถา้ท าเขา้ไปมากๆ เขา้มนัจะขนาดไหน? มนัจะท าใหค้วามเห็นของตวัเองแปลกประหลาด
มหศัจรรยเ์ขา้ไป น่ีเป็นผูท่ี้ไดป้ระโยชน์จากหวัใจของเรา  

ไดป้ระโยชน์จากหวัใจของเรานะ หวัใจเรามีอยูแ่ต่เราไม่ไดป้ระโยชน์จากมนัเลย เราจะเกิด
มาเกิดตายเกิดตายไปขนาดนั้นเหรอ? แลว้มนัก็หมุนเวียนไปตายเกิดตายเกิดไป ภพชาติอยา่งน้ีมนั
ไดม้าโดยธรรมชาติของมนั เราเกิดมาเราเกิดแลว้ตอ้งตาย แลว้ตอ้งเกิดอีกตลอดเวลา เกิดอีก
ตลอดเวลาก็เกิดในสถานะไหน?  

ถา้เกิดในสถานะของส่ิงท่ีว่ามนัตกต ่า มนัไดทุ้กขไ์ดย้ากมนัก็ไดทุ้กขไ์ดย้าก แต่ขณะ
ปัจจุบนัน้ีเรามีโอกาสแกไ้ขไง ท าใจ...ท  าใจของเราใหมี้ความพอใจ การท าใจของเราใหม้นัผอ่ง
แผว้ ท าใจของเราไม่ใหทุ้กขย์ากไปไง ถา้ใจเราทุกขย์าก ใจเรามนัหนกัหน่วง มนัจะตกไปทางต ่า 
ถา้ใจเราผอ่งใส ใจเราสะอาดข้ึนมา มนัเกิดตายเหมือนกนัแต่เกิดตายในทางท่ีสูงข้ึนไปๆ  

แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปจนถึงท่ีสุด มนัจะไปเห็นไง ถา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด มนัจะ
เห็นว่าจิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีเป็นอนนัตกาล จิตน้ีเป็นเขา้กบันิพพานได ้ จิตน้ีถึงท่ีสุดของใจได ้ มนั
ถึงว่าไม่มีอายขุยัตามธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ในเน้ือหาสาระ แต่คนไม่เคยเห็นมนัก็ยงัเวียนตาย
เวียนเกิดไป (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


