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ไก่กบัไข่ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑ กนัยายน ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 การประพฤติปฏิบติัธรรม ความเห็นของเรากบัความเห็นของธรรมมนัขดักนั ถา้ความเห็น

ของเรา เราคิดว่าเราปฏิบติัธรรมแลว้เราท าของเราได ้ เราว่าพยายามท า พยายามประพฤติปฏิบติั

เพื่อจะใหม้นัปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาเลย ๆ เห็นไหม  

ไก่กบัไข่อนัไหนเกิดก่อนกนั ไก่กบัไข่น่ี ถา้เราเห็นไก่เกิดก่อน เราอยากไดไ้ก่ เราไปจบัไก่

ไดเ้ลย ไก่น่ีเราจบัไดเ้ลย ท่ีไหนมนัก็จบัได ้แต่จบัไก่น่ีมนัเป็นไก่ของเขาฟักมา ไก่ของคนอ่ืนเขา  

ไข่ เห็นไหม ถา้เราจะเร่ิมเล้ียงไก่ของเราน่ีเราจะตอ้งฟักไข่ของเราเอง ถา้เราฟักไข่ของเรา

เอง น่ีท  าสัมมาสมาธิไง ท าความสงบเขา้ไปถา้เราจะฟักไก่ของเรา เราจะเล้ียงไก่ เราจะท าของเรา

ข้ึนมา น้ีถา้อยา่งน้ีไข่เกิดก่อน เห็นไหม ไข่เกิดก่อนไก่ หรือไก่เกิดก่อนไข่น่ี มนัเป็นวิวฒันาการมา

ของมนั  

แต่ปัจจุบนัน้ีถา้เราจะเอาไก่เกิดก่อน เอาไก่เกิดก่อนคือเราจะใจร้อนไง เราใจร้อนเราอยาก

ไดผ้ลข้ึนมาน่ีเราจะเห็นไก่ เราจะซ้ือไก่ไวแ้ลกเปล่ียนไก่เขา้มา จะซ้ือจะเปล่ียนแลกไก่เขา้มาก็

แลว้แต่ ไก่น้ีเป็นของใคร? ไก่น้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะน้ีเป็นขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยูแ่ลว้ใช่ไหม มนัมีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม แลว้เราไปจบัมาเลย มนัไปยดึ

เอาของคนอ่ืนมาเป็นของของเรา มนัถึงแกไ้ขกิเลสของเราไม่ได ้ 

น่ีถา้เราจะปล่อยวางความเห็นของเรา ปล่อยวางภายใน เราท าเพื่อความปล่อยวาง มนัปล่อย

วางดว้ยความหินทบัหญา้ หินทบัหญา้กดเอาไวเ้ฉย ๆ ถา้มนักดเอาไวเ้ฉย ๆ นัน่น่ะไก่เกิดก่อนไข่ 

ถา้ไก่เกิดก่อนไข่น่ีมนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นความเห็นว่า มนัไม่ไดช้ าระกิเลสไดต้ามความ
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เป็นจริง มนักดเอาไว ้ แต่เราไม่เขา้ใจ เราเขา้ใจวา่มนัเป็นธรรมไง เราเขา้ใจว่ามนัเป็นการช าระ

กิเลส เราเขา้ใจว่า แต่ถึงจุดหน่ึงแลว้เรารักษาไวม้นัก็จะมีความสุขอยูก่บัเรา แต่ถึงต่อไปน่ีพอมนัมี

อะไรกระทบเขา้ หรือว่ามนัเส่ือมไป มนัจะรู้ผลของมนัว่าอนันั้นน่ะไม่ใช่ แต่ท่ีมนัใช่อยูน่ี่เพราะว่า  

๑. มนัหลง  

๒. มนัรักษาความสงบของมนัไว ้ 

แต่ถา้เราจะท าของเราข้ึนมา เราตอ้งพยายามท าความสงบเขา้มา เราตอ้งหาไข่ของมนั เรา

ตอ้งฟักไข่ของเราข้ึนมา ถา้เราฟักไข่ของเราข้ึนมาได ้ เราจะสามารถเร่ิมตน้ท าความสงบได ้ เรา

ภาวนาได ้ เรายกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ท าตามความเป็นจริงของเรา น่ีเราเล้ียงไก่

ของเราเอง  

ความคิดน้ีไม่ใช่เรา เวลาเทศน์กนัน่ะว่าความคิดน้ีไม่ใช่เรา ความเห็นน้ีไม่ใช่เรา แต่ขณะท่ี

ปฏิบติัน่ีมนัเป็นเราทั้งหมดเลย สัจจะความจริง ความเห็นน้ีไม่ใช่เรา ความคิดน่ีไม่ใช่เราหรอก มนั

เกิดดบั ๆ มนัไม่ใช่เรา แต่เพราะความเห็นผดิ ถา้เราจะไปเอาไก่ก่อน มนัก็เหมือนกบัไปยดึว่า

ความเห็นน้ีไม่ใช่เรา ความเห็นน้ีไม่ใช่เราเลย แลว้เราก็ปล่อยวางเลย ปล่อยวางแบบท่ีหินทบัหญา้

นัน่ปล่อยวางแบบน้ี ปล่อยวางว่าไม่ใช่เราแลว้ก็ปล่อยเลย ๆ ไม่ใช่เรา ๆ ไม่ใช่เราน่ีมนัเหมือนกบั

ไปจบัไก่เขามา มนัไปจบัไก่เขามาแลว้มนักดไวเ้ฉย ๆ  

แต่ถา้ฟักไข่เขา้มา เห็นไหม มนัไปแยกออก แยกท่ีว่าเร่ิมตน้ความคิด มนัคิดอยา่งไร จบั

ความคิดของตวัเองได ้ความคิดท่ีว่าไม่ใช่เราน่ี มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นธรรมของผูท่ี้ผา่น เป็นผูท่ี้ทรง

มรรคทรงผลแลว้ แต่ถา้มนัเป็นเรา เร่ิมตน้น่ะมนัเป็นเราทั้งหมด มนัเป็นเรามนัถึงว่าคิดขนาดไหน

มนัก็เป็นไก่ คิดอยา่งไรก็เป็นไก่ มนัจะฟักไข่ไม่ไดเ้ลยเพราะมนัฟักไข่ไม่เป็น คิดอยา่งไรมนัก็เป็น

ไก่ ความคิดมนัถึงเป็นเรา จะไม่เป็นเราต่อเม่ือเราแยกแยะว่ามนัไม่เป็นเราแลว้  

แต่ขณะปัจจุบนัน้ีมนัเป็นเราร้อยเปอร์เซ็นต์เลย เพราะอะไร? เพราะเรามีกิเลสตวัเช่ือม 

ตณัหาความทะยานอยากของเราเช่ือม ทุกอยา่งน้ีเป็นเรา ยดึมัน่ว่าเป็นเราหมดเลย ฉะนั้นน่ีไอต้รงน้ี
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ยดึไป เราว่าไม่ใช่ไก่ มนัเป็นไข่ ๆ มนัไม่ใช่ไข่ มนัเป็นความเห็นของเราทั้งหมด มนัถึงยดึมัน่ถือ

มัน่ มนัถึงไม่เป็นไปตามความเป็นจริง  

น่ีเพราะความเห็นของเราไม่เขา้ใจ เราเขา้ใจว่ามนัเป็นไข่ เราเขา้ใจเราจะฟักไข่ แต่ทีน้ีว่า

มนัเป็นลูกไก่ออกมาแลว้ มนัเป็นไก่มาแลว้ มนัเป็นความคิดของเราแลว้ ถึงวา่ถา้มนัไม่เป็นเรา

ต่อเม่ือมนัจะไม่เป็นเราจริง ๆ สิ ถา้มนัเป็นเราน่ีเราตอ้งท าความสงบเขา้มา เห็นไหม ถึงตอ้งอาศยั 

ตอ้งท าไข่เขา้มาก่อน ตอ้งพยายามฟักไข่ คือว่าเวลาฟักไข่น่ีลกูไก่มนัออกมาจากไข่ เราเห็นมนั 

เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั ความคิดท่ีมนัเร่ิมตน้ออกมาน่ี เราเห็นมนั เราจบัตอ้งมนั เห็นไหม เราเล้ียง

ความคิดของเราข้ึนมา เราคิดแต่ว่าความคิดท่ีไม่ใช่เราน่ี เราจบัตอ้งมนัได ้ แลว้เราวิปัสสนามนัได ้

เราจะแกไ้ขมนัได ้ ถา้แกไ้ขมนัออกไปน่ี มนัถึงจะไม่ใช่เรา ถา้มนัจะไม่ใช่เรา มนัตอ้งไม่ใช่เรา

ต่อเม่ือเราเห็นตามความเป็นจริง แลว้แยกแยะออกเป็นวิชาการ เป็นมรรคอริยสัจจงั เป็นของเรา  

แต่ถา้เป็นของเรา นัน่น่ะเราเล้ียงไก่ของเราข้ึนมา ถา้ไม่เป็นของเราน่ี เราไปยมืของเขามา 

ไปซ้ือเทคโนโลยขีองเขามา ไปเอาของเขามาแลว้ยอ้นกลบัมา แลว้แกไ้ขตวัเองไม่เป็นน่ี หินมนั

ทบัหญา้ไว ้มนัเหมือนกนั มนัคลา้ยกนัไง ถึงว่าถา้มนัไม่เป็นเรา จริงอยูม่นัไม่เป็นเรา แต่มนัเป็นเรา

ก่อนไง มนัจะไม่เป็นเราต่อเม่ือเราช าระลา้ง เราแยกออกมนัจะไม่เป็นเรา ถึงไม่เป็นเรา ถา้อยา่งนั้น

มนัจะเป็นเราตลอดไป ๆ เราจะท าขนาดไหนมนัก็เป็นเรา  

พอมนัเป็นเราน่ีมนัถึงว่าเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะน่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลก

เขาคือหมุนเวียนไปในความเห็นของมนั คือว่าเป็นวงัวนเดิมของความคิด มนัจะคิดอยูอ่ยา่งนั้น ถา้

ยอ้นกลบัข้ึนมา มนัทวนกระแสมนัยอ้นกลบัข้ึนมา น่ีถึงตอ้งไข่เกิดก่อน เราผูป้ระพฤติปฏิบติัตอ้ง

ไข่เกิดก่อนไก่นะ แลว้เร่ิมตน้พยายามท าไป มนัไม่ชา้หรอก มนักลบัจะเร็ว ถา้เราจะไปเอาไก่โตไก่

โตง้มาเลย ตวัมนัใหญ่แลว้มนัเร็วน่ีคิดว่าอยา่งนั้นมนัจะเร็ว มนักลบัจะชา้ ชา้เพราะอะไร? ชา้

เพราะอนันั้นคือความผดิพลาดไง  
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ความผดิพลาดของเรา เราอยา่งนั้นมาน่ี มนัจะไม่เร่ิมตน้ของเรา เราถึงพยายามท าความสงบ

เถิด ถา้ไม่มีความสงบนะ ไม่มีสัมมาสมาธิข้ึนมาก่อนน่ะ วิปัสสนามนัจะไม่เกิดหรอก มนัจะเป็น

โลกียะ แลว้สุดทา้ยแลว้ท่ีท  ากนัน่ี ใชปั้ญญาใคร่ครวญไปเลย ปัญญาใคร่ครวญไปมนัเป็นปัญญา

อบรมสมาธิทั้งหมด  

นัน่น่ะมนัเขา้ไปหา ฟักนั้นคือการฟักไข่ แต่เราไม่เขา้ใจว่าเป็นการฟักไข่ เราเขา้ใจวา่นัน่

เป็นการเราไดไ้ก่มาแลว้ ปัญญาอบรมสมาธิเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้อยา่งน้ีป๊ับน่ีมนัย  ้าตรงน้ีไง 

ถา้มนัย  ้าตรงน้ีท าตรงน้ีได ้มนัจะท าตรงน้ีไปบ่อย ๆ เขา้ มนัท าบ่อย ๆ เขา้ ความสังเกตของเรา แลว้

มีการกระท าอยูม่นัจะเห็นไข่จนไดล่้ะ ถา้มนัเห็นไข่จนไดน่ี้ นัน่น่ะเป็นผลงานของเรา ถา้เป็น

ผลงานของเรา เราจะท างานของเราไดผ้ล ถา้ไดผ้ลข้ึนไป มนัจะเป็นของส่วนท่ีว่าเราสัมผสัเอง มนั

เป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน  

น่ีแกไ้ขกิเลสมนัแกไ้ขตอ้งแกไ้ขดว้ยอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยากร้ือสัตว์

ขนสัตวม์ากไป อยากขนไปหมดเลย แต่ขนไปไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก 

หวัใจของสัตวโ์ลกตอ้งแกไ้ขของสัตวโ์ลกเอง เร่ืองอยา่งน้ีมนัเร่ืองลึกลบัเร่ืองมหศัจรรย ์มหศัจรรย์

ท่ีว่า ถา้แกไ้ขไดแ้ลว้อนันั้นเยีย่ม อนันั้นประเสริฐท่ีสุด  

แต่ถา้แกไ้ขไม่ได ้มนัก็ตอ้งติดพนัของมนัไป มนัแกไ้ขของเราไปไม่ได ้แลว้คนอ่ืนบอก ได้

แต่ช้ีแนะวิธีการ ช้ีแนะวิธีการแลว้เราพยายาม แต่ว่าเราจะหาทางออกไปอยา่งไรเท่านั้นเอง ทีน้ีหา

ทางออกน่ีตรงน้ีส าคญั ตรงน้ีไก่เกิดก่อนไข่ หรือไข่เกิดก่อนไก่ ถา้ไข่เกิดก่อนไก่ สมัมาสมาธิน้ี

ข้ึนมาก่อน ท าความสงบของใจข้ึนมาแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาไป มนัจะกา้วเดินไปโดย ศีล สมาธิ 

ปัญญา ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นแน่นอน  

อนัน้ีถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัเป็นท่ีว่าครูบาอาจารยช้ี์แนะมา แลว้มนัมีมาแต่เก่า คือว่า

พระสารีบุตรก็ท  าปัญญาอบรมสมาธิมา เขาใหท้  าสมาธิมาเขามีปัญญามาก พระโมคคลัลานะน่ีท า

สมาธิอบรมปัญญามา แต่สุดทา้ยแลว้มนัก็ลงท่ีสัมมาสมาธิ แลว้หลกัของศาสนามนัตอ้งมีหลกัของ
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ศาสนาไว ้ หลกัของศาสนาท่ีว่าศีล สมาธิ ปัญญา เพราะปัญญาอนัท่ีว่าปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัแก้

กิเลสไม่ได ้ถึงไม่เอามาพดูกนัไง ถึงว่ารวมลงว่ามนัตอ้ง... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


