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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้  ตรัสรูเรื่องสัจจะความเปนจริง  ชีวิตคืออะไร 
โยมเดินทางจากบานมาที่นี้  ระยะทางการเดินทางมา  แลวมาทําบุญกุศล  บุญกุศลนี้มันก็ 
เปนเครื่องอยูอาศัยของใจไปเหมือนกัน  บุญกุศลนี้มันก็ เหมือนกับระยะทางนั้น 
ระยะทางเพื่อมาถึงวัด  เราไมตองการระยะทาง  แตเราตองเดินมาในทางนี้ 

ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน  เราตองการอะไร  เราตองการความสุขความเจริญของเรา  แต 
เราตองทําบุญกุศลเขาไป  บุญกุศลนีเ้ขาไปถงึใจของเรา  พอมันเขาไปถงึใจของเราแลว 
ใจของเราไดรบัผลประโยชนจากบุญกุศลนั้น 

บุญกุศลกับบาปอกุศลนี้มนัตางกันมาก  บุญหรือบาปนี้มันไมใหผลกับเราหรอก 
ถาเราไมไปกระทํา  แตตามการเกิดมาแลวนี้  เราไมทําไมได  เราจะทําตามความชอบใจ 
ของเรา  ถาเราทําตามชอบใจของเรา  เราจะทําตามอํานาจของกเิลสทีม่ันบัญชาการไป 
แตถาเราเช่ือในบุญกุศลตามที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอก  ใหมีศีลมีธรรม 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ตรงทีม่ีศีล  เราจะทําบุญกุศลขึน้มา  เราก็ไมผิดศีล  เราจะทํา 
อะไรขึน้มา  อยางเชนเวลา  ทาน  ศีล  ภาวนา  แลวพระมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามีศีล 
ขึ้นมา  สมาธิจะทําใหความสะอาดของใจเกิดขึน้  ความสะอาดของใจผองแผว  ความ 
สะอาดของใจเกิดขึ้น  มันเปนสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  มันเกิดไดเหมอืนกัน  อกุศลกับกุศลเกิดไดเหมอืนกัน 
แตเราจะทําสิ่งใด  ถาเราทําบาปอกุศลมนัก็ใหผลเปนช่ัว  ถาทําบุญกุศลมันก็ใหผลเปนดี 
ผลของการกระทํานี้มนัมาจากการกระทําของเรา  ชีวิตคืออะไร
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ชีวิต  คือ  อายุขัยที่เราไดไปเทานัน้นะ  ชีวิตนี้คืออายุขัยที่มนัตั้งอยู  แลวชีวิตเรานี้ 
เราเกิดมีชีวิตมาเพือ่ประโยชนอะไร  เราไดชีวิตมา  เราไดมาแลว  เราจะทําบุญกุศลหรอื 
ทําบาปอกุศล  มันอยูทีเ่ราทํา  ที่เรามาเจอศาสนา  ถาเราทําแลว  เราประพฤติปฏบิัติเขาไป 
คนที่ประพฤติปฏิบัติถงึจะรู  พอทําเขาไป  มันก็ยังลังเลสงสัย  ทําเขาไปแลวจะจับตอง 
อะไรไมถกูเลย  เรานี้งงเปนไกตาแตก  เขาไปขางในแลวมันจะงงไปหมดเลย  ทําไมมัน 
ถึงงงขนาดนัน้นะ 

เพราะสิ่งที่เราไมเคยเห็น  ไมเคยเปน  ไมเคยไป  แลวพองงขึน้มาแลว  กิเลสมัน 
จะแทรกตรงนัน้  แทรกตรงทีว่าเราตองทําตาม  มันจริงไหม  มนัจะเปนไปไดไหม  มัน 
เปนไปไมได  มันหมดกาลหมดสมัย  เราไมมีอํานาจวาสนาบารมี  กิเลสมันจะแทรกเขา 
ไปตรงนี้ไง  แทรกตรงที่ทําใหเรางง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตั้งใจทําบุญกุศลของเราขึ้นมา  เวลาเราตั้งใจมาทําไมตอง 
ลําบากลําบน  ทําไมตองไปไกลแสนไกล  นี่  !  เนือ้นาบุญ  เนือ้นาของเราอยูที่ไหนการ 
จะทํานาของเรา  ขาวของเราจะหวานลงไปในนาทีไ่หน  ที่เนือ้นาดี  มันตองหาที่ๆ  มี 
ความพอใจ  ถาเราพอใจทีไ่หนเราทําบุญที่ไหน  ความอิม่เอมของใจเราจะมีมากขึน้กวา 
นั้น 

ถาเราทําเปนแกนๆ  ทําแกนๆ  ถงึบอกวามนัไมจําเปนที่วาเราไมมเีงนิไมมีสิ่งของ 
แลวเราจะทําบุญกุศลไมได  เห็นเขาทําบุญกุศลขึน้มาเราอนโุมทนาไปก็ได  ไมมีสิ่งใด 
เลยมันก็สามารถเปนบุญกุศลได  ถาไมมีสิง่ใดเลยเหน็ไหม 

มีทานรอยหนพันหนไมเทากับมีศีลสงบหนหนึ่ง  มีศีลสงบรอยหนพนัหนไม 
เทากับทําสมาธิความสงบของใจหนหนึง่  ทาน  ทําบุญกุศลขึ้นมาก็เพือ่ใหเกิดความสงบ 
ของใจ  แตในเมือ่ถามบีุญกุศลของใจ  มนัมีฐานสงไง  ถาเราทําบุญ  เห็นไหมสังเกตคนที่ 
นั่งสมาธิภาวนา  บางคนทําไดงายบางคนทําไดยาก  บางคนทําไดงายเพราะอะไร 

เพราะหัวใจของเขาเหมือนกับโค  โคผูกเอาไวทีก่ลางทุง  เราจะจับโคมาใช 
เมื่อไหรเราก็ไปเอาที่โคนั้น  กับบางคนโคเขาปลอยไป  บุญกุศลนี้มนัตะลอมใจไว  มัน 
เปนเชือกไง  มันผูกใจของเราไวไง  ใจของเราอยูกบัความคิดนึก  ใจถามันคิดถงึบุญกุศล 
มันจะไมวิ่งเตนไปตามหัวใจของมัน
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ถามันปลอยไปตามใจของมัน  มนัจะเขาปาเขารกของมนัไป  ตามความคิดของ 
มันไป  แลวมันจับตองไมได  มันขาดอะไร  มันขาดสติสัมปชัญญะ  มันขาดความระลึก 
รูอยู  สติสัมปชัญญะนี่เหมอืนเชือก  เชือกถาผูกโคไว  ผูกใจไว  เวลามาภาวนามันจะดงึ 
ใจของเรามาได  ทําไมเราทําใจของเราไดยากนัก 

นี่เหมอืนกัน  บุญกุศลเขาถึงความสงบของใจเทานัน้  ใหใจมีความสงบใจจะมี 
ความสุขของเราขึ้นมา  ถาใจมนัสงบขึ้นมา  เราจะรูสึกมีความสุขกอน 

เราทํากันเพื่อเหตุนั้น  ถึงมันจะทุกขจะยากชีวิตมันเปนอยางนั้น  เราเช่ือองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  การเกิดขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละ 
พระองค  ตองสรางบารมี  พุทธวิสัย  ๔ อสงไขย  แสนมหากัป  นั้นแหละระยะ 
ทางเดินของจิต  ระยะทางเดินของจิตเขาไปถึง  ถึงสรางฐานขึ้นมาขนาดนั้น  ถึงจะเขาไป 
เห็นตัวของจิตได  ขนาดเห็นตัวของจิตนั้น  ตอนเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะยังหลงไป 
ยังไปศึกษาเพราะอะไร 

เพราะคนเราเกิดมา  ทุกอยางที่มันอยูใกลมือมันลังเลสงสัย  มันตองการจับ 
ตองกอน  อะไรที่มันเปนตนทุนแลวมันจะไดกําไรไป  มันจะเอาตรงนั้น  ไปศึกษา 
กับเจาลัทธิตางๆ  เพราะเขามีพื้นฐานอยูแลว  ลัทธิตางๆสอนไมเขาทางเลย  สอนผิด 
หมด  ทานก็ไปศึกษามาหมดแลว  มันเปนไปไมไดไง  ระยะทาง  ๔ อสงไขย  แสน 
มหากัป  แลวพยายามกลับเขามา 

ถึงตองกลับมาสรางสมบุญบารมขีองตวัเอง  หันกลับมาทําของตัวเอง  ทําของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สยมภูตรัสรูดวยตนเอง  ตองตรัสรูดวยตนเองไมมี 
ใครสอนได  เพราะสมัยนัน้ยังไมมี  เขาปฏิญาณตนกันวาเปนพระอรหนัตทั้งหมด  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษามาแลว  มันไมใช  มันไมใชเพราะอะไร  เพราะ 
มันไมสามารถแกทุกขในหัวใจอันนั้นได  ทุกขในหวัใจแกไขไมได 

ชาตินี้เราเกิดมาทามกลางพระพุทธศาสนา  อํานาจวาสนาที่เราเกิดมาทามกลาง 
พระพุทธศาสนา  เราสามารถกาวเดินไดเลย  มีมรรคอริยสัจจัง  มรรคของใจนะ  ไมใช 
มรรคของการงาน  หนาที่การงานเห็นไหม  สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีวิตชอบ  เราเลี้ยงชีวิต 
ชอบนี้มันเปนบุญกุศลอันหนึ่ง
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บุญกุศลหมายถงึอะไร  ถาเราไมสรางบาปอกุศลมันกเ็ปนอัพยากฤตคือกลางๆ 
ชีวิตเราไดขึ้นมา  เราไดรางกายขึ้นมา  เราเกิดเปนมนุษย  นี่ ! มนุษยสมบัติ การเกิดขึ้นมา 
เปนอริยทรัพย  เกิดเปนมนุษยสมบัติเปนอิสรภาพออกมา  จะทําความดีก็ได  จะทําความ 
ช่ัวก็ได  จะทํากุศลก็ไดอกุศลกไ็ด  แลวแตใครจะทําตามนั้น 

แตสติสัมปชัญญะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวเรามคีวามเช่ือ  ความเช่ือใน 
พระพุทธศาสนามันจะเสือ่มไปๆ  ความเสื่อมไป  เสื่อมไปที่ไหน  ศาสนาไมเคยเสื่อม 
แตใจคนที่เสือ่มไป  เดีย๋วนี้พระทําตัวไมดี  เดี๋ยวนี้ศาสนาเสื่อมไป  มรรคผลจะมีหรือ 
เปลา เห็นไหม ใจเราหางออกจากศาสนา  ไมเช่ือเรือ่งศาสนามันก็หางจากศาสนาไป  มัน 
ก็เช่ือกิเลสของตัวเองนะสิ 

ถาไมเช่ือหลักของศาสนา  ไมเช่ือหลักความจริงเรื่องบุญกุศล  มันก็ตองเช่ือ 
ความเหน็ของตัว  ถาความเห็นของตวัมนัจะชักนําไปทางไหน  มันจะชักนําไปทางความ 
สะดวกสบาย  สะดวกสบายแลวมนัเอาเปรยีบคนอื่น  มันทําลายคนอืน่ทั่วไปทัง้หมด 
นั้นนะ  ชีวิตมันเปนอยางนัน้  มันเปนกาวเดนิอยางนั้น  บุญกุศลมนัถงึวาเปนเครื่องอยู 
อาศัยของใจเขาไป 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูมา  อตุสาหสรางสมบุญญาธิการมา 
ที่เราทําของเราขนาดนี้  มันเปนเรือ่งปลีกยอยนะ  เปนเรื่องเล็กนอยมาก  ที่เราอุตสาห 
เดินทาง  อุตสาหไปทางไกล  เพื่อจะเขาถึง  เพื่อไปทําบุญกุศลของเรา  เพื่อสรางบุญ 
บารมี  มันเปนเรื่องปลกียอย 

ความปลกียอยเพือ่อะไร  เพื่อใหใจดวงนี้เปนอิสระไง  ถาใจดวงนี้เปนอิสรภาพ 
ขึ้นมา  มนัจะเปนความสุขตลอดไป  แลวมันไมตองเสีย่งทายกนั  เสีย่งทายในการเกิด 
และการตายไง  เวลาตายไปแลว  ตายไปตองเกิดทัง้หมด  เวลาเกิดทั้งหมดมนัเสีย่งทาย 
เทากับเสีย่งทายภพชาติ  เสี่ยงทายตามบุญกุศลของเราไป 

ถาบุญกุศลของเราดี  เราจะสรางบุญกุศลของเรา  เราจะสรางดี  เราจะเกิดมาเปน 
คนดี  เกิดเปนมนุษยเหมือนกัน  ทุกขยากตางกัน  บางคนเกิดมามีความสุขมหาศาล  บาง 
คนเกิดมามีความทุกขในชีวิตของเขา  นี่  ความสุขความทุกขอันนี้สังคมใหคา  สังคมให 
คาวาคนนัน้มีความสุข แตตามหลักอริยสัจแลวไมมหีัวใจดวงไหนที่เกิดมาแลวมีความสขุ
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เลย  ทุกขเปนอริยสจั  แตความจริงความทกุขของเขาในหัวใจ  มันมคีวามสุขในการมี 
ทาส  มีเครื่องบํารุงบําเรอในโลกเขา 

แตหัวใจนัน้เอาความสุขมาจากไหน  หัวใจดวงนั้นจะเรารอน  เพราะมนัเปนไป 
ไมไดเลย  เราหาเงินหาทอง  หาลาภสักการะ  มาเพื่อความสุขของเรา  เราหามาเพื่อสิ่งนัน้ 
แตเราไมรูเลยวาเราเขาไปกอดกองไฟ  สิ่งนั้นไมใชความสุข  สิ่งนั้นไมไดเปนการหา 
ความสุข  ความสุขหาไมไดจากปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัย  ความสุขจะหาไมไดจากเรื่อง 
ภายนอก  ความสุขจะหาไดจากกลางหัวใจของเราเทานั้น 

ถาจิตมันสงบขึน้มา  มันจะมีความสุขขึ้นมาช้ันตอนหนึง่  ถาจิตสงบขึ้นมา 
ความสุขนี้หาได  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอก  เหน็ไหม  สุขใดๆ  ก็แลวแต 
เทากับความสงบของใจเปนไมมี  มันไมมี  แลวหัวใจมันอยูทามกลางทรวงอกแลว  แลว 
ไมตองการเงินทองไปหาซื้อมาจากไหน  เราทําความสงบของใจก็ได  เราพอใจของเราก็ 
ไดแตมันเตน  มันไมยอมอยูในอํานาจของเรา  มันดดีดิ้นสีไฟ 

เราถึงตองมีทาน  ศีล  ภาวนา  ลอออกมาไง  ลอเสือมันออกมาจากในถ้ํา  อนันี้ 
เหมือนกนั  ความติดของหมองใจของเรามนัอยูในหัวใจ  แลวใหมนัออกมา  จากทาน 
ศีล  ภาวนา  ลอใจออกมา  ใหดึงออกมา  แลวยอนกลับไป  เราจะ  เราทําความสงบของ 
ใจเหมอืนกัน  เริม่ตนตองทําความสงบของใจ 

เดี๋ยวนี้มมีากเลยวา  ไมตองทําความสงบใหใชปญญาไปเลย  ปญญาจะใครครวญ 
ขนาดไหน  ลอใจออกมา  ทําความสงบของใจเขามา  พอใจมันสงบเขามา  มันจะ 
สามารถพลิกขึ้นมาเปนปญญาอีกปญญาหนึ่ง  ปญญาในการชําระกิเลสไมใชปญญาอยาง 
เราหรอก 

ถาปญญาอยางเราชําระกิเลสได  พวกนกัวิทยาศาสตรเขาจะมีปญญามาก  เขาคิด 
มาก  เขาไตรตรองมาก  ไอนสไตนบอกเลยวาเขาอยากเกิดเปนชาวพุทธมาก  เพราะวาถา 
ชาวพุทธนี้มันมีเหตมุีผล  ปญญาของเขา  ปญญาคิดของนักวทิยาศาสตรเปนประโยชน 
ของโลกมาจนปจจุบนันี้  มันก็ยังไมเปนประโยชนกับเขา  มันไมสามารถชําระกิเลส 
ออกไปจากใจของเขาได



ทางสูใจ  ๖ 

เพราะมนัเปนโลกียะ  มันเปนเรือ่งของโลกเขา  มันเปนความคิดทีว่าเราไมไดลอ 
ใจออกมากอน  ลอกเิลส  ลอความคิดทีเ่ห็นแกตัว  ความคิดเขาขางตัวเองใหมนัสงบตวั 
ลง  จิตมันสงบตัวลงมันปลอยความคิดขางนอกหยาบๆ  ความคิดที่เห็นแกตัว  ความคิดที่ 
สะดวกสบาย  ความทีจ่ะไปทางลัด  ความคิดที่มนัจะไปตามความเห็นของตวั  วาสิ่งนั้น 
จะเปนธรรม  สิ่งนั้นจะเปนธรรม 

สิ่งที่เปนธรรมที่เราจะคิดของเราออกมาตามความคดิ  มันอยูในหัวใจของเรา 
ทั้งหมดลอมนัออกมา  ทําความสงบนี้แลวใชปญญาใครครวญไป  ใครครวญนี่คือปญญา 
อบรมสมาธิ  จะใชปญญาขนาดไหนก็แลวแต  คิดขนาดไหนก็แลวแต  พยายามทําความ 
สกปรกของใจใหมนัสะอาดขึน้มา  สะอาดในสวนหนึ่ง  สะอาดดวยการกดไวเฉยๆ 
สะอาดดวยสมัมาสมาธินะ  พอจิตมนัสงบเขามา  แลวมนัเริ่มพลิกตัวออกมา  แลวมันจะ 
มีความคิดใหมคนที่ทําความสงบจะรู 

ความเหน็ภายใน  ความเห็นของใจ  ความเหน็ของภาวนามยปญญา  มันจะไป 
เลาะความขุนของหมองใจ  ความติดของใจภายในกนบึงของใจ  มันจะปลดภาระอันนั้น 
ได  แตถาเปนสัมมา  เปนความคิดของโลกเขา  มันจะเปนความคิดของขนัธ  ๕  มันไมใช 
ความคิดของใจ  ในเมือ่ไมใชความคิดของใจมันจะไปแกกิเลสไดอยางไร  มันถึงตองลอ 
ออกมา 

นี่เหมอืนกัน  เราก็ลอออกมา  เราลอกเิลสของเราออกมา  สํารอกมันออก  คายมัน 
ออก  ดวยการทําทานไง  ทําทาน  ทําบุญกุศล  สํารอกใหมนัออก  ใหพนออกไปจากใจ 
ใหมันออกมา  แลวมันจะสะอาดขึ้นไปเรือ่ยๆ  พอสะอาดขึ้นไปเรื่อยๆเห็นไหม  ทาน 
ศีล  ภาวนา  พอมีทานขึ้นมา  มันทําใหความตระหนีข่องใจออกไป  มันจะรกัษาศีลไดงาย 
พอมีศีลขึน้มา  สงบขึน้มา  ความสงบของศีลมนัเปนขอบของใจ  มันทําสมาธิไดงาย 
ขึ้นมา  นี่  ทาน  ศีล  ภาวนา  การภาวนาเขาไป  มันจะงายเขาไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ตองการปรารถนาหวัใจของสัตวโลก 
ทั้งนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมทั้งหลายชี้ลงมาที่ตรงหัวใจของสัตวโลก 
ใหสัตวโลกพนออกไปจากกเิลส  พนออกไปจากความทุกข  พนออกไปจากกิเลสใน 
หัวใจ



ทางสูใจ ๗ 

แตในเมือ่มนัจะออกจากกิเลสในหวัใจนี้  มันตองมวีิธีการไง  ถนนเครื่องดําเนนิ 
ไง  ทาน  ศีล  ภาวนาถึงวางไว  ใหพวกเรากาวเดินตามนั้น  ถาเรากาวเดินตามนัน้เราเช่ือ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อยาเห็นเปนของเล็กนอย  เห็นเปนของจรงิจัง  ถาเรา 
ทําจริงจงัขึ้นมา  มันจะเริ่มใหเราจริงจงั  พอเราจริงจังขึ้นมามันจะแกไขของเราเขาไป 
เรื่อยๆ  ถามันแกไขของมันเรือ่ยๆ  ลอกิเลสออกไปจากใจ  สํารอกคายมันออก  คายมัน 
ดวยวิธีการงายๆ ของเรา  นี่ก็คายมนัออก  มันพลิกไมได 

แตกอนทํายากมาก  กวาจะทําไดนีม้ันคิดแลวคิดอีกนะ  แตพอมันทําขึน้มาจนเคย 
ชินเขาไปแลว  มนัไมตองคิดมาก  มนัสํารอกออก  มันคายออก  มันไมตองคิดมาก  มนั 
ทําไดบอยเขาๆ  ทําจนมนัเปนความเคยชินออกมา  พอความเคยชินออกมา  ถาไมไดทํา 
มันจะคิดเลยนะ  มนัติดในคุณงามความดี  มนัเปนถนนทัง้หมด  มันเปนเครือ่งดําเนินเขา 
มาทั้งหมด  มนัเปนสิง่ที่เขาไปถึงใจของตัวเอง  มันตองกาวเดินเขาไปถงึใจของตัวเอง 
มันตองไปแกใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูแลว  ไมอยากจะสอนสัตวโลกเลย 
เพราะอะไร  เพราะมันแสนยาก  มันเปนเรื่องของหวัใจ  มันเปนเรือ่งการเอาออกจากใจ 
มันเปนเรื่องแสนยาก  แลวจะสอนกันอยางไร  จะสอนมนัอยางไร เหน็ไหม 

แลวสุดทายแลวทานก็บอกวา  คนที่มอีํานาจวาสนา  คนที่ดวงตาจะเห็นธรรมได 
มีอยู  แลวก็พรหมนมินตดวย  นิมนตวาสัตวโลกนี้ยังมีมากทีจ่ะเปนผูไดประโยชนจาก 
ศาสนา  นิมนตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนสอนสัตวโลกเถิด 

นี่ไง  เทศนสอน  ถึงไดวางหลักของทาน  ศีล  ภาวนาไวไง  เริ่มตนหยาบๆ  ถา 
ไมมีทานขึ้นมาจะไมสามารถชักสัตวโลกเขามาหาเรือ่งของศาสนาไดเลย  เรื่องศาสนามัน 
เปนเรื่องการไมเบยีดเบยีนกนั  เรื่องการสละออกนีเ้ปนเรื่องของศาสนา  เปนเรือ่งของ 
การจะออก  แลวเริม่วางถนนไวใหเราเดนิ  วางถนนไวใหสัตวโลกกาวเดินเขาไปหาใจ 
ของตัวเอง 

ใจของตวัเองทีว่ายากแสนยาก  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมอาจสอนได 
แตวางปฏิปทาเครื่องดําเนินไว  ใหสัตวโลกเดนิกาวเดินเขาไปในถนนของใจของตวัเอง



ทางสูใจ ๘ 

ไปชําระกิเลสของใจดวยตัวเอง  การสละออกไปนัน้  เราไมไดสละออกไปเพือ่สิ่งนัน้ 
ทาน  เราใหพระไปก็เพือ่หัวใจของเรา  ทําสมาธิ  มีศีลขึ้นมาก็เพือ่หัวใจของเรา 

ทําทานขึ้นมา  ศีล  สมาธิ  ปญญาก็เพื่อหัวใจของเรา  เพื่อความสขุของใจของเรา 
อันนัน้ถนนถึงไมใชสิ่งที่ปรารถนา  สิ่งที่ปรารถนาคือความสขุในหวัใจ  สิ่งที่ปรารถนา 
คือการพนออกไปจากกิเลส  แตตองมเีครือ่งดําเนินอยางนี้ขึ้นไป  นี้ไง  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ถึงเปนประโยชนกับเรา  เราถงึเปนคนที่ทําบุญกุศล  เราเปนศิษยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ตองกาวเดินตามนั้น  มันจะเปนประโยชนตอเรา  ถาเราเช่ือสิ่งนั้นจะ 
เปนประโยชนกับเรามาก  เอวัง


