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เทศนเชา  วันที่ ๑ กนัยายน ๒๕๔๔ 
ณ  วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้  ตรัสรูเรื่องสัจจะความเปนจริง  ชีวิตคืออะไร 
โยมเดินทางจากบานมาที่นี้  ระยะทางการเดินทางมา  แลวมาทําบุญกุศล  บุญกุศลนี้มันก็ 
เปนเครื่องอยูอาศัยของใจไปเหมือนกัน  บุญกุศลนี้มันก็ เหมือนกับระยะทางนั้น 
ระยะทางเพื่อมาถึงวัด  เราไมตองการระยะทาง  แตเราตองเดินมาในทางนี้ 

ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน  เราตองการอะไร  เราตองการความสุขความเจริญของเรา  แต 
เราตองทําบุญกุศลเขาไป  บุญกุศลนีเ้ขาไปถงึใจของเรา  พอมันเขาไปถงึใจของเราแลว 
ใจของเราไดรบัผลประโยชนจากบุญกุศลนั้น 

บุญกุศลกับบาปอกุศลนี้มนัตางกันมาก  บุญหรือบาปนี้มันไมใหผลกับเราหรอก 
ถาเราไมไปกระทํา  แตตามการเกิดมาแลวนี้  เราไมทําไมได  เราจะทําตามความชอบใจ 
ของเรา  ถาเราทําตามชอบใจของเรา  เราจะทําตามอํานาจของกเิลสทีม่ันบัญชาการไป 
แตถาเราเช่ือในบุญกุศลตามที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอก  ใหมีศีลมีธรรม 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ตรงทีม่ีศีล  เราจะทําบุญกุศลขึน้มา  เราก็ไมผิดศีล  เราจะทํา 
อะไรขึน้มา  อยางเชนเวลา  ทาน  ศีล  ภาวนา  แลวพระมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามีศีล 
ขึ้นมา  สมาธิจะทําใหความสะอาดของใจเกิดขึน้  ความสะอาดของใจผองแผว  ความ 
สะอาดของใจเกิดขึ้น  มันเปนสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  มันเกิดไดเหมอืนกัน  อกุศลกับกุศลเกิดไดเหมอืนกัน 
แตเราจะทําสิ่งใด  ถาเราทําบาปอกุศลมนัก็ใหผลเปนช่ัว  ถาทําบุญกุศลมันก็ใหผลเปนดี 
ผลของการกระทํานี้มนัมาจากการกระทําของเรา  ชีวิตคืออะไร
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ชีวิต  คือ  อายุขัยที่เราไดไปเทานัน้นะ  ชีวิตนี้คืออายุขัยที่มนัตั้งอยู  แลวชีวิตเรานี้ 
เราเกิดมีชีวิตมาเพือ่ประโยชนอะไร  เราไดชีวิตมา  เราไดมาแลว  เราจะทําบุญกุศลหรอื 
ทําบาปอกุศล  มันอยูทีเ่ราทํา  ที่เรามาเจอศาสนา  ถาเราทําแลว  เราประพฤติปฏบิัติเขาไป 
คนที่ประพฤติปฏิบัติถงึจะรู  พอทําเขาไป  มันก็ยังลังเลสงสัย  ทําเขาไปแลวจะจับตอง 
อะไรไมถกูเลย  เรานี้งงเปนไกตาแตก  เขาไปขางในแลวมันจะงงไปหมดเลย  ทําไมมัน 
ถึงงงขนาดนัน้นะ 

เพราะสิ่งที่เราไมเคยเห็น  ไมเคยเปน  ไมเคยไป  แลวพองงขึน้มาแลว  กิเลสมัน 
จะแทรกตรงนัน้  แทรกตรงทีว่าเราตองทําตาม  มันจริงไหม  มนัจะเปนไปไดไหม  มัน 
เปนไปไมได  มันหมดกาลหมดสมัย  เราไมมีอํานาจวาสนาบารมี  กิเลสมันจะแทรกเขา 
ไปตรงนี้ไง  แทรกตรงที่ทําใหเรางง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตั้งใจทําบุญกุศลของเราขึ้นมา  เวลาเราตั้งใจมาทําไมตอง 
ลําบากลําบน  ทําไมตองไปไกลแสนไกล  นี่  !  เนือ้นาบุญ  เนือ้นาของเราอยูที่ไหนการ 
จะทํานาของเรา  ขาวของเราจะหวานลงไปในนาทีไ่หน  ที่เนือ้นาดี  มันตองหาที่ๆ  มี 
ความพอใจ  ถาเราพอใจทีไ่หนเราทําบุญที่ไหน  ความอิม่เอมของใจเราจะมีมากขึน้กวา 
นั้น 

ถาเราทําเปนแกนๆ  ทําแกนๆ  ถงึบอกวามนัไมจําเปนที่วาเราไมมเีงนิไมมีสิ่งของ 
แลวเราจะทําบุญกุศลไมได  เห็นเขาทําบุญกุศลขึน้มาเราอนโุมทนาไปก็ได  ไมมีสิ่งใด 
เลยมันก็สามารถเปนบุญกุศลได  ถาไมมีสิง่ใดเลยเหน็ไหม 

มีทานรอยหนพันหนไมเทากับมีศีลสงบหนหนึ่ง  มีศีลสงบรอยหนพนัหนไม 
เทากับทําสมาธิความสงบของใจหนหนึง่  ทาน  ทําบุญกุศลขึ้นมาก็เพือ่ใหเกิดความสงบ 
ของใจ  แตในเมือ่ถามบีุญกุศลของใจ  มนัมีฐานสงไง  ถาเราทําบุญ  เห็นไหมสังเกตคนที่ 
นั่งสมาธิภาวนา  บางคนทําไดงายบางคนทําไดยาก  บางคนทําไดงายเพราะอะไร 

เพราะหัวใจของเขาเหมือนกับโค  โคผูกเอาไวทีก่ลางทุง  เราจะจับโคมาใช 
เมื่อไหรเราก็ไปเอาที่โคนั้น  กับบางคนโคเขาปลอยไป  บุญกุศลนี้มนัตะลอมใจไว  มัน 
เปนเชือกไง  มันผูกใจของเราไวไง  ใจของเราอยูกบัความคิดนึก  ใจถามันคิดถงึบุญกุศล 
มันจะไมวิ่งเตนไปตามหัวใจของมัน
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ถามันปลอยไปตามใจของมัน  มนัจะเขาปาเขารกของมนัไป  ตามความคิดของ 
มันไป  แลวมันจับตองไมได  มันขาดอะไร  มันขาดสติสัมปชัญญะ  มันขาดความระลึก 
รูอยู  สติสัมปชัญญะนี่เหมอืนเชือก  เชือกถาผูกโคไว  ผูกใจไว  เวลามาภาวนามันจะดงึ 
ใจของเรามาได  ทําไมเราทําใจของเราไดยากนัก 

นี่เหมอืนกัน  บุญกุศลเขาถึงความสงบของใจเทานัน้  ใหใจมีความสงบใจจะมี 
ความสุขของเราขึ้นมา  ถาใจมนัสงบขึ้นมา  เราจะรูสึกมีความสุขกอน 

เราทํากันเพื่อเหตุนั้น  ถึงมันจะทุกขจะยากชีวิตมันเปนอยางนั้น  เราเช่ือองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  การเกิดขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละ 
พระองค  ตองสรางบารมี  พุทธวิสัย  ๔ อสงไขย  แสนมหากัป  นั้นแหละระยะ 
ทางเดินของจิต  ระยะทางเดินของจิตเขาไปถึง  ถึงสรางฐานขึ้นมาขนาดนั้น  ถึงจะเขาไป 
เห็นตัวของจิตได  ขนาดเห็นตัวของจิตนั้น  ตอนเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะยังหลงไป 
ยังไปศึกษาเพราะอะไร 

เพราะคนเราเกิดมา  ทุกอยางที่มันอยูใกลมือมันลังเลสงสัย  มันตองการจับ 
ตองกอน  อะไรที่มันเปนตนทุนแลวมันจะไดกําไรไป  มันจะเอาตรงนั้น  ไปศึกษา 
กับเจาลัทธิตางๆ  เพราะเขามีพื้นฐานอยูแลว  ลัทธิตางๆสอนไมเขาทางเลย  สอนผิด 
หมด  ทานก็ไปศึกษามาหมดแลว  มันเปนไปไมไดไง  ระยะทาง  ๔ อสงไขย  แสน 
มหากัป  แลวพยายามกลับเขามา 

ถึงตองกลับมาสรางสมบุญบารมขีองตวัเอง  หันกลับมาทําของตัวเอง  ทําของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สยมภูตรัสรูดวยตนเอง  ตองตรัสรูดวยตนเองไมมี 
ใครสอนได  เพราะสมัยนัน้ยังไมมี  เขาปฏิญาณตนกันวาเปนพระอรหนัตทั้งหมด  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษามาแลว  มันไมใช  มันไมใชเพราะอะไร  เพราะ 
มันไมสามารถแกทุกขในหัวใจอันนั้นได  ทุกขในหวัใจแกไขไมได 

ชาตินี้เราเกิดมาทามกลางพระพุทธศาสนา  อํานาจวาสนาที่เราเกิดมาทามกลาง 
พระพุทธศาสนา  เราสามารถกาวเดินไดเลย  มีมรรคอริยสัจจัง  มรรคของใจนะ  ไมใช 
มรรคของการงาน  หนาที่การงานเห็นไหม  สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีวิตชอบ  เราเลี้ยงชีวิต 
ชอบนี้มันเปนบุญกุศลอันหนึ่ง
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บุญกุศลหมายถงึอะไร  ถาเราไมสรางบาปอกุศลมันกเ็ปนอัพยากฤตคือกลางๆ 
ชีวิตเราไดขึ้นมา  เราไดรางกายขึ้นมา  เราเกิดเปนมนุษย  นี่ ! มนุษยสมบัติ การเกิดขึ้นมา 
เปนอริยทรัพย  เกิดเปนมนุษยสมบัติเปนอิสรภาพออกมา  จะทําความดีก็ได  จะทําความ 
ช่ัวก็ได  จะทํากุศลก็ไดอกุศลกไ็ด  แลวแตใครจะทําตามนั้น 

แตสติสัมปชัญญะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวเรามคีวามเช่ือ  ความเช่ือใน 
พระพุทธศาสนามันจะเสือ่มไปๆ  ความเสื่อมไป  เสื่อมไปที่ไหน  ศาสนาไมเคยเสื่อม 
แตใจคนที่เสือ่มไป  เดีย๋วนี้พระทําตัวไมดี  เดี๋ยวนี้ศาสนาเสื่อมไป  มรรคผลจะมีหรือ 
เปลา เห็นไหม ใจเราหางออกจากศาสนา  ไมเช่ือเรือ่งศาสนามันก็หางจากศาสนาไป  มัน 
ก็เช่ือกิเลสของตัวเองนะสิ 

ถาไมเช่ือหลักของศาสนา  ไมเช่ือหลักความจริงเรื่องบุญกุศล  มันก็ตองเช่ือ 
ความเหน็ของตัว  ถาความเห็นของตวัมนัจะชักนําไปทางไหน  มันจะชักนําไปทางความ 
สะดวกสบาย  สะดวกสบายแลวมนัเอาเปรยีบคนอื่น  มันทําลายคนอืน่ทั่วไปทัง้หมด 
นั้นนะ  ชีวิตมันเปนอยางนัน้  มันเปนกาวเดนิอยางนั้น  บุญกุศลมนัถงึวาเปนเครื่องอยู 
อาศัยของใจเขาไป 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูมา  อตุสาหสรางสมบุญญาธิการมา 
ที่เราทําของเราขนาดนี้  มันเปนเรือ่งปลีกยอยนะ  เปนเรื่องเล็กนอยมาก  ที่เราอุตสาห 
เดินทาง  อุตสาหไปทางไกล  เพื่อจะเขาถึง  เพื่อไปทําบุญกุศลของเรา  เพื่อสรางบุญ 
บารมี  มันเปนเรื่องปลกียอย 

ความปลกียอยเพือ่อะไร  เพื่อใหใจดวงนี้เปนอิสระไง  ถาใจดวงนี้เปนอิสรภาพ 
ขึ้นมา  มนัจะเปนความสุขตลอดไป  แลวมันไมตองเสีย่งทายกนั  เสีย่งทายในการเกิด 
และการตายไง  เวลาตายไปแลว  ตายไปตองเกิดทัง้หมด  เวลาเกิดทั้งหมดมนัเสีย่งทาย 
เทากับเสีย่งทายภพชาติ  เสี่ยงทายตามบุญกุศลของเราไป 

ถาบุญกุศลของเราดี  เราจะสรางบุญกุศลของเรา  เราจะสรางดี  เราจะเกิดมาเปน 
คนดี  เกิดเปนมนุษยเหมือนกัน  ทุกขยากตางกัน  บางคนเกิดมามีความสุขมหาศาล  บาง 
คนเกิดมามีความทุกขในชีวิตของเขา  นี่  ความสุขความทุกขอันนี้สังคมใหคา  สังคมให 
คาวาคนนัน้มีความสุข แตตามหลักอริยสัจแลวไมมหีัวใจดวงไหนที่เกิดมาแลวมีความสขุ



ทางสูใจ ๕ 

เลย  ทุกขเปนอริยสจั  แตความจริงความทกุขของเขาในหัวใจ  มันมคีวามสุขในการมี 
ทาส  มีเครื่องบํารุงบําเรอในโลกเขา 

แตหัวใจนัน้เอาความสุขมาจากไหน  หัวใจดวงนั้นจะเรารอน  เพราะมนัเปนไป 
ไมไดเลย  เราหาเงินหาทอง  หาลาภสักการะ  มาเพื่อความสุขของเรา  เราหามาเพื่อสิ่งนัน้ 
แตเราไมรูเลยวาเราเขาไปกอดกองไฟ  สิ่งนั้นไมใชความสุข  สิ่งนั้นไมไดเปนการหา 
ความสุข  ความสุขหาไมไดจากปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัย  ความสุขจะหาไมไดจากเรื่อง 
ภายนอก  ความสุขจะหาไดจากกลางหัวใจของเราเทานั้น 

ถาจิตมันสงบขึน้มา  มันจะมีความสุขขึ้นมาช้ันตอนหนึง่  ถาจิตสงบขึ้นมา 
ความสุขนี้หาได  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอก  เหน็ไหม  สุขใดๆ  ก็แลวแต 
เทากับความสงบของใจเปนไมมี  มันไมมี  แลวหัวใจมันอยูทามกลางทรวงอกแลว  แลว 
ไมตองการเงินทองไปหาซื้อมาจากไหน  เราทําความสงบของใจก็ได  เราพอใจของเราก็ 
ไดแตมันเตน  มันไมยอมอยูในอํานาจของเรา  มันดดีดิ้นสีไฟ 

เราถึงตองมีทาน  ศีล  ภาวนา  ลอออกมาไง  ลอเสือมันออกมาจากในถ้ํา  อนันี้ 
เหมือนกนั  ความติดของหมองใจของเรามนัอยูในหัวใจ  แลวใหมนัออกมา  จากทาน 
ศีล  ภาวนา  ลอใจออกมา  ใหดึงออกมา  แลวยอนกลับไป  เราจะ  เราทําความสงบของ 
ใจเหมอืนกัน  เริม่ตนตองทําความสงบของใจ 

เดี๋ยวนี้มมีากเลยวา  ไมตองทําความสงบใหใชปญญาไปเลย  ปญญาจะใครครวญ 
ขนาดไหน  ลอใจออกมา  ทําความสงบของใจเขามา  พอใจมันสงบเขามา  มันจะ 
สามารถพลิกขึ้นมาเปนปญญาอีกปญญาหนึ่ง  ปญญาในการชําระกิเลสไมใชปญญาอยาง 
เราหรอก 

ถาปญญาอยางเราชําระกิเลสได  พวกนกัวิทยาศาสตรเขาจะมีปญญามาก  เขาคิด 
มาก  เขาไตรตรองมาก  ไอนสไตนบอกเลยวาเขาอยากเกิดเปนชาวพุทธมาก  เพราะวาถา 
ชาวพุทธนี้มันมีเหตมุีผล  ปญญาของเขา  ปญญาคิดของนักวทิยาศาสตรเปนประโยชน 
ของโลกมาจนปจจุบนันี้  มันก็ยังไมเปนประโยชนกับเขา  มันไมสามารถชําระกิเลส 
ออกไปจากใจของเขาได



ทางสูใจ  ๖ 

เพราะมนัเปนโลกียะ  มันเปนเรือ่งของโลกเขา  มันเปนความคิดทีว่าเราไมไดลอ 
ใจออกมากอน  ลอกเิลส  ลอความคิดทีเ่ห็นแกตัว  ความคิดเขาขางตัวเองใหมนัสงบตวั 
ลง  จิตมันสงบตัวลงมันปลอยความคิดขางนอกหยาบๆ  ความคิดที่เห็นแกตัว  ความคิดที่ 
สะดวกสบาย  ความทีจ่ะไปทางลัด  ความคิดที่มนัจะไปตามความเห็นของตวั  วาสิ่งนั้น 
จะเปนธรรม  สิ่งนั้นจะเปนธรรม 

สิ่งที่เปนธรรมที่เราจะคิดของเราออกมาตามความคดิ  มันอยูในหัวใจของเรา 
ทั้งหมดลอมนัออกมา  ทําความสงบนี้แลวใชปญญาใครครวญไป  ใครครวญนี่คือปญญา 
อบรมสมาธิ  จะใชปญญาขนาดไหนก็แลวแต  คิดขนาดไหนก็แลวแต  พยายามทําความ 
สกปรกของใจใหมนัสะอาดขึน้มา  สะอาดในสวนหนึ่ง  สะอาดดวยการกดไวเฉยๆ 
สะอาดดวยสมัมาสมาธินะ  พอจิตมนัสงบเขามา  แลวมนัเริ่มพลิกตัวออกมา  แลวมันจะ 
มีความคิดใหมคนที่ทําความสงบจะรู 

ความเหน็ภายใน  ความเห็นของใจ  ความเหน็ของภาวนามยปญญา  มันจะไป 
เลาะความขุนของหมองใจ  ความติดของใจภายในกนบึงของใจ  มันจะปลดภาระอันนั้น 
ได  แตถาเปนสัมมา  เปนความคิดของโลกเขา  มันจะเปนความคิดของขนัธ  ๕  มันไมใช 
ความคิดของใจ  ในเมือ่ไมใชความคิดของใจมันจะไปแกกิเลสไดอยางไร  มันถึงตองลอ 
ออกมา 

นี่เหมอืนกัน  เราก็ลอออกมา  เราลอกเิลสของเราออกมา  สํารอกมันออก  คายมัน 
ออก  ดวยการทําทานไง  ทําทาน  ทําบุญกุศล  สํารอกใหมนัออก  ใหพนออกไปจากใจ 
ใหมันออกมา  แลวมันจะสะอาดขึ้นไปเรือ่ยๆ  พอสะอาดขึ้นไปเรื่อยๆเห็นไหม  ทาน 
ศีล  ภาวนา  พอมีทานขึ้นมา  มันทําใหความตระหนีข่องใจออกไป  มันจะรกัษาศีลไดงาย 
พอมีศีลขึน้มา  สงบขึน้มา  ความสงบของศีลมนัเปนขอบของใจ  มันทําสมาธิไดงาย 
ขึ้นมา  นี่  ทาน  ศีล  ภาวนา  การภาวนาเขาไป  มันจะงายเขาไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ตองการปรารถนาหวัใจของสัตวโลก 
ทั้งนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมทั้งหลายชี้ลงมาที่ตรงหัวใจของสัตวโลก 
ใหสัตวโลกพนออกไปจากกเิลส  พนออกไปจากความทุกข  พนออกไปจากกิเลสใน 
หัวใจ



ทางสูใจ ๗ 

แตในเมือ่มนัจะออกจากกิเลสในหวัใจนี้  มันตองมวีิธีการไง  ถนนเครื่องดําเนนิ 
ไง  ทาน  ศีล  ภาวนาถึงวางไว  ใหพวกเรากาวเดินตามนั้น  ถาเรากาวเดินตามนัน้เราเช่ือ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อยาเห็นเปนของเล็กนอย  เห็นเปนของจรงิจัง  ถาเรา 
ทําจริงจงัขึ้นมา  มันจะเริ่มใหเราจริงจงั  พอเราจริงจังขึ้นมามันจะแกไขของเราเขาไป 
เรื่อยๆ  ถามันแกไขของมันเรือ่ยๆ  ลอกิเลสออกไปจากใจ  สํารอกคายมันออก  คายมัน 
ดวยวิธีการงายๆ ของเรา  นี่ก็คายมนัออก  มันพลิกไมได 

แตกอนทํายากมาก  กวาจะทําไดนีม้ันคิดแลวคิดอีกนะ  แตพอมันทําขึน้มาจนเคย 
ชินเขาไปแลว  มนัไมตองคิดมาก  มนัสํารอกออก  มันคายออก  มันไมตองคิดมาก  มนั 
ทําไดบอยเขาๆ  ทําจนมนัเปนความเคยชินออกมา  พอความเคยชินออกมา  ถาไมไดทํา 
มันจะคิดเลยนะ  มนัติดในคุณงามความดี  มนัเปนถนนทัง้หมด  มันเปนเครือ่งดําเนินเขา 
มาทั้งหมด  มนัเปนสิง่ที่เขาไปถึงใจของตัวเอง  มันตองกาวเดินเขาไปถงึใจของตัวเอง 
มันตองไปแกใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูแลว  ไมอยากจะสอนสัตวโลกเลย 
เพราะอะไร  เพราะมันแสนยาก  มันเปนเรื่องของหวัใจ  มันเปนเรือ่งการเอาออกจากใจ 
มันเปนเรื่องแสนยาก  แลวจะสอนกันอยางไร  จะสอนมนัอยางไร เหน็ไหม 

แลวสุดทายแลวทานก็บอกวา  คนที่มอีํานาจวาสนา  คนที่ดวงตาจะเห็นธรรมได 
มีอยู  แลวก็พรหมนมินตดวย  นิมนตวาสัตวโลกนี้ยังมีมากทีจ่ะเปนผูไดประโยชนจาก 
ศาสนา  นิมนตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนสอนสัตวโลกเถิด 

นี่ไง  เทศนสอน  ถึงไดวางหลักของทาน  ศีล  ภาวนาไวไง  เริ่มตนหยาบๆ  ถา 
ไมมีทานขึ้นมาจะไมสามารถชักสัตวโลกเขามาหาเรือ่งของศาสนาไดเลย  เรื่องศาสนามัน 
เปนเรื่องการไมเบยีดเบยีนกนั  เรื่องการสละออกนีเ้ปนเรื่องของศาสนา  เปนเรือ่งของ 
การจะออก  แลวเริม่วางถนนไวใหเราเดนิ  วางถนนไวใหสัตวโลกกาวเดินเขาไปหาใจ 
ของตัวเอง 

ใจของตวัเองทีว่ายากแสนยาก  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมอาจสอนได 
แตวางปฏิปทาเครื่องดําเนินไว  ใหสัตวโลกเดนิกาวเดินเขาไปในถนนของใจของตวัเอง



ทางสูใจ ๘ 

ไปชําระกิเลสของใจดวยตัวเอง  การสละออกไปนัน้  เราไมไดสละออกไปเพือ่สิ่งนัน้ 
ทาน  เราใหพระไปก็เพือ่หัวใจของเรา  ทําสมาธิ  มีศีลขึ้นมาก็เพือ่หัวใจของเรา 

ทําทานขึ้นมา  ศีล  สมาธิ  ปญญาก็เพื่อหัวใจของเรา  เพื่อความสขุของใจของเรา 
อันนัน้ถนนถึงไมใชสิ่งที่ปรารถนา  สิ่งที่ปรารถนาคือความสขุในหวัใจ  สิ่งที่ปรารถนา 
คือการพนออกไปจากกิเลส  แตตองมเีครือ่งดําเนินอยางนี้ขึ้นไป  นี้ไง  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ถึงเปนประโยชนกับเรา  เราถงึเปนคนที่ทําบุญกุศล  เราเปนศิษยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ตองกาวเดินตามนั้น  มันจะเปนประโยชนตอเรา  ถาเราเช่ือสิ่งนั้นจะ 
เปนประโยชนกับเรามาก  เอวัง


