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น่ีประเสริฐมาก สัตวม์นัอิสระกว่าเรา มนัไปไหนมนัไปตามอิสรภาพของมนั ตามเร่ืองของ

สัตว ์ แต่มนุษยติ์ดในกติกาสังคม กติกาสงัคมมนุษยส์ร้างข้ึนมา แลว้มนุษยก์็ติดกติกาสังคมนั้น 

แลว้มนุษยว์่าเป็นผูท่ี้ฉลาด แต่ก็ติด ไม่เหมือนสัตว ์ สัตวม์นัมีอิสรเสรีภาพมากกวา่มนุษย ์ มองใน

แง่ของเสรีภาพนะ ไม่ไดม้องในแง่ของสถานะ ถา้ในแง่สถานะมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด แต่มองในแง่

ความอิสระ ถา้เป็นสัตวท่ี์อยูใ่นป่า มนัจะมีความอิสระของมนัตามธรรมชาติของมนั แต่ถา้สัตวใ์น

บา้นก็อีกเร่ืองหน่ึง ในแง่ของความอิสระของมนั มนัมีอิสระของมนั  

แต่ในแง่ของกรรม ไม่ใช่ ในแง่ของกรรมมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด พระพุทธเจา้บอกว่า 

“เปรียบเทียบในแง่เดียว แง่ว่าเวลาเห็นมนุษยเ์ราน่ีติดในกติกาของสังคม สร้างกติกาสังคมข้ึนมา 

แลว้ก็ติดในกติกาสังคมของตวัเอง” มนุษยว์่าเป็นสัตวป์ระเสริฐ แต่ติดอยู ่ แต่ในประเดน็ใหม่ ศีล

เห็นไหม ศีลน้ีท าใหส้ังคมนั้นสงบร่มเยน็ ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งมีศีล คนเราไม่มีศีลอยูก่นัไม่ได ้ 

เหมือนดอกไมน่ี้ ถา้มีเชือกร้อยดอกไม ้ ดอกไมจ้ะเป็นพวงมาลยั ศีลท าใหส้ังคมอยูไ่ด้

ดว้ยกนั ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ศีลถึงเป็นส่ิงเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราใชเ้ป็นประโยชน์

ข้ึนมา ถา้เรามีศีลข้ึนมาน่ี ศีลเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ศีลน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 

“ใหบ้งัคบัเรา ไม่ใช่ใหบ้งัคบัคนอ่ืน” เรามองกนัดูแต่ศีลแลว้จะไปบงัคบัคนอ่ืน บงัคบัใหค้น

เป็นไป  

แต่ถา้ศีลบงัคบัตวัเรา ใหเ้ราเป็นตามอยา่งนั้นหมดแลว้ เราบงัคบัตวัเราเอง ทุกคนในหมู่

สังคมนั้นดีหมด คนเป็นคนดี สังคมนั้นก็ตอ้งดีโดยธรรมชาติของมนั แต่เราไปมองกนัขา้งนอก 

มองคนอ่ืน ศีลตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ๆ แต่ลืมมองตวัเราเอง พอลืมมองตวัเราเองน่ี ตวัเราเองเราก็
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ไม่ไดจ้  ากดัตวัเราเอง ศีล...จะมีสมาธิ เห็นไหม น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถึงว่าศีล สมาธิ ปัญญาถึงจะ

เกิดข้ึน ถา้มีสมาธิกบัมีศีล จะมีสมาธิ  

ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ความเป็นสมาธิของเราเกิดข้ึนมาน่ี ถา้สมาธิของเราเกิดข้ึนมา เราจะมี

ความเห็นตวัเอง หลกัจากใจตวัเอง ศีล สมาธิ แลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึน ปัญญาในการท่ีเอาตวัรอด

ไง ส่ิงท่ีเอาตวัไม่รอดน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญาเห็นตามความสะดวก 

ความสุขของโลกเขาอยา่งหน่ึง โลกน้ีแสวงความอยากใหญ่ ความท่ีว่าใหส้มความปรารถนาของ

ตวั แต่มนัไม่เคยสมความปรารถนาของตวั มนัไม่เคยมีความสุขของตวั ความสุขท่ีเราปรารถนาใน

โลกน้ีหาไม่เจอ  

มนัไดช้ัว่คราวไง มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัพอด ารงมนัไป มนัก็

มีความพอใจ ความพอใจนั้นโลกเขาวา่เป็นสุข แต่โลกเป็นสุขมนัแกไ้ขไม่ได ้ แกไ้ขไม่ไดคื้อว่า

อะไร เพราะว่าส่ิงท่ีมนัเป็นโทษท่ีสุดคือความคิดของเราเอง ถา้เรามีความคิดวา่เราพอใจใน

ความสุขนั้น เพราะอะไร? เพราะเรายงัไม่เจอส่ิงท่ีเหนือกว่าเราก็พอใจในส่ิงนั้น  

แต่ถา้เรารู้ส่ิงท่ีเหนือกว่า ส่ิงท่ีเหนือกว่ามีอยู ่ เราจะติดขอ้งส่ิงท่ีเหนือกว่า แลว้จะปล่อยวาง

ส่ิงนั้นข้ึนไปเอาส่ิงท่ีเหนือกว่า ส่ิงท่ีเหนือกว่าอยา่งน้ีในศาสนาของเรา ส่ิงท่ีเหนือกว่าน่ีมนั

ละเอียดอ่อนจนไม่มีใครสามารถเห็นได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก “ลึกมาก ธรรมะลึก

มาก ลึกจนมองไม่เห็น”  

เวลาความคิดของเราเกิดข้ึนมาน่ี มนัจะใหค้วามคิดของเราออกไปขา้งนอก แต่มนัไม่เห็น

ความคิดวา่ หวัใจตวัภาชนะส าคญัน่ะ ตอนน้ีสังคมเขามีจดหมายมาบอกว่า “คริสตท์  าลายศาสนา 

ๆ” คริสตน่ี์จะเขา้มากลืนศาสนาพุทธของเรา มาท าลายศาสนาของเรา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกว่า “ตวัหลกัศาสนาน่ี ภิกษุต่างหาก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา น้ีน่ีแหละ ผูท่ี้

ท  าลายศาสนา”  
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แต่คนท าลายศาสนา ศาสนาเป็นค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดข้ึน

ชัว่คร้ังชัว่คราว ๕,๐๐๐ ปี หรือว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ น่ีจะเป็นประโยชน์

ต่อตรงนั้นไง แต่ส่ิงท่ีจะเขา้ไปรับกบัศาสนาคือหวัใจน่ี ตวัหวัใจท่ีจะเขา้ไปรับศาสนา ความรู้สึก

ของใจน่ี ถา้ความรู้สึกยงัมีอยูใ่นตวัของเราเอง เราจะรับผลประโยชน์อนันั้นได ้ ถา้ความรู้สึกอนัน้ี

มนัไม่มีไปน่ี เราจะเอาอะไรไปรับความรู้สึกอนันั้นได ้ไปรับธรรมะ ความรู้สึกคือหวัใจของเราท่ีมี

ความรู้สึกอยูน่ี่ ถา้มนัมีความรู้สึกอนัน้ี ตวัน้ีส าคญัท่ีสุด แลว้ตวัน้ีส าคญัท่ีสุด มนัท าลายตวัน้ีได้

อยา่งไร?  

เราถึงว่าส่ิงท่ีจะท าลายศาสนา ท าลายทุกอยา่ง...ไม่ใช่หรอก กิเลสต่างหากท าลาย กิเลสใน

หวัใจของเราน่ีมนัท าลายเรา เราไม่รู้สึกตวัเลย เราคิดของเราเอง มนัท าลายใหเ้ราไม่มีโอกาสท่ีจะ

ท าส่ิงนั้น ไม่มีโอกาสท่ีจะคิดส่ิงใดได ้ มนัคิดแต่ความพอใจของมนั ๆ ถึงตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา 

มนัลึกซ้ึง มนัปิดบงั มนัอยู่อีกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึงท่ีเราไม่สามารถเขา้ไปเห็นมนัได ้ มนัถึงลึกซ้ึง 

แลว้มนักวา้งขวางจนไม่มีขอบไม่มีเขต แลว้มนัก็อยูห่ลงัความคิดเรา ความคิดน้ีออกไปก่อนแลว้

มนัก็อยูห่ลงัความคิดเราไป ๆ  

แลว้ความคิดนั้นเราไปติดท่ีความคิดของเราเอง พอเราติดท่ีความคิดของเราเองน่ี มนัมี

ปัญญาอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ถา้เราติดอยา่งหยาบ ความคิดอยา่งหยาบนั้นมนัก็

ท  าลายเรา เพราะเราติดท่ีความคิด แต่ความคิดน้ีไม่ใช่เรา ความคิดน้ีเป็นแขกจรมา ความคิดน้ีมาชัว่

คร้ังชัว่คราว เราคิดข้ึนมากมี็ความคิด เราไม่คิดข้ึนมาความคิดมนัก็ไม่มี...มนัไม่มีหรอก มนัเป็นส่ิง

ท่ีอาศยักนั แต่เราไปยดึตรงส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นการจรมา มนัเกิดข้ึนมาดว้ยจากหวัใจ จากหวัใจท่ีมนั

จะเป็นประโยชน์กบัเราน่ี  

น่ีกิเลสเกิดข้ึนจากใจ แลว้กิเลสท าลายหวัใจของตวัเอง ถา้ท าลายหวัใจของตวัเองมนัจะ

เป็นอยา่งนั้นไง น่ีภยัของมนัคือภยัของความคิดของตวัเอง ติดในความชัว่ เห็นไหม คนถา้ติดใน

ความชัว่ คิดแต่ความชัว่ สันดานของเขาเป็นอยา่งนั้น เขาจะท าอยา่งนั้นง่าย แต่เขาจะท าความดียาก 

คนติดในความดี ท าความดีง่าย ท าความชัว่ยาก แต่ติดในดี เห็นไหม พระพุทธเจา้สอนว่า “ใหพ้น้
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ทั้งชัว่และดี” พน้ไปทั้งหมด ขา้มพน้ไปใหไ้ด ้เพราะติดอยูส่ิ่งนั้นไม่ได ้ติดอยูก่บัความหยาบ ๆ เขา้

มา เห็นไหม เราปล่อยเขา้มา ละเอียดเขา้มา พอถึงละเอียดเขา้มาก็ติดในความละเอียดของตวัเองเขา้

มา น่ีมนัจะละเอียดเขา้ไป ๆ ถา้ละเอียดเขา้ไปมนัจะเขา้ไปเห็นตวัใจไง มนัถึงตอ้งใชศี้ล สมาธิ 

ปัญญา  

ถึงบอกว่าเป็นกติกาของสังคมน่ี มนัเป็นเร่ืองหยาบ ๆ ถา้มองกนั สอนเร่ืองหมู่สัตว ์ เห็น

ไหม กติกาของสังคมท าใหเ้ราน่ีไม่อิสรเสรีภาพเหมือนสัตว ์ สัตวเ์ขาไปตามอิสรภาพของเขา เรา

ตอ้งติดกติกาของสังคม ส่ิงถา้มนัติดน่ะมนัไม่พอดีมนัก็ติด ถา้มนัพอดีมนัก็เป็นศีลข้ึนมา เป็นศีล

ข้ึนมาเป็นความพอดีกบัตวัเอง พอเป็นศีลข้ึนมาก็ท  าความสงบของใจข้ึนมาได ้ถา้ความสงบของใจ

ข้ึนมาไดน่ี้มนัจะเห็นหลกัของใจ เห็นตวัของใจ เห็นตวัน้ีว่าเป็นคุณประโยชน์  

แลว้มนัเห็นเป็นคุณประโยชน์แลว้ มนัค่อยไปรักษาของมนัเขา้ไป ศีล สมาธิ ปัญญาถึงท า

ใจของตวัเองใหพ้น้ออกจากกิเลสได ้ ท าใจของตวัเองใหพ้น้จากกิเลส ท าใหต้วัเองข้ึนมานั้น แต่

เพราะกรรมมนัตดัรอนน่ะ ถา้คนมนัมีกรรมมา ส้ินสุดของน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก 

เห็นไหม พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตน์ะ เขามาท าลายตวัเองน่ะ เหาะหนีถึง ๓ คร้ัง เหาะหนี

แลว้เหาะหนีเล่า แต่สุดทา้ยก็มารู้ว่าเป็นกรรมของตวั เป็นพระอรหนัตย์งัตอ้งปล่อยใหเ้ขาท าลาย

ไป  

ถา้กรรมมนัถึงท่ีสุดแลว้ ไม่มีใครสามารถชนะเหนือกรรมได ้ นัน่น่ะมนัถึงยอ้นกลบัมาว่า 

ถา้เราท าบุญกุศลหรือท าบาปอกุศลน่ี เราท าแลว้เราคิดวา่มนัไม่ใหผ้ลกบัเรา มนัจะใหผ้ลตอนท่ีเรา

ไม่รู้สึกตวัไง เวลากรรมมนัตดัรอนนะ กรรมน่ีมีอ  านาจเหนือส่ิงสูงสุดทั้งหมด แลว้ถา้พดูอยา่งน้ี

ป๊ับทุกคนจะว่าศาสนาพุทธน่ีเป็นศาสนาท่ีแบบว่ายอมจ านน ทุกอยา่งบอกว่ายกใหก้รรม ๆ  

ไม่ใช่ยอมจ านน ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนสุดวิสัยน่ีมนัเร่ืองของกรรม ไม่ใช่ยอมจ านนนะ ถา้ยอม

จ านนพระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาไม่ได ้ พระพุทธเจา้เกิดข้ึนมาไม่ได ้ เกิดข้ึนมาจากความวิริยะอุตสาหะ 

แต่ความวิริยะอุตสาหะเห็นไหม กรรมอยูใ่นก ามือของเรา กรรมอยูท่ี่การกระท าของเรา แต่ท าแลว้

มนัเป็นผลน่ะ ท าแลว้มนัเป็นวิบาก ผลอนันั้นเวลามนัเป็นผลมาน่ี เราไม่รู้ท  าตอนไหนไง  
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แต่ขณะท่ีว่าเราจะท าน่ี เรามีอ  านาจเหนือกรรมทั้งหมด เราสามารถควบคุมใจเราได ้แลว้เรา

ท าอะไรก็ได ้ ท  าความดีขนาดไหน คุณงามความดีตอ้งใหผ้ลเป็นความดีกบัเรา ท าส่ิงท่ีไม่ดีน่ี มนั

ยงัไม่ใหผ้ลกบัเราตอนน้ี มนัใหผ้ลกบัเราตอนไหนเราไม่รู้ แต่ส่ิงนั้นมนัตอ้งท ามา เพราะอะไร? 

เพราะมนัฝังอยูใ่นจิตใตส้ านึก เวลาเราท าอะไรข้ึนมาน่ี ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเราจะปิดกั้นได ้เราท าส่ิงใด

ก็แลว้แต่ มนัจะฝังลงท่ีใจ ๆ ไอส่ิ้งท่ีฝังลงท่ีใจนั้นน่ะ มนัจะเป็นจิตใตส้ านึกไป  

จิตใตส้ านึกอนัน้ีมนัเป็นกรรมท่ีฝังไปกบัหัวใจ แลว้หวัใจน่ีมนัจะไปเปิดตอนไหน เราบอก

ว่าท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป คนท าความชัว่ท  าไมเขาไดดี้ ๆ เขาท าความชัว่น่ีมนัเป็นการ

ท่ีว่าเขาเคยท ากุศลมาก็ได ้ แลว้กุศลนั้นมนัใหผ้ลอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นกุศลใหผ้ลอยู ่ แต่ปัจจุบนัน้ีเขาเผลอ

ไป เขาเป็นคนท่ีไม่มีสติ เขาขาดสมัปชญัญะ เขาท าส่ิงท่ีไม่ดีไป แต่ส่ิงท่ีมนัมีใหผ้ลอยูอ่นันั้นมนั

ยงัใหผ้ลอยู ่ 

มนัถึงว่าศาสนาเราสอนถึงวฏัวน ไม่ไดส้อนถึงชาติปัจจุบนัไง สอนถึงวฏัฏะว่าการเกิดและ

การตาย การเกิดและการตายน่ีมนัเหมือนกบัวนัน้ีกบัพรุ่งน้ี ถา้วนัน้ีเรามีเงินมาก พรุ่งน้ีเงินนั้นจะ

เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้วนัน้ีเราไม่มีเงินเลย พรุ่งน้ีจะเอาเงินท่ีไหนไปใช ้ ชาติปัจจุบนัน้ีเราท าคุณ

งามความดีไว ้ มนัตายไปมนัซ ้ าไป น่ีวฏัวนเป็นอยา่งนั้น มนัถึงว่ากรรมอนัน้ีมนัใหผ้ล ไม่ใช่ยอม

จ านน มนัเป็นสัจจะความจริงต่างหาก  

แต่ไม่มีใครสามารถมองเห็นส่ิงน้ีได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มองเห็นส่ิงน้ีไดถึ้งช้ี

ไปเร่ืองของกรรม ถา้การกระท าเห็นไหม กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมทุกอยา่งจะ

ใหผ้ลทั้งหมด แต่กรรมน่ีมนัใหผ้ลต่อเม่ือมนัเป็นวิบากใหผ้ล แต่กรรมการกระท าของเรา เราเกิด

มาชาติปัจจุบนัน่ี ปัจจุบนัน้ีเราสามารถสร้างคุณงามความดีได ้ ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเรา

ปัจจุบนัน่ีมนัอยูใ่นก ามือของเรา  

น่ีสติสัมปชญัญะอยู ่ ศาสนาจะเขา้มาตรงน้ี ศาสนาจะเขา้มาชกัน าตรงหวัใจ ตรงศรัทธา

ความเช่ือแลว้ชกัน าใจใหท้  าคุณงามความดี ศาสนาจะชกัน าใหค้นเขา้ไปถึงหลกัของคุณงามความ

ดี แลว้เช่ือคุณงามความดี ท าคุณงามความดีนั้น ท าคุณงามความดีก็ท  าอะไร? ท ากรรมดี ท ากรรมดี
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จนพน้จากกรรมดีไป พน้จากกรรมดีไปก็ส้ินสุดจากกิเลสไปทั้งหมด แต่กรรมมนัตดัรอนก็ตอ้งว่า

กรรมมนัตดัรอน ถา้กรรมมนัตดัรอน เรามนัสุดวิสัย เราทุกคนสุดวิสัย มนัไม่ใช่ว่าส่ิงท่ีเราพยายาม

กนัสุดความสามารถแลว้แต่มนัสุดวสิัย มนัก็ตอ้งยกใหก้รรม ยกใหก้รรมแลว้ก็ตอ้งเป็นเร่ืองของ

กรรม  

ท าคุณงามความดีเพื่อคุณงามความดี ท ามาเห็นไหม ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่เร่ิมความเช่ือ แลว้ก็

ศรัทธาข้ึนมา จนถึงว่าออกบวชประพฤติปฏิบติั แลว้มนัเป็นอยา่งน้ีไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นอยา่งน้ี

ไปไดน่ี้ ทุกคนเหน่ียวร้ังไวเ้ตม็ท่ีแลว้มนัก็เป็นไปไม่ได ้ มนัสุดวิสัยมนัก็เป็นไปตามกรรม กรรม

มนัใหผ้ลก็ตอ้งสุดส้ิน ตอ้งยอมรับเร่ืองของกรรม เอวงั  


