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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑๕ กนัยายน ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เหมาเจ๋อตุงเขาบอกว่า “มนุษยน้ี์เปรียบเหมือนอาวุธ” แต่พระพุทธเจา้บอกว่า “มนุษยน้ี์ใจ

ประเสริฐกว่า” ถา้มนุษยน้ี์เปรียบเหมือนอาวุธ อาวุธในการต่อสู้ไง อนัน้ีก็เหมือนกนั เหตุท่ีเกิดข้ึน

น่ะเพราะเร่ืองของมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นใหญ่ เอามนุษยจ์ากขา้งในท าลายกนัขา้งในเอง มนุษยน้ี์เป็น

อาวุธไง  

แต่ถา้ทางโลก ความเจริญของโลก เอาว่าโลกเจริญ ๆ แลว้โลกมีความสุขมาก โลกเจริญมี

ความสุขมาก เขาคิดแต่วา่เร่ืองของโลกเขา แต่ทางเอเชียน้ีพดูถึงเร่ืองของน ้าใจก่อน เร่ืองของ

ศีลธรรม เร่ืองของจริยธรรม แต่ทางนูน้พดูถึงวตัถุไง วตัถุเขาสร้างข้ึนมาขนาดไหนก็แลว้แต่มนัก็

ตอ้งเจือจานไป เทคโนโลยมีนัตามทนักนัไดไ้ง พอมนัตามทนักนัได ้ ใครจะควบคุม มนัก็ควบคุม

ไม่ไดท้ั้งหมด  

น่ีมนัถึงว่ายอ้นกลบัมา เขาเห็นว่ามนุษยน้ี์เป็นอาวุธ มนุษยน้ี์พลิกแพลงได ้แต่เราในศาสนา

พุทธของพระพุทธเจา้บอกว่า “ใจในมนุษยน์ั้นส าคญัท่ีสุด” ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ทุกอยา่ง 

ใจเป็นคนน าคิด ถา้ใจคิดจะท าอะไรแลว้ใจตวันั้นส าคญัท่ีสุด น่ีมนัถึงยอ้นกลบัมาเร่ืองของน ้าใจ 

แลว้ใจน่ีมนัสะสม มนุษยม์นัแปลกประหลาดดว้ย แปลกประหลาดท่ีว่าไอคิวของคนไม่เหมือนกนั 

ไอคิวของคนบางคนน่ีสูงส่งมากเลย เก่งปราดเปร่ืองมาก บางคนน่ีเกิดมาแลว้หวัทึบ หวัสมองไม่

ปลอดโปร่ง บางคนเกิดมาไม่สมประกอบดว้ย  

อนัน้ีมนัยอ้นกลบัไปว่า เร่ืองของน ้าใจในมนุษยน์ั้นน่ะมนัยงัสะสมของมนัมาต่างหากอีก 

เราพดูกนัแต่ชาติปัจจุบนัน้ีว่า มนุษยน้ี์เป็นอาวุธ แลว้มนุษยน้ี์ก็เกิดตาย ๆ มองกนัแค่นั้น แต่องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มองยอ้นกลบัไปถึงอดีตชาติ ยอ้นกลบัไปการสะสมของใจมา ใจ
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สะสมอยา่งไรมามนัถึงจะยอ้นออกมาแลว้มนัถึงมาเป็นความคิดความเห็นของแต่ละบุคคล มนัถึง

เป็นอจัฉริยะแต่ละบุคคล ท่ีเป็นอจัฉริยะน่ีมนัตอ้งสะสมมา มนัถึงมีพุทธภมิูไง พุทธภมิูการสะสม

มาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูส้ะสมบารมีมา  

ถา้ผูส้ะสมบารมีมา มนัก็มีมาเกิดตาย ๆ ในมนุษยน่ี์ มนัมีสะสมมนัปนเปมา แมแ้ต่ไม่มี

ศาสนายงัมีพระปัจเจกพุทธเจา้จะมาตรัสรู้ได ้ พระปัจเจกพุทธเจา้กต็อ้งมาตรัสรู้ธรรมน่ี มนัลึกซ้ึง

กว่าพระอรหนัต ์เพราะตอ้งคน้ควา้หาเอง พระอรหนัตเ์ราหาข้ึนมาน่ี พระอรหนัตส์าวกสาวกะผูไ้ด้

ยนิไดฟั้งน่ี มนัก็ตอ้งสะสมบารมีมาเหมือนกนั สะสมบารมีมาจนกวา่จะเขา้ถึงความเขา้ใจ เพราะ

มนัลึกซ้ึงจน เห็นไหม ลึกละเอียด ลึกมาก กวา้งขวางมาก จนสามารถเขา้ไปจบัตอ้งไดย้าก แต่

เพราะไอส่ิ้งท่ีสะสมมา ส่ิงท่ีเกิดตาย ไอส่ิ้งน้ีบารมีสะสมมา ความสะสมมาอนันั้นน่ะมนัก็เขา้กนั

ได ้มนัถึงจะมีอจัฉริยภาพ มนัถึงจะมีส่ิงท่ีวา่มนุษยท่ี์ประเสริฐ มนุษยท่ี์ว่าเป็นไป  

ยอ้นกลบัมาเร่ืองของใจ อนัน้ีก็เหมือนกนั เราก็มาสะสมของเรา ถา้เราสะสมใจของเราได ้

เราพยายามท าใจของเรา เราเห็นตรงนั้นมนัเป็นคุณค่ากลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีเราไง ยอ้นกลบัมาท่ี

เราว่าเราจะสะสมดวงใจดวงน้ี ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดไดม้นัก็ตอ้งสะสมไปเพื่อจะใหถึ้งท่ีสุดได ้ เพราะ

อ านาจวาสนาบารมี มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาบารมีมา เห็นไหม แสนกปั ในพระอรหนัตแ์ต่ละองค์

สร้างบารมีมาแสนกปั แต่ในชีวิตของเราน่ีมนัสร้างมามนัเกินแสนกปั ทุกชีวิตเกินแสนกปั 

เพราะว่าการเกิดการตายไม่มีตน้และไม่มีปลาย มนัเกินแสนกปั เกินทุก ๆ ดวงใจ เพียงแต่ว่ามนั

เร่ิมตน้นบัหน่ึงตั้งแต่ก่ีกปัมา ตั้งแต่ก่ีชาติมาเท่านั้นน่ะ มนัไม่ปรารถนา มนัไม่นบัหน่ึง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เรานบัหน่ึงเราตั้งตน้ไปน่ี แสนกปัเห็นไหม ในอภิธรรมว่าหน่ึงแสน

กปั พระอรหนัตต์อ้งสร้างบารมีหน่ึงแสนกปั แต่ถา้พระปัจเจกพุทธเจา้ตอ้ง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 

แต่พระอรหนัตน่ี์หน่ึงแสนกปัเท่านั้นถึงจะเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ถึงว่าจะมีบารมีสะสมถึงเป็นพระ

อรหนัต ์ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราสร้างตั้งแต่ตอนน้ี เราสะสมของเราไป มนัจะเป็นไปได ้ ความ

เป็นไปของอนันั้น อนันั้นหน่ึง แลว้ถา้มนัเป็นในชาติปัจจุบนัน้ีล่ะ ในชาติปัจจุบนัน้ีเราสะสมของ
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เรามาแลว้น่ะ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราไม่เคยสะสมมา เราสะสมของเรามาแลว้เพราะวา่มนัเกินอยู่

แลว้เพราะไม่มีตน้ ค  าวา่ “ไม่มีตน้ไม่มีปลาย” น่ีมนัไม่มีจุดท่ีนบั พอไม่มีจุดท่ีนบัมนัก็นบัหน่ึง

ตั้งแต่เม่ือไหร่ก็ได ้มนัตอ้งสะสมไป ถา้มนัเขา้ถึงธรรมชาติน้ีมนัก็เขา้ถึงธรรมชาติน้ีไดใ้ช่ไหม มนั

ถึงว่าเวลามนันบัหน่ึงชาติน้ีท่ีไหน...ไม่ไดน้บัหน่ึงชาติน้ี  

อนัน้ีเร่ืองของใจ ถา้ใจเป็นไปนะ ใจเป็นไปแลว้มีศาสนธรรม ถา้ใจไม่เป็นไปน่ีใจมนั ๕๐-

๕๐ มนัก ้าก่ึงน่ะ มนัจะไปทางดีก็ได ้ ทางชัว่ก็ได ้ ไอต้รงน้ีเราอาศยัศาสนาเป็นตวัหลกั ถา้อาศยั

ศาสนาเป็นตวัหลกั ศาสนธรรมเป็นค าสั่งสอน ศาสนธรรมเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม แกว้สารพดันึก ถา้

เราเกาะตรงน้ีไป เราพยายามเหน่ียวเราเขา้ไปหาในทางของคุณงามความดี ถา้ใจเขา้ถึงคุณงาม

ความดี ใจถา้คิดเป็นประเสริฐ พวกนกัวิทยาศาสตร์น่ะคิดเป็นประโยชน์กบัโลกน่ี เป็นประโยชน์

กบัโลกมหาศาลเลย คนคิดท าก่อการร้าย คิดท าความไม่ดี เห็นไหม มนักใ็ชค้วามคิดวางแผน

ซบัซอ้นมากขนาดไหนมนัก็ตอ้งใชค้วามคิดเหมือนกนั แต่ความคิดนั้นมนัความคิดท่ีท าลาย  

ในความคิดของเราก็เหมือนกนั ในความเห็นของใจเหมือนกนั ถา้มนัท าลายโอกาสของ

ตวัเอง โอกาสตวัเองท่ีมี โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติัน่ีมนัมีโอกาสอยูแ่ลว้ ท  าไมท าลายโอกาส? 

ท าลายโอกาสน่ีท าลายส่ิงท่ีเห็นว่าไม่มีคุณค่าน่ะมนัเป็นคุณค่าเลย โอกาสท่ีกว่าจะพบ

พระพุทธศาสนา ใครจะเกิดเป็นสหชาติตอ้งอธิษฐาน อธิษฐานมาเกิดพร้อมกบัสหชาติ เกิดพร้อม

พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง เกิดพร้อมกบัในสังคมน้ีร่มเยน็เป็นสุข  

น่ีความปรารถนา ความเกิดมาตอ้งการส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้น เกิดในประเทศอนัสมควรเป็น

มงคล ๓๘ ประการ เกิดในประเทศอนัสมควร สัมมาสมาธิ เกิดมาในความเห็นถูกตอ้ง น่ีความเกิด

นั้นน่ะเราพร้อมอยูต่ลอดเวลา ตอนน้ีพร้อมหมดนะ ทุกคนน่ีพร้อมหมดเลย เพราะอะไร? เพราะว่า

ทุกอยา่งมนัมีพร้อมไง ขาดอยา่งเดียว ขาดแต่ความจงใจของเรา ขาดแต่ความจริงจงัของเรา ขาดแต่

ความเห็นของเราท่ีจะท าใหเ้ห็นได ้ 

ถา้โลกน้ีเป็นภยัยอ้นกลบัไปน่ี ความคิดอยา่งนั้นถา้อยูใ่นสภาพอยา่งนั้นน่ะ มนัตอ้งหมด

ไปชาติหน่ึง ๆ มนัเป็นภยัมากนะ เป็นภยัส าหรับว่าเราไม่รู้อุบติัเหตุ ไม่รู้ว่าส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนมา
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เม่ือไหร่ แลว้มนัเกิดข้ึนมาโดยไม่รู้สึกตวัน่ะ นัน่ถือว่าเป็นกรรมของเขา แต่ถา้มนัรู้สึกตวั เราท า

ตวัเอง เห็นไหม อนันั้นก็เป็นกรรมท่ีว่าไม่เช่ือไม่ฟัง มนัเป็นกรรมรุนแรง  

อนัน้ีมนัก็ตอ้งว่ายอ้นกลบั พยายามดึงใจของเราเขา้มา เขา้มาหาหลกัความจริงใหไ้ด ้เขา้มา

หาความจริง ความจริงในการเขา้หาถึงศูนยก์ลางของใจ ความจริงเขา้ไปเห็นของใจ แลว้มนัท าลาย

ตวัเองไม่ได ้ มนัจะสร้างแต่คุณงามความดีของตวัเองไป ถา้สร้างคุณงามความดีของตวัเองไปน่ีมนั

ก็เขา้กบัหลกัของศาสนา มนัจะเช่ือตรงนั้นไง ความจริงเร่ืองศาสนาน้ีเนน้เร่ืองใจน้ีส าคญั ใจใน

เร่ืองกายของมนุษยน้ี์ส าคญัท่ีสุด เพราะใจมนัคิดได ้ใจมนัแปรเปล่ียนได ้ใจมนักลบักลอกได ้ 

แต่ท่ีว่าเราเนน้เร่ืองใจแลว้พอใจมนัเขา้ถึงน่ะ พอใจมนัเขา้ถึงมนัก็เป็นไปใช่ไหม มนัเขา้ถึง

ตรงนั้นมนัเห็นคุณประโยชน์ มนัไม่กลา้ท าลายส่ิงท่ีเป็นประโยชน์น้ีจะใหเ้ป็นโทษได ้ ส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ตอ้งเป็นประโยชน์ สะสมประโยชน์ของเราข้ึนไป ประโยชน์ของเราเป็นพื้นฐานข้ึนมา 

แลว้มนัจะสร้างสมข้ึนไป ท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ท  าโอกาสของตนน่ะ สร้างโอกาสของตนให้

เป็นผลงานข้ึนมา โอกาสของตนเป็นโอกาสแลว้หลุดมือไปน่ีมนัก็เป็นการพลาดโอกาสไปแลว้

ชั้นหน่ึง เป็นการพลาดโอกาสนะ โอกาสดี ๆ น่ีท  าหลุดมือไปมนัน่าเสียดายโอกาสนั้นมาก  

แลว้เรามีโอกาสแลว้เราท าโอกาสนั้นใหม้นัเป็นประโยชน์ข้ึนมา แลว้สร้างผลงานข้ึนมา

ดว้ย ท าความสงบของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ หาหลกัใจใหไ้ดไ้ง ถา้ท าหลกัใจของเราไดน่ี้ ทาน ศีล 

ภาวนา มีทานน่ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ การท าบุญกุศลน่ีมนัเป็นประเสริฐ มนัเขา้มาใหใ้จน่ีควรแก่การ

งานหน่ึง ท าใหเ้รามีหวัใจน่ีมนัผอ่งแผว้ข้ึนมา แลว้ความประพฤติปฏิบติัมนัก็เหมือนกบัถากถาง

เขา้ไป คนมีทางไป คนไม่อั้นตูมี้ถนนหนทางคล่องตวัไปน่ีไปไดส้ะดวกทางหน่ึง คนเราไม่มีถนน

หนทางเลย จะเร่ิมตน้เดินทางก็ตอ้งมาถากถางทางของตวัเพื่อจะกา้วเดินออกไป มนัเป็นป่ารกชฏั

แลว้มนัไปไม่ไดเ้ลย  

น่ีอ  านาจของทานมนัจะใหผ้ลอยา่งนั้น อ  านาจของทานท าใหเ้รามีโอกาส ท าให้ช่องทางเรา

ไปสะดวก แลว้เราประพฤติปฏิบติัถึงตวัเราไหม เราสร้างสม เราพยายามหาหลกัใจของตวัเองได้

ไหม ถา้หาหลกัใจของตวัเองได ้นัน่น่ะมนัถึงจะว่าเขา้ถึง จบัตวัใจของตวัเองได ้ใจอยูท่ี่ไหนไม่เคย
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จบัตอ้งไดน้ะ มองไปท่ีไหนจบัตอ้งร่างกายน้ีเป็นใจไปหมด ทุกอยา่งเป็นใจไปหมด ความคิดก็เป็น

ใจไปหมด แต่มนัไม่เคยเห็นใจ มนัถึงลงัเลสงสัย  

พอท าความสงบของใจเขา้ไปน่ี พอใจมนัสงบเขา้ไป มนัถึงสัมมาสมาธิ นัน่น่ะมนัจะเห็น

ใจของตวัเอง จบัตอ้งใจของตวัเองได ้ ถา้จบัตอ้งใจของตวัเองได ้ นัน่น่ะมนัถึงจะท าใหเ้รามัน่ใจ

ตวัเองไง ปัจจตัตงัความรู้จ าเพาะตนนะ จิตท่ีเวลาทุกขย์ากเจบ็ปวดแสบร้อนน่ี มนัเอาความร้อนมา

ให ้ นัน่ก็ปัจจตัตงั ใจดวงนั้นจะเร่าร้อนมาก ไม่มีใครจะร้อนเหมือนใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะอยูท่ี่

ไหนก็มีความร้อน  

ถา้ใจดวงนั้นมนัเขา้ถึงหลกัของความเยน็ มนัเขา้ถึงสัจธรรมความจริง น่ีปัจจตัตงั มนัจะ

ร่มเยน็เป็นสุขของใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้นยนืยนัจากใจดวงนั้น ถา้ยนืยนัจากใจดวงนั้นน่ะ ถึง

ว่ามนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความเห็นท่ีมหัศจรรยม์าก ใจดวงนั้นจะยนืยนัจากหลกัการความเป็น

จริง แลว้จากหลกัการความเป็นจริงนั้นน่ะ เร่ิมตน้ท าโอกาสของตวัใหเ้ป็นผลงานข้ึนมา ผลงาน

ของใจท่ีคน้ควา้ข้ึนมาอนันั้น นัน่น่ะใจมนัถึงส าคญัขนาดนั้น  

ใจเหมือนมนัเป็นอีกมิติหน่ึงท่ีมีความรู้สึก ท่ีจบัตอ้งได ้ แลว้มนัแกไ้ขความเห็นของมนัไป

น่ี มนัเลาะ มนัปลดเปล้ืองความเศร้าหมองของมนัเอง ปลดเปล้ืองแลว้พยายามหาความถูกตอ้งเขา้

ไป ความถูกตอ้งท่ีเป็นความเช่ือมนัเป็นความถูกตอ้งท่ีเป็นความเช่ือ ก็นอ้มนึกเขา้มา ความถกูตอ้ง

ท่ีเป็นวิปัสสนาญาณ ท่ีเห็นความถูกตอ้งแลว้สมุจเฉทปหานน่ะ มนัสมุจเฉทปหานความคิดหยาบ 

ๆ ขาดออกไป ๆ มนัจะไม่คิดส่ิงนั้นอีกเลยนะ เห็นความคิดส่ิงนั้นเป็นโทษ เป็นโทษข้ึนมาน่ีมนัจะ

ปล่อยวางความคิดส่ิงนั้นเป็นโทษ  

น่ีใจมนัส าคญัขนาดนั้น มนัสร้างสมคุณงามความดีของมนัข้ึนมาได ้ แลว้มนัท าลายหวัใจ

ของมนั ท าลายพิษภยัในหวัใจของมนั ความพิษภยัในหวัใจของมนัจนบริสุทธ์ิผดุผอ่งข้ึนมาใน

หวัใจอนันั้นน่ะ ใจมนัถึงประเสริฐไง ใจถึงประเสริฐ แลว้ใจถึงสะสมมา ใจมนัตอ้งเป็นไปประสา

ของมนั มนัเป็นไปมนัหมุนเวียนไปเพราะอ านาจวาสนา กรรมวฏัวนมนัหมุนไป หมุนไปวฏัวน

หมุนไปอยา่งนั้น ก็หมุนตามวฏัวนไป เราก็กลิ้งตามวฏัวนนั้นไป  
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ถา้เราพยายามเอาตวัออกมาจากวฏัวน เราจะเอาตวัออกจากวฏัวนน่ีเราก็ตอ้งทวนกระแส 

การทวนกระแสมนัถึงตอ้งเร่ิมตน้ท าคุณงามความดี ใครเขาจะติเขาจะว่าเร่ืองของเขานะ เขาจะติ

เขาจะว่าเป็นคนท่ีไม่ฉลาด เป็นคนท่ีไม่หาความสุขใส่ตวั ไอห้าความสุขใส่ตวัของเขานั้นน่ะ มนั

เป็นความคิดของฝ่ายต ่า ความคิดท่ีว่า เอาความสุขใส่ตวัน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไร้สาระทั้งหมดเลย เพราะ

มนัไม่มีแก่นสาร  

สรรพส่ิงอะไรก็แลว้แต่ถา้มีความสุข ความสุขจริง ๆ แลว้ในศาสนาคือว่าความทุกขอ์นั

ละเอียด มนัมีความพอใจไง แลว้ความสุขนั้นมนัก็เหน่ียวร้ังไวไ้ม่ได ้ เห็นไหม ความพอใจอนั

นั้นน่ะมนัเหน่ียวร้ังกบัเราไวไ้ม่ไดห้รอก มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดท่ีตกอยูใ่กลก้ฎของอนิจจงั ส่ิงนั้น

เป็นความสุขไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นความพลดัพราก มนัเป็นความเร่าร้อน มนัเป็นความพอใจท่ี

เหน่ียวร้ังไว ้ อยากจะใหส้ภาพเป็นอยา่งนั้น หรือว่าถา้เราอยูก่บัส่ิงนั้นเกินความพอดีไป อยูก่บัส่ิง

นั้นนานไปมนัก็เบ่ือ ความสุขอนัใหม่มนักต็อ้งเบ่ือหน่าย  

น่ีความสุขจริง ๆ แลว้คือความทุกขอ์นัละเอียด แต่เราไม่เขา้ใจ โลกน้ีถึงไม่มีความสุขแท ้

มนัมีแต่ความสุขแทคื้อความปล่อยวางเท่านั้น ความปล่อยวางตามหลกัความจริง เขาจะว่าเราโง่เรา

ฉลาด ไอค้นท่ีว่ามนัฉลาด ๆ นัน่น่ะมนัพยายามตกัตวงส่ิงท่ีว่าไม่เป็นสาระใส่ใจของมนั แลว้เราทิง้ 

ทางโลกเขาเห็นนะว่าเราสละขาดออกไป เราทิง้ออกไป เราท าไดอ้ยา่งไร ตอ้งเสียเวล ่าเวลาทุก

อยา่ง ตอ้งเสียโอกาส เสียเวลาของเรา เสียการเสียงานของเราเพื่อแสวงหาบุญ น่ีเขาวา่ทางโลกน่ะ

ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย ของเขาทางโลกเป็นผูท่ี้สละออก เป็นผูท่ี้ไม่ไดอ้ะไรข้ึนมาเลย  

แต่ในหวัใจมนัเจริญเติบโตข้ึนมาไหม ในทางหวัใจมนัเจริญเติบโตข้ึนมา มนัเขม้แขง็

ข้ึนมา มนัยนืหลกัของมนัข้ึนมาได ้มนัไม่เตาะแตะเหมือนเก่า มนัเขม้แขง็ มนัสามารถแยกแยะส่ิง

ใด ๆ ได ้ น่ีเป็นการพฒันาตวัมนัเองข้ึนมา โลกเขาจะพดูอยา่งไรเป็นเร่ืองของโลกเขา น่ีเร่ืองของ

โลกเขา ความท าลายกนัอยา่งนั้นน่ะเขาว่าเป็นปัญญาอนัประเสริฐมาก เป็นท าลาย มนัยิง่ท  าลายกนั

ขนาดไหนนะมนัก็ยิง่ผกูโกรธผกูอาฆาตไปตลอด การท าลายอยา่งนั้นมนัก็ตอ้งใชเ้วรใชก้รรมกนั

ไปตลอด มนัใชเ้วรใชก้รรม อจัฉริยภาพใชใ้นทางท่ีผดิ  
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น่ีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ ความเห็นชอบถึงเป็นประโยชน์กบัเร่ืองของเรามาก ความ

เห็นชอบ เราใชชี้วิตของเราถูกตอ้งแลว้หน่ึง ยงัใชชี้วิตของเราพยายามเอาหวัใจใหพ้น้ไปอีกเพราะ

อะไร? เพราะจะพน้ไปจากวฏัฏะไง ไม่ตอ้งมาเกิดตายซ ้ าตายซาก เกิดตายซ ้าตายซากในวฏัวนน่ี 

มนัก็อาศยับุญกุศล ถา้มีบุญกุศลมนัมีความสุขพอสมควร  

อยา่งเช่นเราน่ีมีบุญกุศล เห็นไหม เราอุตส่าห์มาท ากนัน่ี มนัทุกขข์นาดไหน มนัพยายามมา

ท า มนัเป็นความทุกขข์องเขา แต่มนัมีบุญกุศลเพราะมนัช่ืนใจไง มนัมีท่ียดึมนัมีหลกั หลกัใจของ

เรามี กบัคนท่ีอวดเก่ง ว่าเก่ง ๆ นัน่น่ะ แต่หวัใจเร่าร้อน แลว้หวัใจไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์จะไปไหน

ก็ไม่รู้ ยนือยูก่ลางทะเลทราย ร้อนแสนร้อนก็ไม่รู้ ไม่มีเคร่ืองอาศยัแต่ยงัอวดเก่งไง  

มนัเก่งแต่ปาก หวัใจไม่เก่งจริงหรอก ท าบุญกุศลของเราน่ีมนัจะทุกขร้์อนขนาดไหน แต่

มนัยนือยูใ่นแม่น ้า อยูใ่นท่ีชุ่มช้ืน อยูใ่นความสุขของเรา แต่ในเร่ืองของการเกิดในโลกมนัก็ตอ้ง

เป็นอยา่งนั้น มนัมีทุกขมี์สุขในโลกของมนัเป็นไปธรรมชาติของมนั แต่ในเม่ือเราเกิดเราตายข้ึนมา

เราก็ตอ้งหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นไปได ้จนกว่าเราจะพน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด ไม่ตอ้ง

เกิดไม่ตอ้งตายในโลกน้ี ไม่ตอ้งไปยุง่กบัโลกเขาอีก เร่ืองโลกใหเ้ป็นเร่ืองโลก  

เร่ืองของหวัใจ เห็นไหม เขาว่ามนุษยน้ี์เป็นอาวุธ เขาพดูกนัแต่มนุษย ์ เพราะเขาเป็น

คอมมิวนิสต ์ เหมาเจ๋อตุงเป็นคนพดูว่ามนุษยน้ี์เป็นอาวุธ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก

ว่า “หวัใจในมนุษยน์ั้นประเสริฐกว่า” หวัใจมนุษยเ์ห็นไหม ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็นทุก 

ๆ อยา่ง มนุษยน์ั้นส าคญัท่ีใจ  

แลว้สอนเร่ืองศีลธรรม จริยธรรม พลิกแพลงหวัใจจากการเบียดเบียนกนั ใหเ้ป็นการท า

กิเลสของตน เพราะว่าการท าหวัใจของตนนั้นมรรคอริยสัจจงัจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจดวงนั้น คน

คนนั้นต่างหากท าใหใ้จของตนหลุดพน้ไปได ้คนอ่ืนท าไม่ได ้คนอ่ืนช้ีน าเท่านั้น ใจเท่านั้นมนัเป็น

ส่ิงลึกลบัในหวัใจ แลว้ใจเท่านั้นเป็นผูพ้ลิกแพลงได ้ พลิกแพลงในทางธรรมไง พลิกแพลงในศา

สนธรรม ในค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีเราเหน่ียวร้ังเขา้มาในใจของเราได ้

เราท าของเราข้ึนมาจนสมกบัเป็นว่าปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตนเหมือนกนั เอวงั  


