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 เพราะเกิดดบันะ ตามศาสนาเม่ือก่อนเราไม่มีอะไร เราก็วา่ไม่มีอะไร พอมีป๊ับว่าเป็นความ

เกิดดบั ๆ แต่ความเกิดดบั ความแปรสภาพน่ีมนัแปรสภาพส่วนหน่ึง แต่มนัมีอีกส่วนหน่ึงท่ีไม่

แปรสภาพ ส่วนท่ีไม่แปรสภาพคือเร่ืองของใจ ใจน้ีไม่มีวนัตายไง มนัแปรสภาพไป มนัเสวยร่าง

เป็นมนุษย ์ เป็นมนุษย ์ เสวยร่างเป็นอะไร เป็นอะไรไป ส่ิงท่ีว่าไม่แปรสภาพมนัมีอยูใ่นส่ิงท่ีแปร

สภาพ ส่ิงท่ีแปรสภาพน่ีเราเลยสับสนไง สบัสนว่าทุกอยา่งแปรสภาพหมด ๆ  

แลว้การท าคุณงามความดีของเรามนัจะไดผ้ลตอนไหน ท าคุณงามความดีของเรามนัจะ

เป็นคุณงามความดีของเรา แลว้มนัสะสมลงไปท่ีใจ ใจจะแปรสภาพไป ความแปรสภาพของใจน่ี

มนัแปรสภาพไปเฉย ๆ แต่มนัมีตวัฐานของใจตวันั้น ตวัฐานของใจตวัน้ีมนัถึงเขา้กบันิพพานได ้

นิพพานคงท่ีไม่มีการแปรสภาพไปเลย อยูค่งท่ี แลว้จิตเขา้ถึงตรงนั้นจะมีความสุขมาก  

แต่ขณะท่ีเราปกติอยูน่ี่มนัมีส่ิงน้ีซ่อนอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัอยูใ่นสมมุติไง ความเป็นสมมุติ

เป็นของชัว่คราว ความสมมุติมนัจริงตามสมมุติ มนัมีทุกอยา่งตามสถานะของมนัท่ีมนัมีอยู ่ แลว้

เราตอ้งรับสภาวะนั้น รับสภาวะนั้นเพราะเราเกิดในสภาวะนั้น แลว้การเกิดสภาวะนั้นน่ีศาสนาเขา้

มามีบทบาทตรงน้ีไง ศาสนาเขา้มามีบทบาทตรงท่ีว่าเราจะอยูต่ามสถานะนั้นแลว้ไปตามสถานะ

นั้น มนัก็ไปตามน ้า  

แต่ถา้ศาสนาสอนใหท้วนน ้าไง ทวนกระแสเขา้ไป ๆ คุณงามความดีน้ีเป็นเช้ือเพลิง เป็นส่ิง

ท่ีสะสมลงท่ีหวัใจ แลว้มนัทวนกระแสเขา้ไปจนจิตน้ีจะเขา้ถึงกระแส เขา้กระแสนะ แลว้ทวน

กระแสเขา้ไปจนถึงท่ีสุดของมนั จิตดวงน้ีดบัได ้ ดบัจากความเป็นสมมุติทั้งหมด แต่ตวัเองไม่
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สามารถดบัตวัมนัเองได ้ ตวัมนัเองจะอยูก่บัตวัมนัเองตลอดไปอยา่งนั้น จะเป็นความสุขไปตลอด

นั้น  

น่ีศาสนาเขา้มามีบทบาทตอนท่ีว่าเราสร้างคุณงามความดีไง บุญกุศลน่ีสะสมลงท่ีใจ คุณค่า

ของสรรพส่ิงสสารต่าง ๆ ใหคุ้ณค่าทั้งหมด บาปใหคุ้ณค่าเป็นอกุศล อกุศลใหคุ้ณค่าเป็นทุกข ์ บุญ

กุศลใหคุ้ณค่าเป็นความสุข แต่เราว่าความสุขน่ีเราไม่ค่อยเจอกนั แลว้ความสุขเราหาไดย้ากเพราะ

อะไร? เพราะความสุขน่ีเราหาไม่เป็น หาไม่ถูกท่ีไง หากนัในความเห็นของเราว่าส่ิงนั้นจะเป็น

ความสุข ๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ธรรมะน้ีเหมือนน ้าจืดสนิท ไม่มีโทษกบั

ร่างกาย” แต่อาหารในโลก ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัน่ี มนัแสวงหารสชาติไง รสชาติของโลกเขา ท าให้

โลกติด  

แต่รสชาติของศาสนา รสชาติของความจืดสนิท ความจืดสนิทแลว้ไม่มีโทษกบัหวัใจอนั

นั้น มนัสะสมลงท่ีใจดวงนั้น ถา้มนัสะสมลงท่ีใจดวงนั้นน่ี บุญกุศลเป็นแบบนั้น เราถึงแสวงหากนั

ไม่เจอ เพราะเราตอ้งการรสชาติ เราตอ้งการความเป็นไป เราตอ้งการแสวงหาส่ิงท่ีเราพอใจของ

โลกเขา โลกสมมุติมนัเป็นแบบนั้น มนักระเพื่อม มนัหวัน่ไหว มนัสั่นคลอนไปตามกระแสของ

โลกเขาไป  

น้ีความสงบของใจ ใจมนัส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก เวลาน ้ากระเพื่อมน่ีพวกตะกอนมนัข้ึนมา

เพราะหวัใจมนัขุ่นมวั พอขุ่นมวัน่ีตะกอนข้ึนมา มนัจะเห็นสภาพของน ้าว่า น ้ านั้นมีน ้าในแกว้นั้น

เพราะตะกอนมนัขุ่นมวัข้ึนมา หวัใจก็เหมือนกนั มนัหมุนเวียนออกไปโดยธรรมชาติของมนั มนั

ขุ่นมวัในธรรมชาติของมนั แต่เราไม่รู้ว่ามนัขุ่นมวัน่ะสิ  

เวลาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมา ความคิดน้ีไม่ใช่เรา บอกไม่ใช่เราแลว้ แต่มนัมีอนัท่ีเป็นเราน่ี 

ความคิดไม่ใช่เรา แลว้มนัมาจากไหน เวลาความคิดน่ีมนัมาจากไหน มนัจะท าใหใ้จขุ่นมวัข้ึนมาน่ี 

มนัใจขุ่นมวัแต่เราไม่รู้ เราคิดวา่เราเป็นความคิด เป็นความคิดของเรา เราคิดวา่น่ีคือผลประโยชน์

ของเรา เราคิดว่าอยา่งนั้น  
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ศาสนาสอนใหท้  าความสงบของใจเขา้มาตรงน้ี ท  าความสงบของใจคือว่า ใหต้ะกอนในน ้า

นั้นนอนกน้ลงไป น ้ามนัก็จะใส พอน ้ามนัจะใสข้ึนมาน่ี น ้ าใสก็เป็นคุณค่าข้ึนมา เห็นไหม น ้าใส 

น ้าสะอาด มีคุณค่ากบัร่างกาย มีคุณค่ากบัอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท าอุตสาหกรรมต่าง ๆ ก็ตอ้งใชน้ ้ า

สะอาด น ้าน้ีมนัสะอาดข้ึนมา พอน ้าสะอาดข้ึนมามนัก็ยอ้นกลบัเขา้ไป ๆ น ้าสะอาดในความกดไว้

ของกิเลสเฉย ๆ นะ ยงัไม่เห็นตวัของกิเลส กิเลสท่ีมนัแทรกอยูใ่นหวัใจน่ะมนัเป็นอยา่งนั้น  

เพราะมนัแทรกอยูอ่ยา่งนั้น มนัมียางเหนียว ส่ิงท่ีมียางเหนียวเหมือนกบัเมลด็ผลไมท่ี้ยงัมี

เช้ืออยู ่ตกลงดินแลว้มนัตอ้งเกิดอีก ๆ ถา้เมลด็ผลนั้นไม่มียางเหนียว ไม่มีเช้ือนั้น ตกลงท่ีไหนก็ไม่

เกิดอีก อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัมียางเหนียวอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งเกิดอีก ส่ิงท่ีจะตอ้งเกิดอีกน่ีมา

พาตายพาเกิด เราถึงตอ้งอาศยัคุณงามความดีใหพ้าเกิดพาตาย น้ีเป็นวฏัวนท่ีตอ้งเวียนไป  

แต่ในชาติปัจจุบนัน้ีล่ะ ในชาติปัจจุบนัน้ี ในความเห็นปัจจุบนัน้ีเรามีความรู้สึกอยู ่

ความรู้สึกอนัน้ีมนัเขา้กบัธรรมะได ้ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เห็นไหม พระอานนทถ์ามว่า  

“ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เราจะพึ่งอะไร?”  

“ใหพ้ึ่งธรรมและวินยัท่ีเราตรัสไว ้ท่ีพระพทุธเจา้วางไวน้ั้นเป็นศาสดาของเธอ”  

ธรรมและวินยันั้นจะเป็นศาสดาของพวกเราตามหลงัไป แลว้ธรรมและวินยัอยูท่ี่ไหน? 

ธรรมและวินยัน่ีมนัส่ิงท่ีว่าเจือจานแลว้วางไวเ้ฉย ๆ ส่ิงท่ีจะสัมผสัธรรมและวินยันั้นคือเร่ืองของ

ใจทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูมานั้น มนัเป็นกิริยาของธรรม เป็นค าพดู

เป็นกิริยาของธรรม แต่ตวัของธรรมคือตวัความสัมผสัของใจ ตวัความสัมผสัของใจเขา้ไปท าความ

สงบของใจ  

ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา มนัสัมผสัเขา้มา มรรคอริยสัจจงัจะเกิดตรงน้ี มรรคของศาสนาพทุธน้ี

มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของความกา้วเดินไปของใจไง เหมือนความคิดเรา ความคิดเราคิด

ข้ึนน่ี ความคิดน่ีเราคิดได ้ แลว้เรารู้ว่าเราคิด น่ีความคิดเราเห็นได ้ เห็นไหม ปัญญาท่ีเวลามนักา้ว
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เดินไป มนัก็เหมือนความคิดท่ีเราคิดน่ีแหละ มนัเป็นความคิด เป็นนามธรรม แต่มนัเป็นความคิด

ท่ีว่าธรรมพาเดิน กบัความคิดท่ีเราคิดปัจจุบนัน้ีกิเลสพาเดิน กิเลสมนัคิด คือความเห็นของเราพา

เดิน ความเคยใจ ความพอใจ ใจท่ีมนัเคยเดินร่องไหน มนัจะเดินร่องนั้น น่ีความคิดอนัน้ีมนัเป็น

ความคิดของกิเลสท่ีมนัเคยพาไป แลว้เราท าความสงบของใจ ใจเราสงบข้ึนมามนัเห็นคุณค่าของ

ใจข้ึนมา แลว้มนัยอ้นกลบั น่ีทวนกระแส  

ธรรมะจะมีภาคปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทานคือเร่ืองท าบุญกุศล น่ี

ท  าไดง่้าย ๆ บุญกุศลอนัน้ีมนัเป็นเช้ือเพลิง เช้ือเพลิงน้ีสะสมใหเ้รามีพลงังานไป แต่อนัน้ีมนัจ ากดั

พลงังานเพราะขา้มทั้งดีและชัว่ ใชพ้ลงังานช าระพลงังานอนันั้น จนพลงังานอนันั้นหมดไปจาก

หวัใจ หวัใจนั้นไม่มีพลงังานขบัเคล่ือน หวัใจนั้นบริสุทธ์ิไง หวัใจนั้นบริสุทธ์ิมนัก็เอาความสุขมา

ใหก้บัใจ เพราะมนัไม่มีอะไรขบัเคล่ือนไปในหวัใจนั้นแลว้  

แต่ความกระท าของมนั มนัตอ้งสร้างมรรคอนัน้ี ถา้เป็นปัจจุบนัน้ีนะ ไอค้วามสะสมเร่ือง

ของบุญกุศลนั้นมนัเป็นสะสมไป บุญกุศลไป ปัจจุบนัน้ีคือใหป้ระพฤติปฏิบติัไง ใหท้านร้อยหน

พนัหนไม่เท่ากบัความสงบของใจหนหน่ึง ถา้หวัใจเราสงบร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดมีปัญญา

หนหน่ึง ปัญญาการช าระกิเลส ปัญญาท่ีเราฝึกฝนข้ึนมา ปัญญาช าระกิเลสตรงไหน กิเลสมนัติดอยู่

ในอะไร? กิเลสมนัติดอยูใ่นกายกบัใจ กายกบัใจจบัตอ้งตรงไหน สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นของ

สมมุติ มนัเป็นของชัว่คราวทั้งหมดเลย กายกบัใจน่ีชัว่คราว ใจท่ีมนัเป็นมนุษยส์มบติัน้ีชัว่คราว  

แต่ตวัใจจริง ๆ มนัไม่ชัว่คราว ตวัใจจริง ๆ มนัเกิดตาย ๆ อยู ่แต่มนุษยส์มบติัเห็นไหม ใน

มนุษยส์มบติัความคิดของมนุษยเ์ราน่ี ๑๐๐ ปี เราจะคิดแบบมนุษยข์องเรา ความคิดของเทวดาก็คิด

แบบของเทวดาของเขา ความคิดของสัตวเ์ดรัจฉาน เห็นไหม มนัมีสัญชาตญาณเท่านั้น แลว้ใจดวง

น้ีมนัหมุนเวียนไปเกิด ความคิดของมนุษยอ์นัน้ีมนัครอบเราอยู ่น่ีขนัธ์ ๕ ความคิดในกรงขงัไง ใน

กรงขงัคือในกรอบของหวัใจดวงนั้น ดวงใจดวงนั้นไดเ้กิดเป็นอะไรจะมีกรอบของดวงนั้นครอบ

ดวงใจดวงนั้นไว ้ ครอบดว้ยสัตวเ์ดรัจฉานก็ครอบดว้ยสัญชาตญาณ ครอบดว้ยมนุษยม์นัก็มี

ความคิดแบบมนุษยน้ี์ ครอบดว้ยเทวดา ครอบดว้ยอินทร์ ครอบดว้ยพรหม จะมีความคิดของเขา 
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คือธรรมชาติของเขา ขนัธ์เห็นไหม ขนัธ์ ๑ ขนัธ์ ๔ ขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนัท่ีครอบอยู ่

น่ีกรงขงัของความคิด ความคิดคิดไดข้นาดน้ี  

แต่ถา้ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัคิดไดม้ากกว่าน้ี มนัคิดไดแ้ทงทะลุ

กรงขงัน้ีไง ท าลายกรงขงัของความคิด กรงขงัของใจ มนัเป็นความคิดท่ีมนัขงัใจอยูน่ี่ ท  าลายมนั

ออก พอท าลายมนัออกใจไม่มีท่ีเกาะเก่ียว ใจไม่มีท่ียดึมัน่ เรายดึมัน่ความคิดเราเอง เรายดึมัน่

ความเห็นของเราเองว่าเป็นความถูกตอ้ง  

แลว้ถา้เราท าลายความคิดของเรา ท าลายทุกอยา่งออกไปจากใจ มนัไม่มีอะไรจะใหเ้ป็น

ความคิดอีก มนัจบัตอ้งไม่ได ้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นให้

ความทุกข ์ ส่ิงไหนใหค้วามทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา เห็นไตรลกัษณ์ เห็นอนตัตาตามความเป็นจริง 

มนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นความจริง แต่เป็นของชัว่คราว  

ถา้ใครเห็นตามความจริงอยา่งน้ี แลว้ปล่อยวางได ้มนัหลุดออกไป ไม่ใช่ปล่อยวางโดยท่ีว่า

มนัรู้เท่า หรือปล่อยวางนะ มนัท าลาย มนัท าลายท่ีอยูอ่าศยั ท  าลายท่ียดึมัน่ถือมัน่ ท  าลายท่ีเกาะ

เก่ียว ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวนั้นโดนท าลายออกไปทั้งหมด ใจน้ีหลุดออกไปจากนั้นไป นั้นเป็นสมุจเฉท

ปหาน นัน่น่ะใจถึงจะพน้ออกไปจากทุกขอ์นัน้ีได ้แลว้จะพน้ออกไปจากความทุกข ์

มนัเป็นเร่ืองของสัจธรรม สัจจะความจริงเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน รู้ข้ึนมาจากหวัใจนะ 

เวลาสรรพส่ิงในวิชาการน่ี เราตอ้งมีใบประกาศ เราตอ้งมีผูท่ี้รับรอง แต่เร่ืองของความเป็นจริงอยู่

ในหวัใจน้ีไม่ตอ้งมีใครรับรอง มนัจะรู้จริง มนัจะหลุดจริงออกไปจากหวัใจ แต่ใหม่ ๆ ความรู้จริง

น่ี มนัก็ยงัเขา้ใจว่าหลุด เขา้ใจวา่ปล่อยวาง แต่มนัไม่เป็นความจริง เพราะอะไร? เพราะว่าเราไม่เคย

สัมผสัส่ิงนั้น จนถึงท่ีสุดแลว้มนัจะขาดออกไปโดยธรรมชาติของมนั จะเป็นอยา่งนั้นแลว้ไม่ตอ้งมี

ใครรับรอง มนัจะรู้ความเป็นจริงน้ี เป็นปัจจตัตงั มนัถึงช าระกิเลสไดต้ามความเป็นจริง เพราะ

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เราตอ้งรู้ท่ีใจ ถึงตอ้งเอาเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของใจ  
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มรรคอริยสัจจงัน้ีมีอยูใ่นศาสนาพุทธเท่านั้น “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนา

ไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” มรรคท่ีเขาว่ากนันั้น มรรคหยาบ ๆ สัมมาอาชีวะการเล้ียงชีพ

ชอบน่ีเป็นมรรคของโลกเขา เล้ียงหวัใจชอบ เล้ียงการงานชอบ ความคิดของใจท่ีมนัหมุนออกไป

เป็นความคิดท่ีมนัเขา้มาช าระหวัใจ งานอนัชอบอนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีเล้ียง

หวัใจชอบ ความเห็นชอบ พอความเห็นชอบมนัก็วนกลบัเขา้ไปขา้งใน มนัจะท าลายกิเลสในหวัใจ

นั้น ถา้ท าลายกิเลสในหวัใจนั้นหมดส้ินไป จะเห็นคุณค่าของใจ ใจท่ีมนัไม่เกิดไม่ตายอีก อยูใ่น... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


