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 ความจริงของมนั ถา้ความจริงของมนัมนัตอ้งเป็นไปตามสัจธรรม สัจธรรมเป็นความจริง 

คนเขา้ถึงสัจธรรมหรือเขา้ไม่ถึงสัจธรรมอนันั้นอีกต่างหาก ถา้เขา้ถึงสัจธรรม ดูสิ อยา่งพระ

อรหนัตน่์ะเขา้ถึงสัจธรรม มีราตรีเดียว วนัหน่ึงมีวนัเดียว ไม่มีเคล่ือนไปเลย วนัน่ีคือวนัเดียว วนัน้ี

คือวนัน้ี พรุ่งน้ีก็คือวนัน้ี วนัเดียว ๆ ตลอดไป เห็นไหม ผูมี้ราตรีเดียว น่ีเขา้ถึงสัจธรรมแลว้ วนัคืน

ไม่สามารถใหค่้ากบัเวลาได ้ 

แต่ของเราน่ี เรานบัวนันบัเวลากนัเพื่ออะไร เพราะเราเขา้ไม่ถึงสัจธรรม สัจธรรมคือความ

จริงว่ามนัมืดแลว้ตอ้งสว่าง สว่างแลว้ตอ้งมืดธรรมชาติของมนั ธรรมชาติตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้เรา

เขา้ถึงหลกัความเป็นจริง เราก็อาศยัธรรมชาติ เห็นไหม เราน่ีเป็นเศษผงธุลีของธรรมชาติ ชีวิตหน่ึง

น่ะเป็นเศษผงธุลีของธรรมชาติ ถา้มองในสจัจะความท่ีเคล่ือนไปของมนันะ  

แต่ถา้มองในหลกัของศาสนาแลว้ มนัเป็นหวัใจไม่ใช่เป็นธุลี หวัใจน่ีเป็นแกนของศาสนา

เลย เพราะหวัใจเป็นส่ิงท่ีรับเร่ืองศาสนา แต่ถา้เราเขา้ไม่ถึงสัจธรรม มนัเป็นผงธุลีปลิวว่อนไป

ในวฏัวน ปลิวว่อนไปในธรรมชาติ ถา้เราเขา้ไม่ถึงสัจจะความจริงมนัจะเป็นอยา่งนั้น สัจจะมนั

คงท่ีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราไม่รู้สัจจะ เราใชชี้วิตของเราไปวนัหน่ึง ๆ น่ีหมดวนั หมดเดือน 

หมดปีไป เป็นชีวิตออกไป  

แลว้เรากส็ร้างคุณงามความดี มนัถึงยงัมีสายเชือกดึงตวัเองเขา้ไปหาสัจจะความจริงอนันั้น 

ถา้เราเขา้ถึงสัจจะความจริงอนันั้น เราจะมีคุณค่าในหวัใจของเราข้ึนมา ถา้เราเขา้ไม่ถึงสัจจะอนัน้ี 

เราเป็นเศษส่วนท่ีว่ามนัเหมือนกบัลมปลิวไป แลว้เราเป็นผงธุลีส่วนหน่ึงท่ีว่าปลิวไปตามลมนั้น 

ลมอนันั้นมนัลากเราไปอยา่งนั้น แลว้เราก็มีแต่ความทุกขย์ากตลอดไป แลว้มนัก็หมดไป เห็นไหม 
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พรรษาก็จะหมดไปอีกแลว้ ปีน้ีก็จะหมดไปอีกแลว้ วนัคืน ๆ ล่วงไปเร็วมาก วนัเดือนปีจะหมดไป

ตลอดไป  

แลว้ถา้เราไม่มีศาสนาเลย เราก็หมุนไปตามมนั แลว้ก็ตอ้งเวียนเกิดเวียนตาย จะปฏิเสธ

หรือไม่ปฏิเสธมนัตอ้งเป็นแบบนั้นโดยธรรมชาติ เราจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธมนัก็ตอ้งเป็น ของ

มนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น เราปฏิเสธมนัก็เป็นอยา่งนั้น ไม่ปฏิเสธมนัก็เป็นอยา่งนั้น เพราะมนัมีอยู ่ 

ทีน้ีถา้เรามีบุญกุศล เรามีสัจจะความเป็นจริง เราคน้ควา้ของเราข้ึนมา เราเช่ือเห็นไหม 

ความเช่ือ ศรัทธาคือความเช่ือ ความเช่ือในหลกัของศาสนา ถา้ความเช่ือข้ึนมาน่ีเราสามารถดึงเรา

เขา้ไป ดึงเราเขา้มา จากท่ีว่าเราตอ้งไปตามฝุ่ นธุลีนั้น หมุนไปตามธรรมชาติเขา เราเองต่างหาก

กลบัมาเป็นคุณค่าข้ึนมา เพราะอะไร? เพราะเรายบัย ั้งเราได ้ เราไม่ตามกระแสโลกไป เราไม่เวียน

ไปตามกระแสโลก ฝุ่ นธุลีนั้นมนัหมุนไปตามกระแสโลก เพราะมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความรู้สึก 

แต่ใจเรามีความรู้สึก เราไม่ยอมหมุนเวียนไปตามอยา่งนั้น เราถึงตอ้งยบัย ั้ง  

น่ีทวนกระแส ถา้ทวนกระแสไดเ้ห็นไหม ใจน่ีเป็นหลกั ใจเป็นประธาน ใจเป็นใหญ่ ใจ

รับรู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งหมด ถา้ใจรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งหมด น่ีมนัแทงทะลุสัจธรรมไง ถา้ใจแทงทะลุสัจ

ธรรมเขา้ไป มนัจะรู้ธรรมตามความเป็นจริงแลว้วางธรรมตามความเป็นจริง ถา้แทงไม่ทะลุสัจ

ธรรม มนัก็ยงัไดเ้กาะเก่ียวไป เกาะเก่ียวไปในบุญกุศลไง  

บุญกุศลพาใหเ้กิดดีเกิดชัว่ ถา้เกิดดีข้ึนมา เรามนัก็เวียนไปในทางท่ีดี น่ีบุญกุศลมนัเป็น

ประโยชน์ขนาดนั้น เราถึงตอ้งพยายามขวนขวาย มนัทวนกระแสมา เพื่อเรา ๆ เพื่อเป็นความเห็น

ของเรานะ ถา้ไม่เป็นความเห็นของเรา สัจธรรมมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้นเลย แลว้เราจะท าอยา่งไรกบั

ชีวิตของเรา เราไม่ท าชีวิตของเรามนัก็ล่องลอยไป ล่องลอยไปตามกระแสวฏัฏะนั้น  

แลว้ล่องลอยไป มนัก็ยอ้นกลบัมาในชีวิตเราน่ี ชีวิตเรามีความสุขหรือมีความทุกข ์ มี

ความสุขส่วนหน่ึง แต่ความทุกขม์ากกว่า แต่มนัยบัย ั้งไม่ได ้ ส่ิงท่ียบัย ั้งไม่ได ้ มนัยบัย ั้งส่ิงน้ีไม่ได ้

มนัเป็นไปตามความจริงของมนัอยูแ่ลว้ มนัตอ้งเป็นไปตามความจริงของมนั กบัคนท่ีไม่ควบคุม
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ตวัมนัเองเลย เห็นไหม ไปตามความเป็นจริง แลว้ปล่อยตามไปอยา่งนั้นไป เขาไม่ควบคุมเพราะ

เขาไม่รู้ เขาไม่เช่ือศาสนา เขาไม่เช่ือสัจจะความเป็นจริง  

ถา้เขาไม่เช่ือสัจจะความเป็นจริง เขาเช่ือความเห็นของเขา ความเห็นของเขาตอ้งเอาความ

ทุกขม์าใหเ้ขาแน่นอน เพราะมนัความเห็นของเขา ความเห็นของเขาเห็นไหม ความเป็นใหญ่ 

ความสมผลประโยชน์ของเขา แต่คนถา้มีอ  านาจวาสนา สมผลประโยชน์ของเขาดว้ย แลว้ตาม

ธรรมดว้ย แต่ตามธรรมดว้ยมนัก็ตอ้งมีหวัใจเป็นธรรม  

แต่ถา้คนท่ีไม่เช่ือเลยน่ี มนัสมประโยชน์ของเขา แต่ความสมประโยชน์ของเขา มนัตอ้ง

เบียดเบียนกนั ความเบียดเบียนกนันั้นน่ะมนัสร้างกรรมสร้างเวรตลอดไป การสร้างเวรสร้างกรรม

ในหวัใจแลว้ หวัใจมนัจะไดรั้บผลอะไรล่ะ มนัก็ตอ้งรับผลท่ีมนัสร้างข้ึนมาสิ ส่ิงท่ีมนัสร้างข้ึนมา

น่ี คนไม่เช่ือเป็นแบบนั้น ปฏิเสธขนาดไหนนรกสวรรคไ์ม่มีนะ การท าตามความเช่ือของตวัเองมนั

ท าไดเ้ตม็ท่ีเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีผลตอบแทนไง  

แต่ถา้เราเช่ือเร่ืองนรกสวรรคมี์น่ี นรกสวรรคมี์เห็นไหม ความสุขความทุกข์ในหวัใจเรามนั

ก็มีความสุขความทุกขใ์นหวัใจ มนัเร่าร้อนในหวัใจของเรา มนัเกาะเก่ียวในหวัใจของเรา เรารู้อยู่

แลว้ แลว้มนัจะไปไหน มนัเป็นไปตามนั้น แลว้ของเขาน่ี เขาจะพดูขนาดไหนว่าเขาไม่มี มนัก็ตอ้ง

เป็นเหมือนเรา เขาว่าจะมีหรือไม่มีตามความเห็นของเขา แต่สัจจะความจริงมนัตอ้งมีอยูอ่ยา่งนั้น

โดยธรรมชาติของมนั  

ถา้มีอยูอ่ยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนัน่ี มนัเป็นไป มนัตอ้งเร่าร้อน มนัตอ้งเป็นความทุกข์

ของมนัแน่นอน อนันั้นมนัเป็นท่ีว่าใครปิดบงักนัไม่ไดห้รอก ทุกขใ์นหวัใจมนัเป็นอย่างนั้น แต่ถา้

เราเช่ือของเราข้ึนมา ถา้พดูถึงว่าเป็นความทุกขข์องคนท่ีไม่เช่ือน่ี เป็นการขวนขวาย งาน...ข้ึนช่ือ

ว่างาน ข้ึนช่ือว่าการขวนขวาย การท างานแลว้มนัตอ้งมีความเพียรของเราข้ึนมา ความเพียรของเรา

ข้ึนมาน่ีมนัก็ตอ้งมีอุปสรรค น่ีอุปสรรค งานของเราขนาดน้ียงัมีอุปสรรค แลว้ดูอยา่งท่ีว่าเขามี

ความจริงจงัของเขา เขาออกบวช เห็นไหม เขายิง่อุปสรรคขนาดน้ีนะ  
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ในสมยัพุทธกาล เห็นไหม พระรัฐบาลมีทรัพยส์มบติัมาก ช่ือรัฐบาลนะเพราะมีเงินมาก จะ

ออกบวชพ่อแม่ไม่ยอมใหบ้วช พ่อแม่ไม่ยอมใหอ้อกประพฤติปฏิบติั อดอาหาร ไม่กินขา้ว ถา้

ไม่ใหบ้วชก็ตายไปเลย จนเพื่อน ๆ เขามาขอร้องแม่ว่า ถา้ไม่ใหบ้วชมนัก็ตอ้งตายไป แต่ถา้ใหบ้วช

ยงัมีชีวิตของลูกอยู ่ นัน่น่ะใหบ้วชออกไป พอบวชออกไปมนัก็มีความคิดเกาะเก่ียวเหมือนกนั พ่อ

แม่จะเรียกมาบา้นทั้งหมดนะ เอาเงินเอาทองมากองไวท่้วมหวัเลย น่ีเป็นสมบติัของใคร สมบติัน่ี

อยากใหล้กูสึกข้ึนมานะ เอาสมบติัมากองไว ้แลว้ถามลกูว่า  

“ใหท้  าอยา่งไร?” พระรัฐบาลตอบว่าอยา่งไรรู้ไหม ตอบว่า  

“ใหเ้อาสมบติัน่ีไปเทลงแม่น ้า”  

ใหเ้อาไปเททิ้งไง คือว่าไม่สนใจในเร่ืองทรัพยส์มบติันั้น สนใจในเร่ืองศาสนธรรมตาม

ความเป็นจริงของเรา จะเขา้หาความเป็นจริงน่ี อุปสรรคของแต่ละบุคคลมนัมีมาอยา่งนั้นตลอดไป 

ถา้เร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองเงินเร่ืองทอง มนัก็ท  าใหเ้ราอยูใ่นโลกนั้น ถา้เราไม่เก่ียวกบัเร่ืองเงินเร่ืองทอง

นะ สุดทา้ยแลว้พระรัฐบาลน้ีกส็ าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นไปไดอ้ยู ่ ท  าจนถึงท่ีสุดลงได ้

เงินมนัก็เป็นส่วนสมบติัของเงิน  

เงินในสมยัโบราณนะ เงินน่ะมีอยูแ่ค่จ  ากดั แลว้ใครมีมากมีนอ้ยน่ีเขาวดักนัได ้ เขาถึงว่า

เป็นคหบดี เป็นเศรษฐีในรัชกาลนั้น เพราะประเทศไทยมนัแคบไง การส่ือสารมนัแคบ เงินทองมนั

ถึงว่า ขนาดคนท่ีว่าเอาเงินไปซ่อนไว ้ เหมือนเศรษฐีท่ีเอาเงินไปซ่อนไว ้ จะกลบัมาใชเ้งินของ

ตวัเองยงัไม่กลา้เลย ถา้ไปขุดเงินของตวัเองข้ึนมาใชม้นัก็ถึงว่าเขาไม่มีท่ีมาท่ีไป เหมือนกบัเป็นการ

ปลน้กนั เขาท าไม่ได ้จนกว่าเขาจะมีอุบายวธีิการเอาเงินของเขาข้ึนมาใชไ้ด ้ 

เงินทองน่ีมนัเป็นของท่ีว่ามนัรู้ทนักนั เห็นเท่าทนักนัว่ามนัมีอยูม่ากขนาดไหน นอ้ยขนาด

ไหน มนัเป็นไปอยา่งนั้น แต่สมบติัอริยทรัพยข์องในหวัใจ มนัไม่สามารถจะรู้เท่าทนักนัได ้ แลว้

มนัไม่สามารถท่ีว่าจะปกปิดได ้ ไม่สามารถปกปิดใจท่ีประพฤติปฏิบติัได ้ ใจท่ีประพฤติปฏิบติัจะ

เขา้ถึงสัจธรรมอนันั้น  
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แลว้เขา้ถึงธรรมอนันั้น สมบติัเอามากองไวม้นัก็กองไวเ้ป็นสมบติั ตอ้งมีเก็บกกัรักษา แต่

ธรรมความเห็นของใจในหวัใจน่ี มนัไม่ตอ้งเก็บกกัรักษา จะสะสมไดม้ากขนาดไหน มนัจะได้

กวา้งขวางมากขนาดไหน ดูอยา่งอาจารยพ์ดูเห็นไหม “ถา้จิตน้ีพน้ออกไปแลว้ มนัจะกวา้งขวางยิง่

กว่าวฏัวนอีก” มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีว่าคิดในวฏัวน ในสามโลกธาตุน่ีมนักวา้งขนาดไหน แลว้มนัไป

ไดเ้ตม็ท่ี ความเห็นท่ีจะปิดบงัใจดวงนั้นมนัไม่มี ใจดวงนั้นไปมนัจะทะลุหมดเลย มนักวา้งขวาง 

มนัไปไดต้ามประสาของมนั  

แต่ความเห็นของเราน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าความเห็นของเรามนัคบัแคบ มนัโดนปิด

กั้นเอาไวด้ว้ยขนัธ์ ๕ ความเห็นของเราน่ี ความคิดสญัญาเท่านั้น เราคิดไดต้ามสัญญาเก่า สัญญา

ใหม่ แลว้ก็จินตนาการเท่านั้น ไม่สามารถคิดไดเ้หมือนกบัผูท่ี้พน้ไปแลว้ น่ีหวัใจมนักวา้งขวาง

ขนาดนั้น มนัถึงบรรจุทรัพยส์มบติัไดม้หาศาล แลว้คิดดูสิ ใจแต่ละดวง ๆ ท่ีมีความส าเร็จอยา่งนั้น

ออกมาแต่ละดวง ๆ มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหน มนัจะมีความสุขขนาดไหน  

แลว้มนัจะสะสมสมบติัไวใ้นโลกของส่วนตวันะ โลกส่วนตวัเขา้ถึงสัจธรรมความจริง ใจ

ดวงนั้นเขา้ถึงสัจธรรมความจริง แทงทะลุอริยสัจออกไป มนัจะเวิง้วา้งไปหมด แต่อริยสัจน่ี

เหมือนกบัส่ิงท่ีว่า เหมือนกบัเคร่ืองกรอง กรองส่ิงสกปรกออกจากหวัใจทั้งหมด กรองส่ิงท่ีเกาะ

เก่ียวในหวัใจหลุดออกไปจากใจ ใจมนัหลุดออกไปจากอริยสัจ กรองออกไปจากอริยสัจ มนัจะ

กวา้งขวาง มนัจะเวิง้วา้งตามความเป็นจริงของมนั  

น่ีเขา้ถึงอริยสัจ ถึงจะเขา้ถึงอริยสัจ สัจธรรมความเป็นจริงมนัมีอยูแ่ลว้ในตามความเป็นจริง

ของมนั ถา้เราเขา้ถึงตามความเป็นจริงของสัจจะนั้น เราก็จะเขา้ถึงในภพชาติน้ี ถา้เราไม่เขา้ถึง

สัจจะความจริงอนัน้ี เราก็เป็นฝุ่ นธุลีหมุนเวียนตามสัจจะนั้นไป สัจจะนั้นวนไปหมุนไป เราก็ตอ้ง

เวียนไปในสัจจะนั้น  

น่ีชีวิตเป็นแบบนั้น แลว้เรามีอ  านาจวาสนาไหม ถา้เรามีอ  านาจวาสนา ความเช่ือของเราน่ี

ตอ้งตรงน้ี ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าความเห็นนั้น น่ีแกค้วาม

ลงัเลสงสัยของเรา เราคิดแลว้ เรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ แต่ความลงัเลสงสัยของเราก็มีอยู ่มนัยงัลงัเล
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สงสัยอยู ่ เห็นไหม ตอกย  ้าส่ิงน้ีเขา้ไป แลว้สุดทา้ยน่ีความรู้แจง้ของเรา ความผอ่งใสของใจในการ

ฟังธรรมนั้น ฟังธรรมนั้นใหใ้จเรามัน่คงไง มัน่คงนะ  

ถา้ใจเราไม่มัน่คง มนัมีกิเลสในหวัใจของเรา มนัซึมซาบ สนิมในหวัใจมนักินใจของเรา

ตลอดเวลา แลว้เราจะคลอนแคลนไปกบัใจส่ิงนั้น ถา้คลอนแคลนไปกบัส่ิงนั้น เราจะไม่มีหลกัยดึ

ของเรา ถา้เราไม่คลอนแคลนไปกบัส่ิงนั้นออกไปน่ี เราจะมีหลกัยดึของเราเขา้มา น่ีการฟังธรรม

มนัถึงเป็นประโยชน์ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา การใหท้านน่ี ใหว้ตัถุส่ิงของไป เป็นส่ือ ส่ือท่ีว่าให้

ใจน้ีไดบุ้ญกุศล อริยทรัพยไ์ง ทรัพยท่ี์เอาออกจากบา้น บา้นของเราโดนไฟไหมต้ลอดเวลา ถา้เรา

ขนทรัพยอ์อกไปขนาดไหน นั้นเป็นสมบติัของเรา  

น้ีในหวัใจก็เหมือนกนั เราพยายามท าความตั้งมัน่ของเราขนาดไหน เอาส่ิงท่ีคลอนแคลน 

เห็นไหม การใหธ้รรมเป็นทาน ใหว้ิชาการ ใหค้วามรู้เป็นทานน่ี มนัใหเ้ขา้ถึงหวัใจ แล้วหวัใจมนั

สามารถเปล่ียนแปลงได ้ ความศรัทธามนัเกิดข้ึนในหวัใจ ถา้สมบติัเรามีมาก สมบติัอนันั้นน่ะมนั

จะเป็นประโยชน์ ใจท่ีเป็นประโยชน์แลว้ มนัจะเปล่ียนแปลงสมบติัของเรานั้นเป็นประโยชน์กบั

โลกเขา ถา้ใจท่ียงัไม่เป็นประโยชน์ มนัตระหน่ีแลว้มนัก็ดึงของมนัไวเ้ป็นสมบติัของมนั  

น่ีฟังธรรม ธรรมเป็นจุดศูนยก์ลางของใจแต่ละดวง ใจแต่ละดวงมีธรรมในหวัใจแลว้มนัจะ

เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นประโยชน์เพราะอะไร? เพราะใจดวงนั้นมีความสุข 

ออกจากมือของเราไปใหค้วามสุขกบัคนอ่ืนเขา ใหชี้วิตของเขา ชีวิตน่ีเขาไดอ้ยูไ่ดอ้าศยั สมบติัส่ิง

ท่ีเราสละจาคะออกไป น่ีไดส้มบติั ไดชี้วิตไปจากเรา เรามีความสุขจากอนันั้น เขาไดส่ิ้งนั้นออกไป

แลว้เขาท าประโยชน์กบัโลกเขาไปอีกนะ ประโยชน์โลกเกิดไปเร่ือย ๆ  

น่ีกระแสของธรรม สัจธรรมเขา้ถึงใจดวงใด มนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นแลว้ใจดวงนั้น

ยงัสร้างผลประโยชน์ในโลกอีกมหาศาล โลกน้ีสัจธรรมมนัเป็นความจริง เราตอ้งคิดดูว่าความจริง

อยา่งนั้นความจริงแบบโลกเขา ความจริงแบบสมมุติ ความจริงแบบสมมุติคือว่าสัจจะใช่ไหม วนั

คืนล่วงไป ๆ วนัคืนเดือนปีน่ีสมมุติ ๒๔ ชัว่โมงน่ีความจริงโดยสมมุติ เราสมมุติสัจจะ  
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ความจริงโดยบญัญติั พระพุทธเจา้บญัญติัว่าส่ิงนั้นเป็นธาตุ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเป็น

ธรรมชาติของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นสัจธรรม สัจธรรมท่ีว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นเคร่ือง

ด าเนิน เป็นรถ เป็นแพ เอาเราเขา้ฝ่ัง เอาเราไปถึงท่ี แลว้เราแทงทะลุถึงสัจธรรมอนันั้น ทิง้รถ ทิง้ฝ่ัง 

ทิง้ทุกอยา่งทั้งหมดเลย พน้จากทุกอยา่งทั้งหมด เขา้ถึงสัจจะความจริง แทงทะลุสัจจะทั้งหมด ใจ

ดวงนั้นถึงประเสริฐ  

แลว้ใจดวงนั้นก็มีในใจของเรา เรากมี็ใจอยูใ่นหวัใจเราดวงหน่ึง สัจจะความจริงอนัน้ีมนัจะ

ควรใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เป็นความสุขของเราก่อน ไม่เบียดเบียนตน ค าว่าไม่เบียดเบียน

ตนน่ี เวลาทุกขร้์อนมนัเบียดเบียนตนไหม ถา้ไม่เบียดเบียนตนแลว้เอาความสุขใส่ตน เอาความสุข

ใส่ตนแลว้มนัจะไดป้ระโยชน์กบัทุก ๆ คนนะ เอวงั  


