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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 กรรมน่ีเร่ืองของโลก เห็นไหม ปลาใหญ่กินปลาเลก็ เร่ืองของกรรมธรรมดา ปลาใหญ่กิน

ปลาเลก็น่ี เรามองเหมือนธรรมชาติของเขา สัตวโ์ลกเขาเขากินกนัเป็นอาหาร เขากินอาหารกนัมนั

ก็เลยเป็นกรรม แต่มนักมี็กรรมต่อกนันะ ผลดักนักินอยูอ่ยา่งนั้น ผลดักนัเกิดผลดักนัตาย ผลดักนั

กินกนัอยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะปลาใหญ่กินปลาเลก็ อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของขา้งนอกเขา  

แต่เร่ืองของขา้งในของเราล่ะ เร่ืองของขา้งในน่ีกิเลสอนัละเอียด กิเลสอนัละเอียดมนัเป็น

กิเลสท่ีว่าเป็นตวัใหญ่ มนัก็เป็นกิเลสครอบคลุมกิเลสพวกหยาบ ๆ เห็นไหม กิเลสอยา่งหยาบใน

หวัใจของเรา กิเลสอยา่งกลางในหวัใจของเรา กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจของเรา กิเลสอยา่ง

ละเอียดในหวัใจของเราน่ีมนัก็ควบคุมกิเลสอยา่งหยาบ ๆ กิเลสอยา่งหยาบ ๆ มนัแสดงออก การ

แสดงออกอยา่งหยาบ ๆ น่ีเราก็เห็นกนั เรามองออกว่าการแสดงอยา่งเดก็มนัแสดงออกน่ีเราจะจบั

ไดเ้ลย อยา่งผูใ้หญ่หลอกลวงกนัอยา่งน้ี มนัละเอียดอ่อนเขา้ไป อนันั้นเราก็เป็นขา้งนอก  

ส่ิงท่ีเป็นขา้งนอกน่ะเราเห็นว่าส่ิงนั้นถา้เป็นคุณงามความดีน่ี เป็นกุศลกบัอกุศล ส่ิงท่ีเป็น

กุศลน่ะมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าบุญกุศลข้ึนมาเพื่อบุญกุศลของเรา ท าบาปอกุศลน่ีมนัเป็น

ส่ิงท่ีไม่ดีเราจะปิดบงัไว ้ส่ิงท่ีปิดบงัไวเ้ราซ่อนเร้นเอาไว ้น่ีกิเลสมนัเป็นส่ิงนั้น กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีว่า

มนัเคยใจของมนั มนัจะท าตามความเห็นของมนั มนัจะท าตามใจของมนั แลว้มนัก็ท  าความพอใจ

ของมนัอยูใ่นหวัใจอนันั้น ในหวัใจของเราถา้มนัท าพอใจของมนัไป มนัสะสมส่ิงท่ีว่าไม่เป็นคุณ

งามความดีกบัใจของเรา นัน่น่ะธรรมเขา้ไปช าระลา้งส่ิงนั้น  

ธรรมคือค าสั่งสอน คือการดดัแปลงตน ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

ขุดคุย้มา ขุดคุย้คือว่ามนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ไม่มีใครรู้ว่าส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงไหนเป็นธรรม ในลทัธิ
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ศาสนาต่าง ๆ เขาสอนกนัไปก็สอนกนัไปตามลทัธิของเขา ความเห็นของเขา เห็นต่าง ๆ กนัไป 

การดดัแปลงท าตวัเหมือนสัตวจ์ะไดเ้ป็นบุญกุศล การบชูาไฟ การกราบไหวไ้ฟ กราบไหวภ้เูขา 

กราบไหวน่ี้ ความเห็นของเขามนัเป็นความเห็นผดิเลย  

แต่ของพวกเราไม่เป็นอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เอา

ธรรมวางไว ้แลว้วา่การใหท้าน การใหอ้ภยักนั การใหค้วามสุขแก่สัตวโ์ลก นัน่น่ะให้กนัเป็นทาน 

การเจือจานกนั การเสียสละต่อกนั อนัน้ีพระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี แต่ของเขาของดั้งเดิมมาน่ีเขา

สอนเป็นอยา่ง ๆ ไปเลย น่ีท่ีว่าธรรมมนัละเอียด มนัละเอียดขนาดนั้น  

แลว้เราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง

ธรรมไวอ้ยา่งนั้น แลว้เราท าตามท่ีว่ามีคนสัง่สอนไวแ้ลว้น่ี เราเพียงแต่ว่าชุบมือแลว้เปิบ มนัจะเปิบ

ไดต้ามใจเราไหม ถา้เราชุบมือแลว้เปิบ เปิบตามใจเรา เราจะท าคุณงามความดีไดค้ล่องแคล่วเลย 

แต่ท าคุณงามความดีของเราบางทีมนัก็ขดัขอ้งขดัขืน มนัขดัเคืองใจของเรา มนัจะขดัแคลงใจ มนั

จะท าตามความพอใจของมนั อนันั้นเห็นไหม  

น่ีกิเลสอยา่งละเอียดมนัจะละเอียดเขา้ไปเร่ือย ๆ ในหวัใจ น่ีเร่ืองการท าทานนะ รักษาศีลน่ี

มนัท าใหเ้ราล าบากล าบนข้ึนมา ความล าบากล าบนของเรามนัเป็นส่ิงท่ีว่าพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน 

พระพุทธเจา้สอนใหท้างสายกลาง ท าตามสบาย ๆ ทางสายกลาง น่ีทางสายกลางของกิเลสท่ีว่ามนั

เป็นอยูใ่นหวัใจของเรา กิเลสอยา่งละเอียดมนัควบคุมกิเลสอยา่งหยาบ อยา่งทานข้ึนมา แลว้ก็มา

ศีล ศีลมนัก็บอกว่าไม่จ าเป็น ท าความพอใจของเรา ไดท้  าข้ึนมามนัก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค ท า

ความล าบากใหต้นเอง  

มนัท าความล าบากใหกิ้เลสต่างหากล่ะ มนัท าความล าบากใหค้วามเคยชินของเรา ความเคย

ชินของเรา มนัจะท าตามสบายของเราข้ึนมา แลว้มนัไม่มีแก่นสาร เห็นไหม ท าตามความเคยชิน

ของเรา ท าตามความคิดของเรา แลว้ก็วนไปตามกระแสของโลกเขา นัน่น่ะมนัเบียดเบียนไป 

เบียดเบียนตนโดยไม่รู้สึกตวั แลว้ก็เบียดเบียนคนอ่ืนโดยไม่รู้สึกตวัเลย ว่าส่ิงนั้นเป็นความดีของ

เรา เพราะเรายงัเห็นว่าเป็นความดีของเรา  
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อยา่งเช่นเดก็น่ี เล่นกนัหรือจะท าอะไรกนั ผูใ้หญ่เขาว่าปล่อยไปตามประสาของเดก็ เดก็

มนันึกว่ามนัเป็นความประโยชน์ของเรา แต่ผูใ้หญ่บางทีเขาก็ร าคาญข้ึนมา น่ีมนัไม่รู้หรอกว่ามนั

ท าความดีหรือท าความไม่ดี เหมือนกบัเดก็ เหมือนกบัความไม่เขา้ใจของเรา เราไม่เขา้ใจส่ิงใดเราก็

ท  าตามความเห็นของเราว่าถกูตอ้ง ๆ แต่พอกาลเวลาผา่นไปเรามารู้ทีหลงัว่าส่ิงนั้นไม่ถกูตอ้ง น่ีมนั

เบียดเบียนตนไปโดยเราไม่รู้สึกตวัเลย เราคิดว่ามนัถูกไง เราคิดว่าถูก  

แต่ความจริงถา้มีศีลข้ึนมา ศีลมนัเปรียบเทียบ เห็นไหม ศีล มีศีลมีธรรม ศีลธรรมอนันั้นจะ

เปรียบเทียบว่าเราท าผดิหรือท าถูก มนัจะเทียบเขา้ไปท่ีศีลนั้น เทียบกบัศีลเห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ 

ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ ศีลของพระทั้งหมดมี ๒๑,๐๐๐ ขอ้ในพระไตรปิฎก นัน่น่ะมนัศีล

นอกพระไตรปิฎก น่ีศีลน่ะมีความผดิ ความท าอะไรท่ีผดิขดัขอ้งไป อนันั้นเป็นทุกกฏ ส่ิงท่ีไม่ดีท่ี

ท  าแลว้ขดัขอ้งไป เป็นอาบติัทุกกฏ ๆ ทุกกฏทั้งนั้นเลย ทุกกฏคือความผดิพลาด ความท าไม่ดีนั้น

เป็นอาบติัทุกกฏ  

นัน่น่ะกิเลสอยา่งหยาบ ๆ เห็นไหม แลว้กิเลสอยา่งละเอียดเขา้ไป มนัท าความสงบเขา้ไป

ของใจ มนัยิง่สงบเขา้ไป มนัยิ่งท  าไม่ได ้ น่ีกิเลสอยา่งหยาบ อยา่งละเอียด มนัครอบคลุม กิเลสตวั

ใหญ่ สัตวใ์หญ่กินสัตวเ์ลก็ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นกิเลสอยา่งหยาบน่ีมนัใหญ่ มนัดูจะจบัตอ้งไดง่้าย 

อยา่งกลางเขา้ไปจบัไดย้ากข้ึนไป อยา่งท่ีละเอียดเขา้ไปมนัเหมือนกบัสัตวเ์ลก็ มนัเหมือนกบัความ

ละเอียดอ่อน แต่ความจริงคือมนัมีอ  านาจเหนือกว่า มนัมีอ  านาจเหนือใจของเรา มนัถึงท าใจของเรา

ใหพ้ลิกแพลงออกไปขา้งนอก ความพลิกแพลงเขา้ไปไม่ใหเ้ขา้มาเห็นตวัมนัเอง พยายามดูแต่ส่ิง

ขา้งนอก มนัส่งออกขา้งนอก มนัถึงว่าตอ้งท าความสงบของใจ ทาน ศีล ภาวนา การภาวนาเขา้ไป

เพื่อจะเขา้ไปเห็นกิเลสอยา่งละเอียดของเราในหวัใจ พยายามท าความสงบของใจเขา้มา  

เวลาท าบุญกุศลข้ึนมาน่ี ว่าเราท าบุญกุศลเราตอ้งไปขวนขวายก่อน ตอ้งไปหามาเพื่อจะไป

ท า ความนัง่เฉย ๆ น่ี ไม่ตอ้งแสวงหาส่ิงใด ๆ เลย ท าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ ท าความบุญกศุลมหาศาล

นะ มีทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท า

สมาธิข้ึนมาไดห้นหน่ึง มีสมาธิท่ีสะอาดบริสุทธ์ิสามารถเกิดปัญญาใหช้ าระกิเลสของเราออกมาได้
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จากหวัใจ มนัเอามาจากไหน มนัทุนรอนเอามาจากไหน มนัมีร่างกายกบัจิตใจน่ีพร้อมข้ึนมา มนั

ท าไดห้มดเลย ท าในหวัใจของเรา แลว้เป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา  

น่ีไม่เบียดเบียนตนแลว้ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่เบียดเบียนตน ตนสัมผสัตนเป็นปัจจตัตงั 

ตนมีความสุขก่อนแลว้ก็เจือจานใหผู้อ่ื้น ตนเป็นผูท่ี้เอาตวัรอดของตวัเองไดแ้ลว้จะเป็นประโยชน์

ใหค้นอ่ืน สรรพส่ิงแลว้น่ีมนัไม่ใช่การเห็นแก่ตวั ทางโลกเขาบอกการเห็นแก่ตวันะ การเอาตวัเอง

ใหร้อดน่ีเป็นการเห็นแก่ตวั ถา้ทุกคนดีหมด เราท าคุณงามความดีเห็นแก่ตวัตรงไหน เราท าความ

สงบของใจ เราไม่เบียดเบียนคนอ่ืนน่ีมนัเป็นความเห็นแก่ตวัตรงไหน  

มนัเป็นการท่ีว่าใหเ้รากินขา้วอ่ิมก่อน เรามีแรงแลว้เราจะช่วยคนอ่ืนได ้ เราหิวเรากระหาย 

เราไม่มีแรงเลย เห็นคนอ่ืนเขาไม่มีแรงเราจะไปช่วยเขาไดอ้ยา่งไร เราช่วยเขาไม่ไดใ้ช่ไหม แต่โลก

มองกลบักนั ตอ้งช่วยกนัก่อน ๆ แลว้เอาตวัรอดไม่ได ้ อนัน้ีพระเราถึงว่าเวลาบวชข้ึนมาแลว้นะ 

เวลาบวชกบัอุปัชฌาย ์เห็นไหม ใหอ้อกรุกขมูล เสนาสนงัเลย ใหอ้อกรุกขมลูใหอ้ยูใ่นป่าในเขา ให้

เอาตวัรอดใหไ้ดก่้อน  

ถา้เอาตวัรอดไดก่้อนน่ี ยาออกมาธรรมโอสถนั้นก็บริสุทธ์ิ ถา้เอาตวัรอดไม่ไดน่ี้ ธรรม

โอสถเป็นยาเห็นไหม แต่ยาไม่บริสุทธ์ิ ยาเอาความคิดของเราเจือจานเขา้ไปดว้ย มนัไม่บริสุทธ์ิ มนั

ไม่เป็นประโยชน์กบัเขาข้ึนไป นัน่น่ะมนัถึงว่ากิเลสอยา่งหยาบ ๆ กิเลสอยา่งละเอียดมนัควบคุมใจ

แลว้มนัก็ติเตียนไปทั้งหมด ติเตียนความคิดของเรา ติเตียนความเห็นของเรา ติเตียนคนท่ีท าคุณงาม

ความดี ถา้เขาท าคุณงามความดีน่ีมนัยอกใจ มนัแสลงใจ ถา้ท าเลวกว่าเรา ท าต ่ากว่าเราน่ี เราบอก 

เออ...คนนั้นเลวกว่าเรา ไม่วา่เขา แต่คนดีกว่าเรา คนนั้นท าผดิพลาด คนน้ีท าผดิพลาด กิเลสมนัจะ

ช้ีออกอยา่งนั้น  

น่ีกิเลสท่ีว่ามนัมีอ  านาจ มีอ  านาจเหนืออยา่งนั้น แลว้อ  านาจเหนือใคร อ  านาจเหนือในหัวใจ

ของเรา สัตวใ์หญ่กินสัตวเ์ลก็น่ีมนัเป็นเร่ืองกรรมของสัตวโ์ลกของเขาเวียนไปในโลก มองออกไป

ขา้งนอกแลว้ก็ยอ้นกลบัมาดูสัตวใ์หญ่ คือกิเลสอนัละเอียดครอบคลุมใจของเรา จกัรวาลของโลก
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เขากบัจกัรวาลของเรานะ จกัรวาลของโลกเขาเป็นเร่ืองของโลกเขา จกัรวาลของเราคือใจดวงน้ีมนั

เวียนตายเวียนเกิด มนัอยูใ่นจกัรวาลเหมือนกนั แลว้มนัจะท าใหม้นัหลุดพน้ออกไปจกัรวาล  

น่ีธรรมจากขา้งนอก กระทบส่ิงขา้งนอกมนัเป็นธรรม แลว้มนัเทียบเคียงเขา้มาภายในได ้

เห็นสัตวม์นักินกนัน่ะ มนัเห็นแลว้มนัก็สลดสังเวช แลว้เห็นกิเลสตวัอยา่งท่ีละเอียด ท่ีมนั

หลอกลวงกิเลสอยา่งหยาบในหวัใจของเรา มนัก็สลดสังเวช แต่มนัสลดสังเวชคนท่ีมองเห็นกบัคน

ท่ีมองไม่เห็น น่ีธรรม ๆ ปลงธรรมสังเวชไง ธรรมมนัแสดงตวัออกมาแลว้ใครเห็นแลว้มนัสังเวช

ไหม สังเวชมนัสลดใจเขา้มา สลดใจเขา้มามนัก็มีแก่ใจท่ีเราจะท าของเราข้ึนไป เราท าใจของเรา 

เราท าตวัของเราข้ึนมาเพื่อประโยชน์ของเรานะ ประโยชน์ของเราทั้งนั้น เป็นความเห็นของเรา 

เอวงั  


