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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ ตุลาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เวลาเขาข้ึนมา ไมม้นัผลดัใบ ใบไมจ้ะผลดัใบ ถา้ใบไมถึ้งเวลาตอ้งผลดัใบไปธรรมชาติของ

มนั ไอน่ี้เหมือนกนั ชีวิตเราเกิดมาแลว้ตอ้งตายไปธรรมชาติของเขา แต่เวลาไมผ้ลดัใบ เห็นไหม 

มนัผลดัใบถา้ลมมนัแรงมนัผลดัไป ขั้วมนัไม่เหลือ มนัผลดัไปก่อน ถา้ขั้วมนัเหลือ มนัผลดัใบน่ี

มนักถึ็งอายขุยัมนัส้ินไป ถา้อายขุยัมนัส้ินไปมนักจ็บไปตามธรรมชาติของมนั  

ถา้ตามธรรมชาติของมนั มนักห็มุนไปตามกรรม แต่ท าความดีความชัว่ไวน่ี้ ท าคุณงาม

ความดีของเราน่ี เราท าคุณงามความดีของเราเป็นบุญกศุลของเรา เวลาไมผ้ลดัใบไป มนัเป็นไม้

ผลดัใบ มนัไม่มีจิตวญิญาณ ถา้มีจิตวิญญาณกเ็หมือนตน้ไมต้น้รับรู้ แลว้มนัตอ้งผลดัใบไป  

แต่ของเรามนัมีหวัใจ หวัใจของเราน่ีมนัเป็นแกน มนัเป็นหลกัเลย เวลามนัผลดัใบน่ี มนั

ผลดัชีวิตผลดัภพชาติ แต่มนัไม่มีอะไรตายหรอก มนัแปรสภาพไปเฉย ๆ เท่านั้นเอง คุณงามความ

ดีของเราน่ี เราสร้างสมคุณงามความดีของเรา มนักไ็ปเกิดสถานะใหม่ ๆ มนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุดเลย 

เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอรหนัตเ์ท่านั้นท าท่ีส้ินสุดตรงน้ีใหไ้ด ้ ถา้ไม่มีท่ีส้ินสุดน่ีเราก็

ตอ้งอาศยับุญกศุลเป็นเคร่ืองด าเนิน  

ผูท่ี้ฉลาด เห็นไหม ถา้ผูท่ี้ฉลาดมนัมีวา่เวลาเราจะเป็นไปตามธรรมชาติของเราน่ี เราไม่

ต่ืนเตน้ ถา้เขา้ใจตามสจัจะความจริงแลว้ การเกิดการตายน่ีเป็นไปธรรมชาติของมนัอยา่งหน่ึง เป็น

ธรรมชาติของมนัเห็นไหม แลว้เรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึงใช่ไหม ชีวิตเรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 

ชีวิตเราตอ้งอยูใ่นธรรมชาติอนัหน่ึง ถา้ชีวิตเราอยูใ่นธรรมชาติอนัหน่ึงเราจะปฏิเสธส่ิงนั้นได้

อยา่งไร  
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เราจะปฏิเสธส่ิงนั้นหรือไม่ปฏิเสธส่ิงนั้น ส่ิงนั้นตอ้งเป็นไปตามกาลของเขา กาลของเขา

ตอ้งเป็นไปตามกาลของเขาอยา่งนั้น น้ีเราอยูใ่นกาลของเขาน่ีเราไม่มีทางหลบเล่ียงได ้ ถา้ไม่มีทาง

หลบเล่ียงได ้มนัเป็นไปตามสภาวะอยา่งนั้น เพียงแต่วา่เราจะไปทางดีทางชัว่ คือวา่เราประคองรถ

ของเราใหไ้ปตรงตามทาง ถา้รถเราไปตรงตามทางน่ี เราจะวิ่งไปตามถนนหนทางสะดวกสบายเลย 

ถา้รถเราตกขา้งทางน่ีมนัจะตอ้งตกขา้งทาง ตอ้งระหกระเหิน เห็นไหม  

เหมือนชีวิตเรา ถา้ชีวิตเราเวลามนัพบอุปสรรคเหมือนตกขา้งทางน่ี เราตอ้งพยายามจะท า

ใหร้ถเราข้ึนบนทางใหไ้ด ้ ถา้ข้ึนบนทาง ทางน่ีคืออะไร? ทางคือมรรคอริยสจัจงัไง ทางเป็นทาง

เอก ทางเอกคือทางพน้ไปแห่งทุกข ์ อนันั้นมรรคอริยสจัจงั มรรคอยา่งหยาบ ๆ มรรคของชีวิต 

มรรคของญาติโยมคฤหสัถ ์มรรคการด ารงชีวิต การเล้ียงชีวิตชอบ การความเพยีรชอบ ท างานชอบ  

ความชอบของเราน่ี ความชอบเปรียบเหมือนกบัความหอมของศีล ศีลจะหอมทวนลมไป 

คุณงามความดีของเราจะหอมไปทวนลม น่ีคุณงามความดีหอมทวนลม กล่ินของดอกไมห้อมไป

ตามลม กล่ินของธรรมชาติหอมไปตามลม กล่ินของคุณงามความดีน่ีหอมทวนลมไปตามกระแส

ปากของผูใ้หญ่ไป  

แลว้หอมทวนลม เห็นไหม ทวนกระแสไง ความถกูตอ้งของเรา ความในหวัใจของเรา เรา

ท าคุณงามความดีของเราน่ี มนัสะสมลงท่ีใจ หอมทวนลมสิ คนคุณงามความดี คนดีน่ะ คนเกิดมา 

เห็นไหม ประวติัศาสตร์จารึกไวเ้ลย คนนั้นเป็นคนดี ๆ คนนั้นเป็นคนกอบกูช้าติ คนนั้นกอบกูเ้อก

ราช คนน่ีเป็นคนคุณงามความดี แต่คนคุณงามความดีแลว้เขากภ็พชาติหน่ึง แลว้เขากเ็กิดตาย

ในวฏัวนนั้น ส่ิงท่ีเขากูไ้ว ้เขารักษาไว ้เขากม็าใชส้มบติัเดิมของเขา แต่เขาไม่รู้ตวั  

อนันั้นเป็นชีวิต เป็นวงัวนในชีวิตมนัหมุนไปตามคุณงามความดี มนักห็มุนไป น่ีวฏัฏะเป็น

อยา่งนั้น ทีน้ีถา้พดูถึงเราจะไม่ใหเ้กิดไม่ใหต้าย การไม่ใหเ้กิดไม่ใหต้ายมีทางเดียว ทางเดียวคือท า

ช าระจิตใจของเราน่ี ถา้เราช าระจิตใจของเราได ้จิตใจไม่มีเช้ือภพชาติต่อไป ความเกิดความตายมนั

จะส้ินสุดลงตรงนั้น แลว้มนัจะมีความสุขในหวัใจ ความสุขในหวัใจคือวา่ ความพะรุงพะรังในใจ

มนัไม่มี  
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อนัน้ีความพะรุงพะรังในใจน่ีจะไปกห่็วงหนา้พะวงหลงั ห่วงขา้งหนา้นะขา้งหนา้จะไป

ประสบอะไรกไ็ม่รู้ ขา้งหลงักไ็ม่อยากจะพลดัพรากจากอะไรทั้งส้ินเลย นัน่น่ะมนัห่วงหนา้พะวง

หลงั ไม่ท าความเขา้ใจ ถา้ท าความเขา้ใจน่ีมนัไปตามสถานะ สถานะท าคุณงามความดี แลว้มนัไป

คุณงามความดี ของเราท าคุณงามความดีไวม้หาศาลเลย แลว้เราไปห่วงพะวงหลงัไวน่ี้ มนัจะเกิด

ตามสถานะ มนัไม่เกิดสถานะน้ี มนัเกิดตามห่วงพะวง เห็นไหม  

ความพะวงอนันั้นน่ะมนัท าใหติ้ดขอ้ง ความติดขอ้งของใจน่ี ออกจากบา้นมาแต่งชุดอะไร

ออกมาไดชุ้ดนั้น ออกจากหวัใจ หวัใจออกจากร่างไป ห่วงหนา้พะวงหลงัมนักอ็ยูบ่ริเวณนั้น มนั

ไม่ไปไกล ถา้เราไม่ห่วงหนา้พะวงหลงั เราไปตามกระแสของกรรม ตามกระแสคุณงามความดี คิด

แต่คุณงามความดีไว ้ มนัเสวยภพเสวยชาติดี น่ีพอ่แม่เราไป ไปตามสถานะเลย ไปตามคุณงาม

ความดี ใหเ้กิดในสวรรค ์ใหเ้กิดในพรหมโลก ใหเ้กิดเป็นมนุษยส์มบติั ใหเ้กิดในท่ีดี ๆ ข้ึนมา เพื่อ

สร้างสมของตวัเองข้ึนมาใหม่ สร้างสมชีวติของเราข้ึนมาอีก  

ชีวิตจิตใจของเรามนัตอ้งเวียนไป ๆ ตามธรรมชาติของมนั พระพทุธเจา้สอนใหส้จัจะชีวิต 

สมบติัต่าง ๆ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั สรรพส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราไม่พลดัพรากจากเขา เขา

ตอ้งพลดัพรากจากเราวนัยงัค ่า มนัตอ้งพลดัพรากจากกนั ถึงเราจะเกบ็สะสมไวดี้ขนาดไหน เราก็

ตอ้งพลดัพรากจากเขาไป ถา้เราไม่พลดัพรากจากเขาไป เราก็ตอ้งใชจ่้ายไป ใชส้อยไป มนัตอ้ง

พลดัพรากจากเราไป  

ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัเราพอหาอยูห่ากินพอเราประทงัชีวิตไป เราไม่ติด

ขอ้งเลยถึงวา่เราจะเดือดร้อนทุกขใ์จของเราไป ท าหวัใจใหม้นัสะดวกสบาย หวัใจใหม้นัผอ่งใส 

ความผอ่งใสของใจมนัมีช่องทาง เห็นไหม ความช่องทางของใจน่ี ความพะรุงพะรังของใจมนักไ็ม่

มี ความพะรุงพะรังของใจไม่มี มนักส็ะดวกสบายไปหมด ความสะดวกสบายในการคน้ควา้ ความ

สะดวกสบายในการท ามาหากิน เห็นไหม ในคนไม่มีความทุกขย์ากในหวัใจ คนไม่มีความ

พะรุงพะรังเดินไปกบัคนท่ีห่วงหนา้พะวงหลงัเดินไป  
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ความเดินไปของชีวิต มนัตอ้งเดินไปนะ ชีวิตน้ีปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่ชีวิตน้ีจะไม่เป็นไปแบบ

น้ี ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ีโดยธรรมชาติของมนั ชีวิตน้ีเป็นธรรมชาติของมนั ตอ้งเป็นแบบน้ี แลว้เรา

ฉลาดในชีวิตของเราน่ี เราตอ้งฉลาดของเรา ถา้เราฉลาดในชีวิตของเราน่ี เห็นไหม สรรพส่ิงมนั

เกิดท่ีใจ มนัจะขุ่นขอ้งหมองใจขนาดไหน ถา้ท าความสะดวกของใจ ใจสลดัภาระส่ิงนั้นท้ิง มนัจะ

วางภาระส่ิงนั้นไวเ้ลย แลว้มนัจะกา้วเดินไปตามความเห็นของมนั  

ถา้หวัใจมนัไปพะวงกบัมนัอยูน่ะ มนัไม่เขา้ใจแลว้มนัไปยดึส่ิงนั้นไว ้ มนัยดึติดส่ิงนั้นแลว้

มนักา้วเดินไปไม่ไดต้ามสภาวะของใจของตวัเอง ถา้กา้วเดินไปตามสภาวะของใจไม่ใช่ตวัเอง มนั

กติ็ดขดัไป ความติดขดัไปเห็นไหม ความติดขดัน่ีมนัเป็นภาระท่ีวา่มนัเป็นตามจริงของมนัอยูอ่ยา่ง

นั้น เราจะสลดัออกไดห้รือออกไม่ได ้มนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งนั้นธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เราสลดัได ้ เป็นความทุกขข์นาดไหนเรากว็างได ้ แลว้เราจะเอาหวัใจของเรากา้วเดิน

ไปตามความเป็นจริงของมนั ถา้เราไม่สลดัออกอยา่งน้ี มนัติดขดัไป เห็นไหม จะบอกวา่มนัเป็นส่ิง

ท่ีปลดเปล้ืองได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีวางได ้ ส่ิงท่ีจะทุกขข์นาดไหนมนักว็างได ้ วางไดท้ั้งหมด เพราะมนั

ไม่ใช่ใจ มนัเป็นอารมณ์ของใจ มนัไม่ใช่ใจ มนัเกิดดบัในท่ีใจ มนัปล่อยวางได ้ แลว้ใจมนัเป็นตวั

ใจอีกตวัหน่ึง ธรรมชาติของมนักว็างได ้ แต่เราไม่เห็น เราไม่เขา้ใจความเห็นของเรา เราไม่เขา้ใจ

ตามธรรมชาติของเรา เรามองเห็น แต่เราเขา้ใจวา่มนัเป็นของของเรา  

เวลาวตัถุส่ิงของน่ี มนัไม่ใช่เป็นของของเราเลย มนัเป็นวตัถุ เรายงัจบัตอ้งมนัไดว้า่เป็นของ

ของเรา แต่มนักพ็ลดัพรากไป อารมณ์ยิง่กวา่นั้นอีก มนัเกิดดบัอยูท่ี่ใจ มนัเกิดแลว้มนัดบัอยูท่ี่ใจ 

มนัยิง่ไม่ใช่ของเราใหญ่เลย แต่มนัเป็นการส่ือสารกนั มนัเป็นธรรมชาติของใจ ใจตอ้งเป็นรับรู้ส่ิง

นั้น รับรู้ส่ิงนั้นแลว้เป็นไปตามสภาวะส่ิงนั้น แลว้กไ็ม่เขา้ใจไง กเ็ลยโดนหลอกไป โดนขนัธ์มนั

หลอกตวัเองไป หมุนเวียนไปตามความเห็นของเรา หมุนไปอยา่งนั้น น่ีโดนตวัเองหลอกตวัเอง

โดยไม่เขา้ใจเลย ถา้ตวัเองเขา้ใจตวัเองมนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นไวเ้ป็นความจริงได ้ 

ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัจะเห็นวา่มนัปล่อยวางโดยธรรมชาติ

ของมนัไง ใจมนัสงบข้ึนมามนัจะปล่อยวาง พอปล่อยวางเราจะเขา้ใจวา่ “เอา๊ะ! มนัไม่ใช่เรา เรา
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ปล่อยวางได”้ ถา้เอา๊ะ! แลว้ไม่ใช่เราน่ีมนัเขา้ใจเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงัแลว้มนัจะวางได ้

ถา้คนวางไม่ไดเ้พราะมนัไม่เขา้ใจตวัเอง มนัไม่รู้จกัตวัเอง มนัไม่เขา้ใจส่ิงนั้นจะหลุดออกไปได ้

มนักย็งัหมุนเวียนไป คนถา้ปล่อยวางไดห้นหน่ึงแลว้มนัจะฝังใจ ความฝังใจอนันั้นมนัจะท าใหสื้บ

ต่อไป ๆ ๆ ถา้ท าไดข้นาดน้ีมนักเ็ป็นหลกั เป็นความอุ่นใจ ใจมีหลกัเป็นท่ีพึ่ง มีความอุน่ใจของใจ  

แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนามากกวา่นั้น เห็นไหม กา้วเดินต่อไปน่ีมนัตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา 

ยกข้ึนวิปัสสนาเหมือนหมอ ไปหาหมอน่ีหมอวิเคราะห์โรคออกมา เป็นอะไรน่ี เขา้ใจวา่เราเป็น

โรคแลว้ เรากพ็อใจวา่เราเป็นโรคแลว้ แต่เรายงัไม่ไดรั้กษาโรคของเรา ถา้วิเคราะห์โรคแลว้น่ี 

วิเคราะห์โรคน่ีส าคญัอนัหน่ึง จบัโรคร้ายไดว้า่เราเป็นโรคร้ายอะไร แลว้รักษาไปตามความเป็น

จริง รักษาไปตามสถานะของมนั ถา้มนัหายไดม้นัจะหายได ้ ถา้มนัหายไม่ไดเ้รากต็อ้งรักษาไป

บ่อย ๆ เขา้ คือวา่กิเลสมนัจะขาดไดก้บัไม่ไดน่ี้มนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนาเหมือนกนั  

แต่ถา้คนท าถึงท่ีสุดแลว้กิเลสมนัตอ้งขาดออกไปจากใจ กิเลสกบัใจมนักเ็หมือนอาคารของ

ขนัธ์ ขนัธ์มนัปกคลุมหวัใจไว ้ ขนัธ์น่ีมนัสืบต่อ สถานะของมนัเกิดเป็นมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ เกิดเป็น

เทวดามีขนัธ์ ๔ เกิดเป็นพรหมมีขนัธ์ ๑ สถานะอนัน้ี สถานะน่ีมนัเกิดข้ึนมาเป็นสถานะมนัถึงมี 

ขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นมนุษยท่ี์ความคิด ความคิดของเราน่ี เราจะสืบต่อไม่ไดเ้ลย  

ท าความสงบจะส่ือสารกบัพวกเทวดา พวกพรหมน่ี มนัเป็นภาษาของใจ มนัท าความสงบ

ของใจแลว้เอาใจนั้นถาม มนัไม่ใช่ถามดว้ยขนัธ์ อาการของขนัธ์ เห็นไหม อาการของขนัธ์น่ีเป็น

สภาวะชัว่คราว ชัว่คราวในสถานะของภพชาติหน่ึง ภพชาติหน่ึงน่ีมนัตอ้งสละออกเหมือนกบั

สมบติั มนัจะเป็นสถานะใหม่มนักเ็ป็นอาการของมนัใหม่  

แต่มนัมีอนัหน่ึงจิตปฏิสนธิน่ีส าคญั จิตปฏิสนธิมนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัเป็นจิตปฏิสนธิ เวลาจิต

สงบเขา้ไปน่ีมนัจะผา่นขนัธ์เขา้ไป ผา่นถึงความสงบของใจ ถา้ถึงความสงบของใจ ถึงจิตปฏิสนธิ

อนันั้น ความเขา้ใจน่ี ความสะสมของทุก ๆ อยา่งท่ีเราท าคุณงามความดีกเ็หมือนกนั ในอาการของ

ขนัธ์น่ีเป็นการสืบต่อ เห็นไหม อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใจมนัผา่นตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

แลว้มนัผา่นสถานะอยา่งไร มนัรับรู้ส่ิงใด มนัสะสมส่ิงนั้น สะสมส่ิงนั้นแลว้มนักส็ะสมลงมาไวท่ี้
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ใจ ไวท่ี้จิตปฏิสนธินั้น เวลาจิตปฏิสนธิน้ีไปเกิดมนัถึงระลึกชาติไม่ได ้จ  าชาติของตวัเองไม่ได ้ เวน้

ไวแ้ต่ชาติเก่า ๆ มนัจะจ ามนัระลึกได ้ เพราะขนัธ์อนัน้ีมนัเปล่ียนเป็นขนัธ์ใหม่ ๆ ๆ เป็นขนัธ์ใหม่

ไป  

แต่จิตนั้นไม่เปล่ียน ตวัของจิตนั้นไม่เคยเปล่ียน ตวัของจิตไม่เคยตาย ตวัของจิตนั้นแปร

สภาพไปตามไดส้ถานะใหม่ ๆ ตวัสถานะนั้นเป็นสถานะนั้น ถา้แกต้รงน้ีไดน้ะสรรพส่ิงของโลกน้ี

มนัเป็นของเกอ้ ๆ เขิน ๆ มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เราอาศยัไปน่ีสอุปาทิเสสนิพพาน 

พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้ยงัมีชีวิตอยู ่เห็นไหม  

อยา่งเช่นพระโมคคลัลานะน่ีเป็นพระอรหนัต ์ แต่กย็งัโดนโจรทุบถึงตาย ตายเพราะโดน

ทุบถึงร่างกาย แต่ไม่สามารถท าถึงหวัใจได ้คนเราทุบถึงตายนะแต่ไม่สามารถสะเทือนหวัใจไดเ้ลย 

ไม่สะเทือนหวัใจเพราะหวัใจมนัพน้จากกิเลสไป แต่ถา้ยงัเป็นปุถุชนอยู ่ มนัจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้น 

แลว้พระอรหนัตถ์า้นิพพานไป ถา้ตายไป อนุปาทิเสสนิพพานกบัสอุปาทิเสสนิพพาน ส้ินกิเลสไป 

ส้ินเศษส่วน ส้ินไปทั้งหมดเลย  

น่ีมนัเป็นเร่ืองของสภาวะของใจท่ีเราวา้เหวอ่ยูน่ี่ สภาวะของใจท่ีเราทุกขย์ากอยูน่ี่ มนั

สามารถสร้างสมใหเ้ป็นอยา่งนั้นได ้ถา้เราสร้างสมได ้ศึกษาธรรมะมนัถึงวา่มีท่ีพึ่งตลอดไป มีท่ีพึ่ง

ตลอดไปแลว้ยงัมีท่ีพึ่งตลอดไปจากชาติน้ี ชาติต่อไปยงัสะสมไปได ้มนัสะสมลงท่ีจิตปฏิสนธิดวง

น้ี จิตดวงน้ีเวียนตายเวียนเกิดไป จนถึงส้ิน เห็นไหม พระอนาคาไม่เกิดอีกแลว้ในกามภพ แต่พระ

อนาคากย็งัมีจิตปฏิสนธิอยู ่ พระอนาคายงัตอ้งเกิดในพรหมอยู ่ แลว้ไปสุดในพรหมขา้งหนา้ พระ

อนาคาจะไม่มีการกลบัมาเกิดอีกในกามภพ แต่กลบัมาเกิดในตรงนั้น แลว้ส้ินไป  

แต่จิตดวงนั้นมีอยูใ่นทุก ๆ คน จิตดวงนั้นมีอยูใ่นร่างกายของเรา เราสามารถท าได ้ เรา

สามารถประพฤติปฏิบติัได ้แต่มนัสามารถท่ีวา่ ความเช่ือของเรา ถา้เรามีความเช่ือในศาสนา เราท า

ความจริงจงัในศาสนา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี งานการช าระกิเลสเป็นงานอนัประเสริฐท่ีสุด... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


