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 เหตุท่ีเกิดกฐินเพราะว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม มีธรรมะไง ธรรมะแลว้ถึงไดส้ร้างเป็นธรรมวนิยั ธรรมวินยัถึงบงัคบั

ใหมี้องคก์ฐินข้ึนมา วนัน้ีเป็นวนัทอดกฐินนะ วนัทอดกฐินของวดัสนัติธรรมาราม ทอดกฐินน่ี

พระพทุธเจา้วางบญัญติัไวไ้ง บญัญติัใหมี้กฐิน มีกฐินเพื่ออะไร? เพื่อความสามคัคีระหวา่งปลากบั

น ้า เห็นไหม พระน่ีเหมือนปลาตอ้งอาศยัอยูใ่นน ้า ถา้น ้ ามนัสะอาด น ้ามนับริสุทธ์ิ ปลานั้นกอ็ยู่

สะดวกสบาย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้โยมบริสุทธ์ิ โยมสะอาด โยมเขา้ใจเร่ืองศาสนา เร่ืองกฐิน โยมเปรียบ

เหมือนน ้า พระเปรียบเหมือนปลา ตอ้งอาศยักนั ส่ิงท่ีอาศยักนันั้น กฐินแลว้ถึงเป็นกฐินข้ึนมา 

สร้างองคก์ฐินข้ึนมาเพื่อความสามคัคี ถา้พระไม่ครบสงฆก์มี็กฐินไม่ได ้ ถา้พระไม่มีครบสงฆ์

ข้ึนมาไม่มีกฐิน แลว้กฐินกจ็ะใหมี้อยูใ่นเดือนเดียว ๑ ปีทอดไดห้นเดียวต่อวดัหน่ึง เพราะผา้กฐินน้ี

เป็นแค่ผา้ ทอดผา้กฐิน ทอดผา้ลงไปในพื้นกฐิน กฐินหมายถึงวา่ไมส้ะดึงนั้น ทอดผา้ลงกฐินไป 

เพื่อใหผ้า้นั้นไดเ้ยบ็ ไดย้อ้ม ใหค้วามสามคัคี เห็นไหม ศาสนาน่ีสอนเร่ืองความสามคัคี เร่ืองความ

เป็นอยูข่องพระนั้น  

แลว้ปลากบัน ้า ถา้ปลานั้น กฐินเป็นกฐินข้ึนมาเพราะกฐินนั้นเป็นอนัวา่เป็นกฐิน ถา้กฐิน

มนัไม่เป็นอนักฐิน คือวา่ไปขอมา ไปเร่ียไรมา ไปเบียดเบียนเขามา เป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งใหค้วาม

ศรัทธาของญาติโยมไง น ้าสะอาด น ้าบริสุทธ์ิ อยูท่ี่น ้ านั้น น ้ ามีความศรัทธา น ้านั้นมีความสะอาด

บริสุทธ์ิ ปลากอ็ยูสุ่ขสบาย มนัตรวจเช็คกนัระหวา่งพระกบัโยม วา่ความอยูด่ว้ยกนั องคก์ฐินนั้น

มนัถึงส าเร็จเป็นองคก์ฐินข้ึนมา  
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แลว้เป็นองคก์ฐินข้ึนมาแลว้ พระข้ึนมาแลว้ พระตอ้งเยบ็ เห็นไหม พอเสร็จแลว้ พอถวาย

ผา้กฐินเสร็จแลว้ พระตอ้งใหก้รานกฐิน พระตอ้งตดั ตอ้งเยบ็ ตอ้งยอ้ม ใหเ้สร็จภายในวนัเดียว 

ความสามคัคีของพระนั้น พระพทุธเจา้บญัญติัไวร้ะหวา่งความสามคัคีของคฤหสัถอ์ยา่งหน่ึง น ้า

กบัปลาอาศยักนั ศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง ถา้น ้ากบัปลาอาศยักนัไม่ได ้ ศาสนาจะไม่เจริญรุ่งเรือง 

ความสามคัคีในสงฆน์ั้น ความเป็นอยูข่องสตัวโ์ลกน่ี น ้ ากบัปลา เห็นไหม  

แลว้ถา้เขยื้อนมาในเร่ืองของคน กายกบัใจน่ะ กายกบัใจมนัสามคัคีกนัไหม ถา้กายกบัใจ

สามคัคีกนั เราจะอยูเ่ป็นสุข ถา้กายกบัใจไม่สามคัคีกนั เราขดัขอ้งหมองใจ ร่างกายมนัเป็นไปได ้

แต่หวัใจมนัขดัขอ้งหมองใจ หวัใจมนัไม่บริสุทธ์ิ หวัใจมนัขดัขอ้งใจ น่ีกายกบัใจ ถา้กายบริสุทธ์ิ

ข้ึนมา กฐินนั้นกบ็ริสุทธ์ิข้ึนมา กฐินนั้นเป็นเพราะใจเป็นผูริ้เร่ิม ใจเราคิดใช่ไหม? ใจเราอยากท า

มนัถึงเป็นการกระท าข้ึนมา ถา้ใจเราไม่อยากท า มนัจะเป็นการกระท าข้ึนมาไหม?  

นัน่น่ะยอ้นกลบัมาเร่ืองกายกบัใจ ถา้กายกบัใจน่ีพระพทุธเจา้สอนเร่ืองปลากบัน ้าเพื่อ

สงัคมของหมู่สงฆ ์บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เพื่อความเป็นอยูข่องศาสนา ส่ิงท่ีมีอยู ่

ศาสนามีอยู ่คนสนใจมนักเ็ป็นการกระท าข้ึนมาได ้ถา้ศาสนามีอยูค่นไม่สนใจ ศาสนากเ็หมือนกบั

สกัแต่วา่ศาสนา คนไม่สนใจในศาสนามีมากมายเลย กฐินกเ็ร่ืองของคนท่ีทอดกฐินสิ เร่ืองของเรา

คือเร่ืองการหาความสุขใส่ตวั...ความสุขของเขาไม่ใช่ความสุขใส่ตวัหรอก ความสุขของเขาเป็น

ความคิดของเขา  

น่ีกายกบัใจ ถา้ใจมืดบอด ใจไม่สนใจในเร่ืองของศาสนา จะไม่รู้จกั จะไม่เขา้ใจเร่ืองใด ๆ 

ทั้งส้ิน แต่ถา้ใจมนัเปิดข้ึนมา ใจมนัเปิดข้ึนมามนัถึงจะเขา้ใจเร่ืองบุญกศุล เร่ืองบุญกศุลกเ็ร่ืองกาย

กบัใจ ใจอยูใ่นร่างกายนั้น เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก การเบียดเบียนกนั การพดูกนัใหมี้ความ

เบียดเบียน การพดูกนัใหเ้จบ็ปวดหวัใจน่ี พดูแลว้มนัจะสะเทือนหวัใจมาก ความสะเทือนหวัใจมนั

จะให้ใจรุนแรงมาก เห็นไหม ความสะเทือนของใจมนัจะใหผ้ลรุนแรงกบัใจมาก เราตบตีกนั 

ความเจบ็ปวดของร่างกายน่ี ชัว่คร้ังชัว่คราวกห็ายไป แต่ความเจบ็ปวดของหวัใจอยูใ่นหวัใจนัน่น่ะ  
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ถา้หวัใจมนับริสุทธ์ิข้ึนมา หวัใจมนัดีข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมข้ึนมา นัน่น่ะส่ิงท่ีละเอียดอ่อน 

ส่ิงท่ีมีคุณค่าซุกอยูใ่นร่างกายของเราน่ี ในร่างกายเห็นไหม ระหวา่งปลากบัน ้า ถา้น ้ ามีออกซิเจน

ปลาอยูสุ่ขสบาย หวัใจเหมือนกนั ถา้หวัใจบริสุทธ์ิ หวัใจมีความคิดท่ีดีข้ึนมา หวัใจส่ิงนั้นข้ึนมา 

การกระท าข้ึนมากเ็ป็นส่ิงการกระท าข้ึนมา  

มนัถึงวา่ถา้ใจเราคิดดี ท าคุณงามความดี เร่ืองของศาสนา มีกฐินมาเพราะองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วาง

ธรรมวินยัไว ้ สมยัพทุธกาล พระพทุธเจา้อนุญาตใหท้อดกฐินกนัมา ทอดกฐินหมายถึงทอดผา้ผนื

นั้นไง ผา้ผนืท่ีเราสละออกมาจากญาติโยม ใหพ้ระดว้ยการสามคัคีธรรมของพระนั้นท าเป็นบุญ

กศุลข้ึนมา ใหห้มู่สงฆน์ั้นมีความสุขข้ึนไป  

น่ียอ้นกลบัมา ความละเอียดอ่อนนั้นมนัหยาบข้ึนมา เห็นไหม ระหวา่งปลากบัน ้า ระหวา่ง

กายกบัใจน่ี ถา้ใจมนับริสุทธ์ิข้ึนมา ใจมนัเขา้ใจข้ึนมา ใจมนัมีความพอใจ ถา้ใจมีความพอใจ มนั

ท าส่ิงน้ีไดด้ว้ยความอ่ิมเอิบใจ ความอ่ิมเอิบใจข้ึนมาน่ี ใจมนัสะดวกสบายข้ึนมา ท าส่ิงน้ีข้ึนมาเพื่อ

เป็นบุญกศุล เพื่อเป็นบาทฐาน ถา้มีบาทมีฐานข้ึนมาใจจะมีท่ีพึ่ง ร่างกายหรือเราพึ่งพาอาศยักนัใน

โลก เห็นไหม ลกูกพ็ึ่งพาพอ่แม่ ปู่ ยา่ตายายพึ่งพาอาศยักนั น่ีเร่ืองของโลก  

แลว้ใจมนัพึ่งพาอาศยัใคร หวัใจน่ีมนัจะพึ่งพาอาศยัใคร มนัจะหาใครเป็นท่ีพึ่ง หวัใจเราน่ี 

พอ่แม่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ี อยากจะเจบ็แทนกนักเ็จบ็แทนกนัไม่ได ้ เห็นไหม มนัแทนกนัไม่ได้

ดว้ยบุญกศุล ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยการเกิดมาของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเกิดมาดีมีอ  านาจวาสนา 

ใจดวงนั้นข้ึนมาน่ี มนัท าใหร่้างกายไม่ตอ้งเจบ็ปวดเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้ใจมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีมนัเป็น

เพราะส่ิงท่ีเราท ามา ส่ิงท่ีเราท ามามนัถึงแสดงออกมาอยา่งนั้น  

น่ีความท่ีละเอียดอ่อนของใจมนัอยูใ่นร่างกายน่ี มนัละเอียดอ่อนจนเราไม่สามารถมองเห็น

ได ้เราเป็นชาวพทุธ เราเขา้ใจเร่ืองของศาสนา เราเขา้ใจสจัจะความจริง เราจะหาบุญกุศล เห็นไหม 

หาบุญกศุล หาท่ีพึ่งของใจ ท่ีพึ่งของร่างกายเขาพึ่งอาศยักนัไดแ้ลว้ ท่ีพึ่งของใจเราตอ้งหาใหไ้ด ้ส่ิง

ท่ีจะหาใหไ้ดน่ี้ศาสนามีเพราะมีเรา เห็นไหม เรามีศาสนา เราจะเกิดมาไม่เกิดมา พระพทุธเจา้ตรัสรู้
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แลว้ วางธรรมไว ้๕,๐๐๐ ปีน่ี เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาก่ีรอบ แลว้เราเขา้ใจเร่ืองศาสนาขนาด

ไหน ถา้เราไม่เคยเกิดตายมาในศาสนานั้น เร่ืองเราจะใฝ่ใจเร่ืองน้ีหาไดย้ากนะ  

การใฝ่ใจในเร่ืองของศาสนาน้ีมนัตอ้งมีพื้นฐานของใจ ลกูของเราบางคนข้ึนมาน่ีกส็นใจ

เร่ืองบุญกศุล เร่ืองคุณงามความดี บางคนข้ึนมาน่ีเกกมะเหรกเกเร เห็นไหม น่ีใจของเดก็ 

เปรียบเทียบเอาแลว้กลบัไปสงัเกตดูลกูของเราเหมือนกนั มนัเป็นการสะสมมาของท่ีวา่ใจเกิดใจ

ตายมาในวฏัสงสาร  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดเราตายในวฏัสงสารมาขนาดไหน แลว้เรามีท่ีพึ่งไหม มนัน่าเห็นใจ 

เห็นใจ...ใจตวัเองนะ มนัน่าจะเห็นใจใจของตวัเอง ใจของตวัเองมีท่ีพึ่งไหม บุญกศุลในกรานกฐิน

น่ีพระพทุธเจา้วางไวใ้หปี้หน่ึงมีหนเดียวต่อวดัหน่ึง มีหนเดียวหมายถึงวา่ เป็นท่ีวา่ทุกคนตอ้ง

ขวนขวาย ทุกคนพยายามแสวงหา ส่ิงนั้นน่ะเป็นอยา่งไร  

มนัเป็นความสามคัคีระหวา่งสงัคม บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สังคมใน

ศาสนานั้นเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา มนัจะท าใหศ้าสนานั้นเป็นท่ีพึ่งของใจ ใจท่ีวา่เราพยายามคน้ควา้กนั

อยูน่ี่ หาไม่เจอน่ี มนัมีท่ีเกาะท่ีอาศยั ถา้มนัมีท่ีเกาะท่ีอาศยั มนัเป็นมรรคอริยสจัจงัเบิกทางไป เบิก

ทางของใจเขา้สู่สจัจะความจริง ถนนหนทางน่ีเป็นเคร่ืองอยู ่ เป็นท่ีเดินของรถรา แต่มรรคอริยสจั

จงัเป็นท่ีเดินของใจอยูท่ี่ไหน  

ถา้ใจมนัหยาบข้ึนมา เร่ืองกฐินกไ็ม่เขา้ใจ เร่ืองบุญกศุลไม่เขา้ใจ เร่ืองมรรคไม่ตอ้งพดูกนั 

เร่ืองมรรคในหวัใจมนัจะเกิดข้ึนมาไดน่ี้ มนัละเอียดอ่อนเขา้มาอยา่งนั้น แลว้เราท าความสงบเขา้มา 

เห็นไหม พอใจเร่ิมมีความเขา้ใจเร่ืองกฐิน เร่ืองบุญกศุลข้ึนมาน่ี ใจมนัควรแก่การงาน ควรแก่การ

งานน่ีมนัจะจบัตอ้งใจของตวัเองได ้พอจบัตอ้งใจของตวัเองได ้นัน่คือสมาธิธรรมไง  

ท าความสงบของใจคือใจมนัพกั ใจมนัพกัผอ่นนะ พกัจากอารมณ์โลกน่ี มนัพกัไปชัว่คราว 

อนันั้นคือท าความสงบ ท าความสงบบ่อย ๆ เขา้จนใจตั้งมัน่ ใจตั้งมัน่ใจนั้นควรแก่การงาน มรรค
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มนัจะเกิดตรงน้ี มรรคอริยสจัจงัจะเกิดตรงท่ีวา่ใจเร่ิมตั้งมัน่ ใจเร่ิมจะควรแก่การงาน แลว้ท างาน

การช าระกิเลสไป แลว้จะซ้ึงในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ซ้ึงในทาน ศีล ภาวนาไง  

ซ้ึงในทาน มีทานก่อนถึงมีศีลใช่ไหม มีศีลแลว้มีภาวนาข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา น่ีองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ตรงนั้น แลว้กว็างหลกัการใหเ้ราเดิน ส่ิงน้ีถึงไม่ใช่ส่ิงท่ีต ่าตอ้ย 

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนินเขา้ไป เพียงแต่เราจะด าเนินไดข้นาดไหน มนัเป็นอ านาจวาสนาของใจ

ดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีอ  านาจวาสนา ใจดวงนั้นจะด าเนินเขา้ไปไดม้าก  

ใจของแต่ละดวงน่ะเปิดใหก้วา้ง เปิดหวัใจของตวัเอง เปิดเจตนาของตวัเอง ถา้ใจมนัเปิด

ข้ึนมาน่ีมนัจะเปิดเขา้ได ้ถา้ใจเราคิดวา่เรารู้แลว้ “ชาลน้ถว้ย” น ้าเตม็ถว้ยชานั้น ธรรมะจะไม่เขา้ถึง

ใจดวงนั้นเลย ความเห็นของเราเป็นความเห็นของเรา ความเห็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้น่ะสะอาดบริสุทธ์ิ แลว้ความเห็นของเราเตม็ไปดว้ยกิเลส เหมือนกบัน ้าลน้ถว้ย เร่ืองสจัธรรม

จะเขา้ไม่ถึงใจของตวัเอง  

แลว้กว็า่ตวัเองตวัรู้ไง ตวัเองรู้แต่ตวัเองปลดเปล้ืองความทุกขค์วามขอ้งใจไม่ได ้ ถา้ตวัเอง

เขา้ใจน่ีความเขา้ใจในธรรม ธรรมนั้นเหมือนธรรมโอสถ ธรรมโอสถจะเขา้ไปรักษาใจ รักษาใจ

ของตวัเอง รักษาส่ิงท่ีวา่ปลดเปล้ืองน่ะ ปลดเปล้ืองความทุกขใ์นหวัใจได ้ ปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเกาะ

เก่ียวในหวัใจ ความปลดเปล้ืองอนันั้นน่ะ น่ีมรรคเกิดไง งานชอบในศาสนา งานของโยมน่ีการหา

มา การหาวตัถุขา้วของมาเป็นงานอนัใหญ่  

น่ีการท าความสงบของใจเป็นงานส่วนหน่ึง การสร้างสมาธิข้ึนมาในหวัใจน่ีเป็นงาน

อนัหน่ึง การสร้างปัญญาข้ึนมาน่ะปลดท้ิงไปเลย การสร้างปัญญาข้ึนมาน่ีมนัยิง่ขนาดไหน ปัญญา

ของโลกเป็นโลกียะ เป็นปัญญาในการเบียดเบียนกนั เป็นปัญญาในการเอารัดเอาเปรียบ เอารัดเอา

เปรียบกนัน่ีปัญญาเอาตวัรอด  

แต่ปัญญาของในศาสนาน้ี ภาวนามยปัญญา ปัญญาเอาหวัใจรอด หวัใจท่ีละเอียดอ่อนอยู่

ในร่างกายน่ี ท่ีเราไม่เห็นมนัน่ะ มนัสามารถเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้น แลว้เอาส่ิงนั้นใคร่ครวญธรรมะ
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ข้ึนมา ใคร่ครวญจนปลดเปล้ืองออกไปจากใจได ้ ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีปลดเปล้ืองออกไปจากใจ ถึง

เป็นท่ีสุด เป็นท่ีปรารถนา เป็นท่ีพึ่งของศาสนาจริง  

ศาสนาน้ีจะพึ่งตรงน้ี เราถึงวา่ท าบุญกศุลน้ีเป็นบุญกศุล เกิดจากตรงนั้นมนัถึงมีกฐินไง ถึง

ไดว้างหลกักฐินข้ึนมา เราท ากฐินข้ึนไปกเ็พื่อจะเขา้เหตุนั้น เราถึงตอ้งท ากฐินน่ีเป็นงานใหญ่ มนั

เป็นแค่หลกัของทาน ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม กฐินน่ะเป็นเคร่ืองเบิกทาง เป็นพื้นฐาน เป็นส่ิงท่ี

การก่อสร้าง ส่ิงท่ีเป็นตอม่อ ส่ิงท่ีเป็นหลกัโครงสร้างอยูใ่นดินน่ะมีค่ามหาศาล ทานน่ีปูพื้นใจเขา้

ไป ปูพื้นของใจเขา้ไปเป็นตอม่อข้ึนมา  

มีทานข้ึนมาแลว้ พอมีทานข้ึนมาน่ีมนัมีความละอายเอง คนเราท าคุณงามความดีน่ี จะท า

ความคิดผดิ ๆ ไปน่ีมนัจะละอาย อนันั้นคืออธิศีล ศีลเกิดจากหวัใจ เกิดจากความคิดผดิ เกิดจาก

ความด าริท่ีจะคิดผดิ อนันั้นน่ะเป็นอธิศีล ศีลจะเกิดข้ึนมาจากเรามีทานข้ึนมาแลว้มนัเขา้ใจเร่ือง

ของทาน แลว้จะเร่ิมมีศีลข้ึนมา แลว้พอมีศีลข้ึนมามนัจะเห็นความสงบของใจโดยธรรมชาติของ

มนั เห็นความสงบข้ึนมา แลว้ถา้นอนน่ิงอยูอ่ยา่งนั้น ติดความสงบนั้น ตอ้งยกข้ึนวปัิสสนาเขา้ไป

จนกวา่มนัจะหลุดพน้ออกไป อนันั้นเป็นเป้าหมายของศาสนา ศาสนาสอนตรงนั้น สอนเร่ืองของ

ใจ ใจเท่านั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมาท าบุญวนัน้ี หวัใจคิดก่อนมนัถึงมาได ้ มีความด าริจากใจวา่อยากจะ

ไปท าบุญกศุล หวัใจดึงร่างกายมานัง่อยูน่ี่ ส่ิงท่ีมานัง่อยูน่ี่เพราะความคิดมนัดึงมา ตวัเองมาไม่ได้

ถา้ตวัเองไม่ไดคิ้ดอยากมา น่ีใจถึงส าคญัขนาดนั้น ใจส าคญัแต่ใจไม่มีทางเดิน ไม่มีทางเดินจน

จะตอ้งมาเตาะแตะไง มาทาน มาศีล มาภาวนากนั เพื่อจะเอาทางของใจ ส าหรับดวงใจทุก ๆ 

ดวงใจดวงนั้น  

ดวงใจดวงนั้นจะมีท่ีพึ่งมีท่ีอาศยั แลว้จะไปตามอ านาจวาสนา พน้จากทุกข ์ ทุกขท่ี์เป็นอยู่

ในปัจจุบนัน้ี ทุกขใ์นหวัใจท่ีมนัเร่าร้อนอยูน่ี่พน้ไปได ้ ทุกขเ์กิดข้ึนมา ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขต์อ้งดบั

ไป ส่ิงท่ีมีเหตุมีผลท าลายอนัน้ีได ้ท าลายความทุกขใ์นหวัใจน้ีไดเ้ดด็ขาด จากทาน จากศีลภาวนาน่ี

แหละ จากการท ากศุลน่ีแหละ มนัจะเป็นไปได ้ถา้เป็นไปไดน่ี้เป็นบุญของเรา  
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น้ีเป็นการเทศน์ก่อนกฐินไง เพื่อใหเ้ห็นอานิสงส์ของกฐิน เพื่อใหเ้ห็นอานิสงส์วา่มนัเกิด

ข้ึนมาอยา่งไร แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป ท าต่อไปเพื่อใหมี้เจตนา จนตั้งมัน่ มนัจะไดเ้ป็นบุญกศุล

ของเราโดยธรรมชาติ เอวงั      


