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 ความมืดของใจ ใจมนัมืดมนัไม่เขา้ใจใจของตวัเองหรอก พอความไม่เขา้ใจใจของตวัเอง 

มนักไ็ม่เช่ือ ส่ิงท่ีมืดเห็นไหม คนช้ีน านะ คนช้ีน าคนช้ีแนะเลย ท่ีนัน่เป็นอยา่งนั้น ความไม่เช่ือของ

มนัมนัจะปิดบงั มนัจะไม่เช่ือหรอก มนัจะไม่เช่ือ น่ีความไม่เช่ืออยา่งน้ีไม่เช่ือแบบมีปัญญา แต่พอ

เขา้ไปประสบไปเจอเขา้น่ะมนัถึงจะเช่ือ ความเช่ืออยา่งน้ี อนัน้ีไม่ใช่เป็นกิเลสนะ ความไม่เช่ืออนั

น้ี พระพทุธเจา้สอนกาลามสูตรไง ไม่ใหเ้ช่ือตาม ๆ กนัไป ไม่ใหเ้ช่ือทุก ๆ อยา่ง ตอ้งใหเ้ช่ือโดย

การประพฤติปฏิบติัของตวัเอง ไอค้วามไม่เช่ืออนัน้ีไม่ใช่ความผดิ  

ในหลกัของศาสนา เห็นไหม ไม่เช่ือเป็นบาปเหรอ? ไม่ใช่ ไม่บาปนะ พระพทุธเจา้สอน

ไม่ใหเ้ช่ือก่อน ไม่ใหเ้ช่ือเลย แต่มีศรัทธา ศรัทธาเห็นไหม ศรัทธาความเช่ือของเรา ศรัทธากบั

ความเช่ือในเหตุผลนั้นต่างกนั ศรัทธาคือความวา่ตวัเองน่ีเปิดหวัใจ เหมือนกบัภาชนะน่ีหงาย

ข้ึนมา ทีน้ีคนมนัปิด ปิดภาชนะของมนั แลว้เอาแต่หมกัหมมกบัความเห็นของตวัเอง พอความเห็น

ของตวัเองน่ีความมืดบอดของใจ  

แลว้ใจมนัมืดบอด เห็นไหม ใจน่ีเป็นผูรั้บรู้ ใจเป็นผูส้มัผสั แลว้ใจเป็นผูท่ี้เกบ็ตะกอนของ

ความเห็นอนันั้นไวใ้นหวัใจทั้งหมด แลว้หวัใจน่ีมนัเร่ิมความเห็นของตวัเอง ความเห็นผดิน่ะ พอ

ความเห็นผดิเห็นไหม มนัสัมผสักบัใจ ใจสมัผสักบัความคิด ความคิดของเราน่ีสมัผสักบัใจของเรา 

ใจของเราคือความรู้สึกเฉย ๆ แลว้ความคิดน้ีสมัผสัข้ึนมา ความคิดน้ีมนัเกิดข้ึน ถา้ความคิดมนัเป็น

อกศุล เห็นไหม มนัสมัผสักนั แลว้มนักต็กตะกอนลงท่ีใจ ๆ ตกตะกอนลงท่ีใจจนใจนั้นมืดบอด 

จนใจนั้นไม่เช่ือส่ิงนั้นเลย แลว้ท าตามความเห็นของตวัเอง  
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แลว้เวลาการศึกษาออกมาน่ี ถา้ปริยติัน่ีการศึกษาหลกัของศาสนา ถา้การศึกษาหลกัของ

ศาสนา การศึกษาครบวงจรแลว้มนัส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ น่ีพวก ๙ ประโยคน่ะเขาตอ้งศึกษา เขา

ตอ้งเป็นกนัหมด น่ีการศึกษาธรรมะ น่ีไง ธรรมะอนัน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ แต่ความเห็นของตวัเป็นความเห็นของตวั ความเห็นของตวักบัธรรมะน่ีส่ือกนัไป ไอค้น

ฟังมนักฟั็งเขา้ใจ เพราะอะไร? เพราะเป็นสมมุติของโลกเขา  

โลกเป็นสมมุติไง ส่ือกนัความเขา้ใจไดก้ต่ื็นเตน้ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัไดจ้ริงมนัส่ือออกมาไม่ได ้

มนัรู้จริงเห็นจริงแต่มนัส่ือไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะวา่มนัส่ือออกมาแลว้ไม่เหมือนส่ิงนั้น ไม่

เหมือนกบัใจท่ีมนัเป็นอยู ่เห็นไหม ใจเป็นผูส้มัผสักบัส่ิงนั้น แลว้ใจเป็นผูรั้บรู้ส่ิงนั้น ใจรับรู้ส่ิงนั้น

แลว้ใจเกบ็ส่ิงท่ีเป็นตะกอนรับรู้ความเห็นอนันั้น ความเห็นอนันั้นมนัคาใจอยูไ่งวา่ความเห็นอนัน้ี

มนัไม่เหมือนใด ๆ ในโลกน้ีเลย แลว้มนัจะส่ืออะไรออกไปในโลกน้ี เวลาส่ือถึงวา่มนัส่ือกนัไม่ได ้ 

ธรรมะน้ีส่ือกนัไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปัญญาขนาดไหน องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีปัญญาเห็นไหม พทุธวิสยั รู้ไปหมด รู้ทุกอยา่งเลย แต่ท่านบอกเลยท่ีเทศน์

ออกมาท่ีสอนออกมาน่ี ใบไมใ้นก ามือ แต่ความรู้จริงเห็นจริงน่ีเหมือนกบัใบไมใ้นป่า กบัใบไมใ้น

ก ามือ คือวา่ส่ือออกมาเพื่อจะเขา้ใจกนั เพื่อความเขา้ใจ เพื่อเป็นหนทาง เป็นทางช้ีน า แต่การช้ีน า

นั้นกต็อ้งปฏิบติัเขา้ไป แลว้รู้จริงตามความเป็นจริงนั้นอีกทีหน่ึง  

นัน่น่ะใจมนัมืดบอด พอใจมนัมืดบอดมนักท็  าตามความเห็นของตวั พอท าตามความเห็น

ของตวักเ็ป็นอยา่งน้ี ความเห็นของตวั ธรรมะของตวั ใจมืดบอด พอมืดบอดแลว้การกระท า

ออกไปน่ี เพราะความมืดบอดแลว้มนักไ็ม่เช่ือ เพราะมนัไม่เห็นแลว้ พอไม่เช่ือเร่ืองโทษ เร่ืองบุญ

เร่ืองกรรม ถา้ไม่เช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรมกท็ าแต่อกศุลเขา้ไป แลว้อกศุลน่ีมนัท าแลว้มนัแบบวา่ ไฟ

น่ีจุดในท่ีแจง้มนักส็วา่ง มนักมี็ความร้อน จุดในท่ีลบัมนักมี็ความร้อน ไปท ากนัในท่ีลบัมนักมี็

ความร้อน มนักรู้็อนันั้นเหมือนกนั ความรู้อนันั้นน่ะมนัเป็นไฟ มนัจะเผาตวัเองตลอดเวลา แต่

ตวัเองมนัปิดบงัไวไ้ง  
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แลว้กรรมมนัจะใหผ้ล ถา้กรรมมนัใหผ้ลมนัจะใหผ้ลตลอดไป ถา้กรรมมนัใหผ้ลถึงอนันั้น

แลว้ ผลอนันั้นมนัจะท าใหค้วามเขา้ใจของตวัเอง น่ีมนัเป็นการสอนดว้ยกฎสจัธรรม ความสจัจริง

ไง อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตอ้งมีการดบัไปเป็นธรรมดา 

ส่ิงใดการสะสมมาเป็นวฏัฏะ ววิฏัฏะ เห็นไหม กรรมใครเป็นผูส้ร้าง แลว้วิบากผลอนันั้นเกิดข้ึนมา

จากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะรับผลดวงนั้นไป น่ีมนัรู้แจง้ตรงน้ี รู้แจง้ต่อเม่ือเราไปรับผล  

แต่ถา้กรรมมนัตามทนัตรงน้ีมนักรั็บผลตรงน้ีเลย แต่ถา้กรรมไม่ทนัตรงน้ี เห็นไหม คนเรา

จะปิดบงัไวไ้ดต้ลอดไป จนกวา่มนัจะตายไป ตายไปน่ีใจดวงนั้นน่ะมนัไปรับผลเอาขา้งหนา้ มนัก็

ไม่รู้ผลขา้งหนา้ คนเรามนัตอ้งตายเกิด ๆ ตลอดเวลา บุญกศุลท าใหเ้กิดดี อกศุลท าใหเ้กิดชัว่ แลว้

ถา้มนัตามไม่ทนัเพราะอะไร? เพราะวา่เราท าคุณงามความดีไวแ้ต่ชาติปางไหนกไ็ม่รู้ ไอคุ้ณงาม

ความดีน่ีมนัทรงสถานะไว ้ 

“ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป” น่ีพดูกนัอยา่งนั้นนะ แต่เราไม่เช่ือ ท าดีตอ้งไดดี้ ท า

ชัว่ตอ้งไดช้ัว่เดด็ขาด ทีน้ีท าดีแลว้มนัยงัไม่ไดดี้น่ี มนัท าดีของเรา ดีขนาดน้ี แต่ความดีของเรามนั

ยงัไม่ส่งผล เห็นไหม แต่ท าในความดีของเรา เรามนัคิดจินตนาการเกินไป แต่ความจริงท่ีเราท าดี

มนัไดดี้โดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ เช่น ท าความดีคนไม่มีแผลน่ีสบายใจมากเลย ปลอดโปร่ง

โล่งใจ เห็นไหม  

น่ีคือวา่ผูมี้ศีลองอาจกลา้หาญในทุกสถานท่ี องอาจกลา้หาญในทุกสถานท่ีเลย แต่ผูทุ้ศีลน่ี

ไม่องอาจเพราะอะไร? เพราะใจของมนัมนัมีแผลใจ ถา้ใจมนัมีแผลใจอนัน้ีมนัท าใหเ้ราไม่สามารถ

เป็นไป ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นไป ถา้ท าผลของบุญกศุลมนัสะสม ๆ ไป มนัท าคุณงามความดีข้ึนมาได ้

มนักเ็ป็นคุณงามความดีข้ึนมา แต่คนมนัท าความเป็นอกศุลข้ึนไปน่ี มนัปิดเป็นอกศุล ทีน้ีกรรมมนั

ตามทนั ถา้กรรมมนัตามทนัน่ีมนักใ็หผ้ลเด๋ียวนั้น  

มนัไม่ใช่มีเท่าน้ี มนัจะมีมากกวา่น้ี มีมากกวา่น้ีเพราะอะไร? เพราะตอ้งยอ้นกลบัไปเร่ือง

ของกิเลส ถา้ไม่ช าระกิเลสก่อนนะ ไม่ท าใจของตวัเอง เอาใจของตวัเองไวใ้หไ้ดก่้อนน่ี เร่ืองอยา่ง
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น้ีมนัเหมือนกบัมดกบัน ้าตาลน่ะ มนัเห็นแลว้มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั แลว้มนัจะยบัย ั้ง

อยา่งไร มดกบัน ้าตาลเห็นไหม ถา้มดกบัน ้าตาลน่ี น ้ าตาลมีท่ีไหนมดมนัตอ้งไปท่ีนัน่  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความส่ือออกมาน่ีสมมุติมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้มมา มนั

ถึงเป็นเร่ืองท่ีวา่ล  าบากมากในการด ารงพรหมจรรยข์องภิกษุ ภิกษุตอ้งระวงัส่ิงน้ี พระอานนทถ์าม

พระพทุธเจา้ เห็นไหม  

“ถา้เจอผูห้ญิงใหท้ าอยา่งไร?”  

“อยา่พดู อยา่มองเลยน่ะดี”  

“แลว้ถา้จ  าเป็นจะตอ้งพดู จะตอ้งมองล่ะ?”  

“ถา้จ  าเป็นจะตอ้งพดู จะตอ้งมอง ใหต้ั้งสติไว”้ 

ใหต้ั้งสติไว ้ เห็นไหม ใหต้ั้งสติไว ้ ระลึกสติไว ้ มนัถึงเวลามนัชกัลากไป น่ีเป็นวา่พระ

อานนทห่์วงเร่ืองน้ีแลว้บอกมา แลว้มนักเ็ป็นกรรมของสตัวโ์ลก เป็นกรรมของผูก้ระท านะ ถา้ท า

ความยบัย ั้งส่ิงนั้นได ้ ท าส่ิงนั้นไดม้นักจ็ะเป็นประโยชน์กบัตวัเอง ถา้มนัเป็นโทษกบัตวัเอง เห็น

ไหม ถา้เป็นโทษกบัตวัเองกเ็ป็นโทษของเขาไป เป็นโทษกบัตวัเองเพราะตวัเองเป็นผูก้ระท า  

สจัธรรมใหผ้ลแน่นอน ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ไอท่ี้เขาพดูวา่ “ท าดีไม่ไดดี้” นั้นมนั

เป็นความคิดของเขา แต่ความจริงแลว้ในหวัใจลึก ๆ น่ะ อยา่งเช่นเราน่ี ทุกคนเลย บอกเลย ลึก ๆ 

ในหวัใจกลวัผ ีท าไมถึงกลวัผล่ีะ น่ีลึก ๆ ในใจมนักลวัผ ีอนัน้ีกเ็หมือนกนั ปากพดูไปอยา่งนั้นน่ะ 

แต่ความจริงมนัรู้ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ไอก้ลวัผน่ีีเรากลวัเพราะวา่ มนัมีความกลวัเป็น

เร่ืองของใจ อาการของใจไม่ใช่ใจ ใจมนัสะสมมาอยา่งนั้น มนักมี็ความเกรงกลวัในหวัใจ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ท าความชัว่ข้ึนไปน่ีมนัท าไปเพราะวา่ มนัจ าเป็นตอ้งท าหน่ึง เพราะ

จ าเป็นตอ้งท าคือวา่ คนเรามนัถึงสถานะอยา่งนั้นมนัตอ้งเอาตวัรอดใหไ้ด ้ น่ีจ  าเป็นตอ้งท าความชัว่
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เพื่อเอาตวัรอดหน่ึง กบัท าความชัว่ลงไปโดยท่ีวา่ท าบ่อยเขา้ ๆ มนัชินชา มนัจะท าของมนัไป พอ

ท าของมนัไปน่ี มนักนึ็กวา่ท าไปแลว้มนัตกกระไดพลอยโจนไป  

น่ีผลของกิเลสไง พระพทุธเจา้ถึงสอนวา่กิเลสน่ีเป็นเร่ืองท่ีอนัตรายมาก เร่ืองของกิเลสน่ี

มนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลกทั้งหมดเลย แลว้จะท าอยา่งไรใหม้นัช าระลา้งออกไป อยา่งเราท าบุญ

กศุล เห็นไหม เรามาสร้างบุญกศุลน่ี มนัจะมีอุปสรรคขนาดมากเลย มีอุปสรรคทุก ๆ อยา่งท่ีเราจะ

ท าคุณงามความดี แลว้จะประพฤติปฏิบติัท าไมไม่มีอุปสรรค อุปสรรคในหวัใจ... 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


