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 คนข้ีเกียจปฏิบติั การปฏิบติัไง เราเร่ิมตน้การท าบุญท ากศุลน่ะ เราเร่ิมตน้ท าบุญกศุล เราก็

เร่ิมตน้ท าบุญเพราะเราศรัทธา เรามีความเช่ือ พอมีความเช่ือเขา้ไป ศรัทธาความเช่ือเขา้ไป เรา

ท าบุญกศุลข้ึนไป พอท าบุญกศุลข้ึนไปมนักมี็ความฉลาดข้ึน ๆ ความฉลาดข้ึนมนัท าใหป้ลอด

โปร่งข้ึน ความฉลาดข้ึนของใจ ถา้ใจมนัฉลาดนะ แลว้มนัมีธรรมเป็นเคร่ืองหนุนนะ น่ีมีธรรมเป็น

เคร่ืองหนุน ธรรมคือความพอใจ ธรรมคือความถกูตอ้ง ความถกูตอ้งวา่เราสละทานเพื่อทาน  

แต่ถา้เราไม่มีศีลธรรมเขา้ไปในหวัใจ พอมนัฉลาดข้ึนมนัจะเห็นแก่ตวัไง ความเห็นแก่ตวั 

ความคิดวา่จะเอาความฉลาดเป็นทางผา่นของตวัเอง ความฉลาดของตวัเองอนันั้นน่ะท่ีวา่ข้ีเกียจ ถา้

ข้ีเกียจมนัจะเอาทางลดัไง มนัจะเอาทางลดัเอาทางความเห็นของมนั อนันั้นคือความเห็นของกิเลส

มนัหลอก ถา้คนวา่คนฉลาด คนนั้นฉลาดเอาตวัรอดได ้คนนั้นน่ะกิเลสหลอก  

ถา้คนนั้นฝืน พยายามฝืนทนนะ ฝืนทนท าไปตามหนา้ท่ี มนัประสบการณ์ เห็นไหม 

ประสบการณ์การท างาน คนจบมาเป็นผูคุ้มงานน่ะ จบตามหลกัวิชาการ แต่ท างานไม่เป็นนะ คน

นั้นท างานไม่เป็น ถา้คนท างานเป็น ชาวไร่ ชาวนา ชาวสวนเขาน่ะ เขาท าของเขาไปทุกวนั ๆ เขามี

ประสบการณ์ของเขา เขารู้ของเขานะ แต่ทางวิชาการเขาไม่รู้  

น่ีตอ้งมีปริยติั การศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อความรู้ เห็นไหม ตอ้งมีการปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อจะเขา้

ไปรู้แจง้ความเห็นจริงอนันั้น ความรู้แจง้ถึงมีปฏิเวธะ แต่อนัน้ีมนัไม่ปฏิบติัของตวัเอง ปริยติัมนั

ไม่ไดเ้รียนมา แต่การศึกษาประสบการณ์ตรงของตวัเอง แลว้ความเห็นของตวัเองคิดวา่ตวัเองจะ

ถกูตอ้งไง ถา้ความคิดวา่ตวัเองถกูตอ้ง นัน่น่ะมนัเป็นความคิดของกิเลส มนัเป็นความจินตนาการ 

มนัเป็นจินตมยปัญญา ความจินตมยปัญญา  
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แลว้มนัจินตมยปัญญาเขา้ไปน่ะมนัไม่มีหลกัยดึ มนัไม่มีหลกัท่ีจะเกาะไป พอไม่มีหลกัท่ี

จะเกาะไปน่ี มนัจะหาทางลดั ๆ พอทางลดัไม่ไดข้ึ้นไปน่ี มนักอ็าศยัความวา่งของตวัเองอยูไ่ปอยา่ง

นั้น อาศยัสญัญาอารมณ์ของตวัเองเกาะเก่ียว มนัอยูก่บัสญัญาอารมณ์ เห็นไหม มนัถึงวา่มนัไม่ใช่

ปล่อยวางส่ิงใดเลย มนัปล่อยวางส่ิงหน่ึงมายดึอีกส่ิงหน่ึง ๆ  

ในศาสนาพระพทุธเจา้สอนวา่ “การปล่อยวางโดยชอบ มนัปล่อยวางแลว้มนัจะไม่ไปจบั

ตอ้งส่ิงใดอีก มนัจะปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั” การปล่อยวางโดยชอบมนัตอ้งมีการช าระ

สะสาง มีการเขา้ไปจบัตอ้ง แลว้การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม มนัถึงวา่วิปัสสนา ใคร ๆ กว็า่เป็น

วิปัสสนา ของเขาเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาในอะไร?  

เหมือนกบัลิงเกาะก่ิงไมน่้ะ จบัก่ิงหน่ึงโดดไปจบัอีกก่ิงหน่ึง ๆ นั้นวา่เป็นการวิปัสสนา มนั

จบัก่ิงหน่ึง ๆ จบัก่ิงไปเร่ือย จนไปจบัไมแ้หง้เขา้มนักต็กลงมา พอมนัตกลงมามนักข้ี็เกียจ มนักไ็ม่

อยากท าอีก กต็อ้งข้ึนตน้ใหม่วิปัสสนาใหม่ ความวา่วิปัสสนาอนันั้นน่ะเป็นของเขาวา่เขาเป็น

วิปัสสนา วิปัสสนาเป็นความคิดของตวัเอง น่ีท่ีบอก เวลาปฏิบติัแลว้ข้ีเกียจน่ะมนัข้ีเกียจตรงน้ี มนั

ข้ีเกียจท่ีวา่มนัไม่มีฐานรองรับ  

แต่ถา้มนัปฏิบติัตามความเป็นจริงน่ะ เราเขา้ไปตามความเป็นจริงของศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 

สมาธิ ปัญญาจะเป็นบาทฐานส่งตวัเองข้ึนไปไง ส่งกระแสจิตข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป พอส่ง

กระแสจิตเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปน่ี ประพฤติปฏิบติัไปมนัจะปล่อยวางแลว้มนัจะโล่ง มนัจะโล่ง

แลว้มนัจะปล่อยวาง แลว้ตอ้งขดุคุย้หาใหม่อีก  

การขดุคุย้หาใหม่ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนมีพื้นฐานรองรับใจไปเร่ือยน่ี มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีศีล

ศีลมนัเส่ือมลงมาอยา่งไรมนักเ็จาะข้ึนไปไดง่้าย เห็นไหม มนัตอ้งเจริญแลว้เส่ือม ๆ โดยธรรมชาติ

ของมนั ธรรมชาติของจิตน้ีเจริญแลว้เส่ือมไปโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีส้ินสุด ชีวิตน้ีส้ินสุดมนัตอ้งตายแน่นอน แต่เราจะตายในสภาพแบบ

ไหน เราตายสภาพแบบท่ีวา่เราเป็นไปประสาเราอยา่งน้ีน่ะหรือ? เราจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้แลว้ไม่มีท่ี

พึ่งพาอาศยั มนัตอ้งตายเป็นท่ีสุด  
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จิตกเ็หมือนกนั มนัตอ้งเส่ือมสภาพโดยท่ีสุด แต่เส่ือมสภาพโดยสภาพของมนั มนั

เส่ือมสภาพของมนัแลว้เรามีอะไรเกาะยดึเขา้ไป มีอะไรหมายถึงวา่ใหม้นัหนุนเขา้ไปเป็นความคิด

ใหม่ หนุนเขา้ไป น่ีศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีเคร่ืองหนุน มนัเป็นพื้นฐานของใจ ยกใจข้ึนเป็นชั้นเป็น

ตอนข้ึนไป ถา้ใจเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปมนักจ็ะเป็นไปตามธรรมชาติของมนั เป็นไปโดยธรรม  

ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะน้ีมีอยูใ่นธรรมชาติมีอยูแ่ลว้ ไม่มีใครสามารถรู้เห็นได ้ มนั

ละเอียดลึกซ้ึง แต่เราใชส้ญัญาอารมณ์เขา้ไปคาดหมาย ทั้ง ๆ ท่ีวา่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้วางธรรมไวแ้ลว้ แลว้มีครูบาอาจารยช้ี์น าทางไวแ้ลว้ มนักย็งัข้ีเกียจ เห็นไหม ความข้ีเกียจคือวา่

ความท าไปแลว้มนัไม่ไดผ้ลหน่ึง ความคิดวา่ปัญญาของตวัเองมีปัญญาของตวัเองหน่ึง ปัญญาของ

ตวัเองเป็นคนท่ีฉลาด มนัจะสามารถท าได ้ ความฉลาดของตวัเองน่ะเอาตวัไม่รอด ถา้เอาตวัรอดน่ี

มนัตอ้งยอมรับก่อน ยอมรับตามความจริง เราจะโง่ขนาดไหนฉลาดขนาดไหนวางไวห้มด  

ส่ิงนั้นตอ้งวางไวห้มด แลว้ไปปฏิบติัเป็นประสบการณ์ตรงวา่มนัจะเขา้ไปประสบส่ิงใด 

นั้นน่ะเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเกิดข้ึนแลว้รู้จ  าเพาะส่ิงนั้น ใหเ้ป็นไปตาม

ส่ิงนั้น แลว้ประพฤติปฏิบติัไปตามส่ิงนั้นเขา้ไป ตามส่ิงนั้นนะ ส่ิงนั้นคือวา่มนัเป็นจริตนิสยัของ

แต่ละบุคคล คนของเราเกิดมาประพฤติปฏิบติัน่ีมนัไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคนต่างกนั 

ความเห็นความชอบถึงต่างกนั ถึงวา่แต่ละคน ๆ ปฏิบติัไปมนัจะไม่เหมือนกนั ใหไ้ม่เหมือนกนั 

ไม่ตอ้งไปใหเ้หมือนใคร แลว้ตอ้งไม่ตอ้งใหใ้ครเหมือน  

แต่ถา้มนัจะคลา้ยคลึงกนั มนัมาทางเดียวกนั ทางเดียวกนัมนักย็งัมีความสูงความต ่า มี

หยาบละเอียดต่างกนั ความหยาบละเอียดต่างกนัน่ีเราไม่ตอ้งไป ขออยา่งเดียวขอใหม้นัปล่อยตาม

ธรรมชาติของมนั ขอใหม้นัประพฤติปฏิบติัเขา้ไป แลว้ตามความเป็นจริง ชีวติน้ีมนัจะเป็น

ประโยชน์ประโยชนต์รงน้ีไง ประโยชน์ตรงท่ีเราไดป้ระพฤติปฏิบติั เราไดแ้กไ้ขของเรา  

ชีวิตน้ีไม่ใช่ปล่อยไปตามสวะ เหมือนสวะลอยน ้าไป ชีวิตน้ีไปตามกระแสของมนั ชีวิตน้ี

ปล่อยไปตามกระแส ใหก้ระแสกรรมพดัไป กรรมมนัพดัไปน่ี การกระท าความพอใจของตวัเอง
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น่ะมนักข้ี็เกียจ ข้ีเกียจตรงน้ีไง มนัปล่อยไปแลว้มนัสบายใจ น ้ามนัพดัไป ลอยไปตามกระแสน ้า 

ประพฤติปฏิบติักร็อวนัจะเป็นไป รอวนัท่ีมนัจะเป็นไปอยา่งนั้น ประพฤติปฏิบติัไป  

มนัไม่มีอุบายวิธีการอนัใหม่ มนัไม่ทวนกระแส ทวนกระแสใชอุ้บายวิธีการใหม่พลิก

แพลงไป พลิกแพลงจิตของเราข้ึนมา พลิกแพลงจิตของเราน่ีใหก้  าลงัใจตวัเองข้ึนมา เห็นไหม 

ปัญญาอะไร ปัญญาอยา่งน้ีปัญญากิเลสพาใช ้ ถา้ปัญญากิเลสพาใชม้นัจะเอาแต่ทางลดั มนัจะเอา

แต่ผลไง มนัเอาผล มนัคาดหมายผล น่ีมนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหา  

แต่ถา้เป็นปัญญาในการประพฤติปฏิบติันะ มนัเป็นปัญญาท่ีวา่มนัเจอส่ิงนั้นโดยความเป็น

จริง น่ีเจอส่ิงอะไร? เจอกาย เจอเวทนา เจอจิต เจอธรรม เจอธรรมารมณ์ เจอทางพบอารมณ์ ความ

ขุ่นขอ้งหมองใจนัน่น่ะมนักระทบอารมณ์ของใจแลว้ ความขุ่นขอ้งหมองใจน่ี เราจะท าอยา่งไรให้

มนัหลุดพน้ออกไปจากหวัใจ เห็นไหม มนักจ็บัตอ้งส่ิงนั้น แลว้วา่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนจากอะไร ส่ิงน้ี

กระทบ เขาวา่ไวต้ั้งแต่เม่ือไหร่ เขาวา่น่ี เราเพิ่งรู้ใช่ไหม พอเรารู้กเ็กิดอารมณ์ข้ึนมา แลว้ก่อนท่ีเขา

วา่มาน่ี ท่ีเราไม่รู้น่ี อารมณ์เราไม่เกิด เห็นไหม  

น่ีมนัเกิดเพราะเรา ๆ เราไปกระทบส่ิงนั้นข้ึนมาน่ีธรรมารมณ์ ๆ อารมณ์ท่ีเป็นธรรม มนั

เป็นธรรมารมณ์ อารมณ์ดว้ย เป็นธรรมดว้ย กระทบกนัไง เป็นสจัจะความจริง ธรรมเกิดข้ึนแลว้ 

แต่เราไม่สามารถจบัส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์ได ้ เราปล่อยส่ิงน้ีใหม้นัเป็นขา้ศึก มนักดถ่วงหวัใจ มนั

กดวา่ “เขาวา่เรา” เห็นไหม มนัเป็นความเจบ็ปวดข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นความขดัขอ้งมาในหวัใจ  

นัน่น่ะมนัควรจะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดน่ี้ เรายบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ มนัจะตอ้ง

ใชอ้ะไร? ตอ้งใชส้มาธิ ตอ้งใชส้ติ ตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะยบัย ั้งมนั ถา้ยบัย ั้งมนักจ็บัตอ้งมนัได ้ ก็

พิจารณามนัได ้ อนัน้ีถึงเป็นวิปัสสนาไง ถา้เป็นวิปัสสนามนัตอ้งเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็น

ธรรม ถา้เป็นธรรมารมณ์น้ีมนัจบัตอ้งมนัพิจารณาอารมณ์เขา้ไปเร่ือย ๆ มนัจะจบัตอ้งแลว้พิจารณา

เขา้ไป วา่ส่ิงน้ีไม่มีคุณค่า อนันั้นมนัเป็นสญัญาอารมณ์ เห็นไหม  
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แลว้ถา้เป็นเน้ือของขนัธ์ล่ะ? เน้ือของขนัธ์น่ีสญัญามนัจบัตอ้งก่อน สงัขารมนัปรุงไป เขาวา่

ดีวา่ชัว่น่ีสงัขารมนัปรุงมนัแต่ง เวทนามนัเกิดข้ึนไป น่ีจบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้พิจารณาส่ิงน้ี แยกแยะส่ิงน้ี

ออก ถา้มนัแยกแยะส่ิงน้ีออกมนัจะเห็น น้ีถึงจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัตอ้งจบัตอ้งส่ิงน้ีข้ึนมา

ได ้ถา้จบัตอ้งไดม้นัเป็นงานข้ึนมา พอเป็นงานข้ึนมามนักเ็ป็นงานของเรา  

แต่น้ีมนัไม่ใช่จบัตอ้งเน้ือ เห็นไหม จบัตอ้งสญัญาอารมณ์ จบัตอ้งขนัธ์ แลว้ถึงวา่มนั

ละเอียดเขา้มาเป็นชั้น ๆ เขา้ไป มนัจะละเอียด มนัส่งตวัข้ึนไปเป็นชั้น แต่น่ีเราตามออกไป ตาม

กระแสออกไปเป็นสวะท่ีตามลอยน ้าไป เขาวา่แลว้มนัเป็นอารมณ์ซอ้นอารมณ์ออกมาขา้งนอก 

อารมณ์ออกมาขา้งนอกกต็ามออกไปขา้งนอก หมุนออกไปตามขา้งนอก ตามมนัไป แลว้มนักไ็ป 

หายวบัไป พอมนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดม้นัถึงหมดอารมณ์ไง ถึงข้ีเกียจไม่อยากประพฤติปฏิบติั  

ถา้มนัไดผ้ลงานข้ึนมามนัจะขยนัหมัน่เพียร ความขยนัหมัน่เพียรน่ีมนัไดผ้ลงานข้ึนมา มนั

ปล่อยวางข้ึนมา มนัโล่งมนัสบายใจข้ึนมา งานอนันั้นมนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา พอเป็นประโยชน์

ข้ึนมามนักมี็ก าลงัใจข้ึนมา มนัจะสาวเดินเขา้ไปถึงท่ีสุดของมนั ถึงท่ีถึงใจได ้ ถึงฐานของกิเลสท่ี

มนัเกิดข้ึนมาได ้ ไม่ใช่ไหลไปตามกระแส ไหลไปตามกระแสแลว้กข้ี็เกียจข้ีคร้าน ข้ีเกียจข้ีคร้าน

เพราะมนัไม่มีผลงานของตวัเอง มนัจบัตอ้งมนัวา่งเปล่า มนัไม่มีฐานรองรับ น่ีปัญญาท่ีวา่มนัฉลาด 

คนท่ีฉลาดถึงเอาตวัรอดไม่ได ้ 

คนท่ีวา่วางความฉลาดวางความโง่ของตวัเอง วางไวต้ามความเป็นจริงแลว้ประพฤติปฏิบติั

ตามเน้ือของงาน ถา้ท าตามเน้ือของงานเขา้ไปมนัจะเป็นเน้ือของงานข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นผลของ

เราข้ึนมา อนัน้ีถึงวา่เป็นหลกั ชีวิตน้ีมนัถึงมีคุณค่า ถา้ชีวิตน้ีปล่อยไปตามสวะ ปล่อยไปตาม

กระแสความคิดของตวัเอง วนัคืนล่วงไป ๆ แลว้มนักต็อ้งพลดัพรากไปท่ีสุดนะ มนัตอ้งตายไป

แน่นอน แลว้ตายไปกอ็าศยับุญกรรมน่ี มนัเป็นอามิส ถึงจะเป็นอามิส อาศยัอ  านาจวาสนาไป กบั

การประพฤติปฏิบติัน่ี มนัดดัแปลงหวัใจของตวัเอง มนัไม่ตายไดไ้ง มนัดดัแปลงจนไม่เกิดไม่ตาย 

หวัใจน่ีไม่เกิดไม่ตาย อยูใ่นหวัใจของเรา  
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ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจตรงน้ี เราจะมีคุณค่าของเราข้ึนมา ถา้มีคุณค่ามนัมีก าลงัใจ

ไง ผลงานอนัประเสริฐข้ึนมาในหวัใจของเราอนัน้ี มนัสามารถเขา้ไปถึงได ้ แลว้มนัสามารถกา้ว

เดินเขา้ไปได ้มนัสามารถกา้วเดินเขา้ไปไดเ้พราะเรามีชีวิต มีหวัใจ มีก าลงัใจอยู ่มนักา้วเดินเขา้ไป 

ไม่ใช่ปล่อยตามสญัญาอารมณ์เขา้ไป ปล่อยตามสญัญาอารมณ์ไปหมุนเวียนไปตามสญัญาอารมณ์

อนันั้น มนักป็ล่อย ถา้ปล่อยมนัเป็นอยา่งนั้น  

ถา้ฝืนข้ึนมาป๊ับน่ีมนัมีงานมีการข้ึนมา มนัมีงานมีการแลว้มนัมีส่ิงท่ีวา่เรามีก าลงัใจข้ึนมา มี

ก าลงัใจข้ึนมามนักท็  าได ้ชีวิตน้ีมนัเป็นคุณค่าข้ึนมาเลย ชีวิตมนัมีอยา่งน้ี แลว้เราจะท าอยา่งไร เกิด

ตายไปตามกระแสของมนั หรือจะเกิดตายไปตามธรรม ถา้เกิดตายไปตามธรรม เห็นไหม ถา้

ประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนัตอ้งเกิดตอ้งตายตาม... เห็นไหม มนักเ็ป็นไปตามธรรม ๗ ชาติ! 

พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น ๗ ชาติน่ีการเกิดการตาย ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป น่ีสกิทา 

อนาคาข้ึนไป จนไม่เกิดอีก พระอนาคาไปเกิดบนพรหมเท่านั้น แลว้ส้ินไปน่ี  

หวัใจเหมือนกนั หวัใจท่ีจะกา้วเดินไปไดน่ี้ หวัใจของสตัวโ์ลกน่ี มนัจะเป็นไปตามอ านาจ

ของเรา ถา้เรากา้วเดินไปมนัจะเป็นแบบน้ี เป็นตั้งแต่มีเกาะมีดอน มีท่ีเกาะท่ีเหยยีบข้ึนไป จนถึงท่ี

ไม่เกิดไม่ตาย กบัเกิดตายไปตลอด แลว้กข้ี็เกียจข้ีคร้านไป เพียงแต่วา่อา้งอิงไง น่ีกิเลสมนัหลอกวา่

อา้งวา่เราประพฤติปฏิบติัธรรม เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูป้ฏิบติัธรรมแลว้ เรามีบุญกศุล เราสร้าง

บุญกศุลของเรา มนันอนใจ  

พอความนอนใจข้ึนไปน่ี มนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม มนัเป็นประโยชน์กบัเราไม่เป็น

ประโยชน์กบัเรา เพราะความนอนใจน่ีกิเลสมนัเขา้ไปในวงการประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัเขา้ไปใน

วงของเรา วงในหวัใจไง หวัใจควรจะเป็นธรรม แลว้กน็อนเน่ืองไปอยา่งนั้น ซบัสมนอนไป... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


