
เทศนเ์ชา้ เร่ือง ไก่งามเพราะขน ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไก่งามเพราะขน 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง เขาดูกนัแต่เร่ืองภายนอก ไก่งามเพราะขน ขนมนัสวย 

พอขนมนัสวยมนักช็ัว่คราว ของมนัสมมุติข้ึนมา ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง แต่ศีลธรรม

ไม่วา่อยา่งนั้นเลย ศีลหอมทวนลม กล่ินของศีลหอมไปทวนลม กล่ินของศีลพาไป นัน่น่ะกล่ินของ

ศีล การงดเวน้ การระงบั น่ีเป็นศีล ศีลคือการดดัตนไง การดดัตนใหเ้ป็นคนดี ไก่งามเพราะขน คน

งามเพราะแต่งน่ี มนัเกิดมา เราเกิดมา คนงามเกิดมาน่ีมนัมีอ  านาจวาสนา มนัถือศีล ๕ ไง เพราะรูป

สวยตวังามนั้นเพราะถือศีลมา เขามีบุญกศุลของเขามา  

ถึงท ามาแลว้ เกิดแลว้น่ี ท าความดีไม่ท าความดีอยา่งหน่ึง เกิดมาบุญกศุลพาเกิดนัน่อยา่ง

หน่ึง เกิดมาแลว้ส่ิงท่ีใหเ้ป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีเกิดมาแลว้น่ีใหม้นัสืบต่อไป น่ีส่ิงท่ีท าความดีอยู ่ความดี

ท่ีดีข้ึนน่ีมนัยงัมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยูเ่ร่ือย ๆ ไปจนกวา่เรามองไม่ออก เพราะเรามองกนัไม่ออก เราไม่

เขา้ใจเร่ืองส่ิงนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เราถือเอาส่ิงนั้นเป็นความคาดหมายของใจมาคิดไง  

ส่ิงท่ีคาดหมาย เห็นไหม ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง การประพฤติปฏิบติัธรรมก็

ตอ้งมีส่ิงท่ีไดม้า ส่ิงท่ีไดม้าเพราะจินตนาการไดม้า ส่ิงท่ีสะสมมา เห็นไหม การสะสมมามนัถึงไม่

เป็นความจริง มนัเป็นการคาดการเดา การคาดการหมายของใจ ใจมนัคาดมนัหมายของมนัไป มนั

คิดของมนัไปตามความเห็นของมนัไป  

นัน่น่ะเราศรัทธาความเช่ือ มนักเ็หมือนไก่งามเพราะขน เรามีความเช่ือข้ึนมาน่ี ความเช่ือ

ของเรา ความศรัทธาของเรา เกิดข้ึนมาของเรา แลว้เราจะรักษาศรัทธาของเราไดอ้ยา่งไร แลว้

ศรัทธาตวัน้ีมนัศรัทธา เห็นไหม มนัคลอนแคลนไป มนัไม่แน่นอนไป เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป 

สรรพส่ิงทุกอยา่งเป็นอนิจจงัทั้งหมด โลกน้ีสรรพส่ิงเป็นอนิจจงั  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ไก่งามเพราะขน ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เรามองแต่ส่ิงขา้งนอกเป็นอนิจจงั แต่เราไม่เห็นความคิดของเราท่ีเป็น

อนิจจงัเลย ตั้งแต่เดก็มาน่ีมนัแปรปรวนไปตลอด ความคิดเราจะแปรปรวนไปตลอด มนัมีขอ้มูล

ต่าง ๆ สะสมข้ึนมา มนัจะปล่อยวางขอ้มลูเก่า ๆ ไป ความคิดเราจะพฒันาข้ึนไป พฒันาข้ึนไปนะ 

ถา้มีศีลธรรม ถา้ไม่มีศีลธรรมข้ึนไปมนัไม่พฒันาข้ึนไป มนัไปตามความพอใจของตวั ความพอใจ

ของใจตวัเอง เห็นไหม กิเลสอยูใ่นหวัใจตวันั้นน่ะ ตวัส่ิงน้ีมนัเป็นตวัท่ีวา่เราจะก าจดัมนั  

ส่ิงน้ีส่ิงท่ีพาเกิด จริตนิสยัเป็นจริตนิสยั แต่กิเลสเป็นกิเลสอีกอยา่งหน่ึง จริตนิสยัคือ

สนัดาน เห็นไหม พระอรหนัตท์  าใหส้ิ้นกิเลสไปยงัแกส้นัดานไม่ได ้สนัดานคือความเคยของใจ ใจ

มนัเคยมาขนาดไหนน่ีมนัเป็นส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นจริตนิสยั จริตนิสยัน่ี พระอรหนัตต่์าง ๆ ถึงไม่

เหมือนกนั จริตนิสยัไม่เหมือนกนั การจะเทศนาวา่การกไ็ม่เหมือนกนั การอบรมสัง่สอนกไ็ม่

เหมือนกนั ความชอบกไ็ม่เหมือนกนั การก าจดักิเลสกไ็ม่เหมือนกนั  

ความก าจดักิเลส เห็นไหม กิเลสมนัจะออกไปจากใจน่ีเราตอ้งก าจดักิเลสออกไปจากใจ ถึง

วา่มนัไม่ใช่การสะสม มนัไม่ใช่การไดม้า การสละออกไป การชะลา้งออกไปมนัถึงจะเป็นการได ้

การไดคื้อการสละออก การสละออกสละออกอยา่งไร สละออกส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นไม่เคยพบ เห็น

ไหม ความวา่งของใจน่ีวา่เป็นความวา่ง ๆ  

มีคนพดูมากวา่ “จิตเป็นสมาธิ ๆ” สมาธิของเขา สมาธิความคิดของตวัเองไง มนัไม่ใช่

สมาธิความเป็นจริง สมาธิความเป็นจริงน่ีมนัจะต่างจากโลกน้ีมาก มนัจะวา่งมนัจะเวิง้วา้งขนาด

ไหนมนักเ็ป็นสมาธิ สมาธิน้ีน ้ าเตม็แกว้ เห็นไหม ความสงบของใจน่ีรักษาได ้ความสงบของใจมนั

มีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั เวลาเราคิดข้ึนมา เวลาเราฟุ้ งซ่านข้ึนมาน่ี มนัถึงจุดหน่ึงมนัตอ้ง

สงบไป ความฟุ้ งซ่านไม่อยูก่บัเราตลอดไป ความสงบกไ็ม่อยูก่บัเราตลอดไป ส่ิงใด ๆ ในโลกน้ี

เป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย  

ส่ิงใด ๆ เป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นถึงพึ่งไม่ไดไ้ง ส่ิงน้ีพึ่งไม่ได ้ ส่ิงท่ีพึ่งไดเ้ป็นอกปุปธรรม เห็น

ไหม อกปุปธรรมคือธรรมท่ีไม่แปรสภาพ ไม่แปรปรวน ส่ิงท่ีไม่แปรปรวนอยูใ่นหวัใจของเราน่ี 

แต่ในหวัใจมีกิเลสตวัน้ีมนัถึงท าใหใ้จน้ีแปรปรวน ส่ิงท่ีแปรปรวนอยูน้ี่เพราะวา่กิเลสมนัขบัไส 
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มนัขบัไสใหแ้ปรปรวนไป แลว้ความแปรปรวนอนัน้ีเรากค็าดหมายคาดเดาออกมา ถึงวา่พอ

คาดหมายคาดเดาออกมาการปฏิบติัธรรมมนัถึงเป็นการดน้เดาไง เป็นการดน้เดา เป็นการ

คาดหมาย เป็นการกวา้นมา เห็นไหม ไก่งามเพราะขนกโ็ปะเขา้ไปสิ ขนโปะเขา้ไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติั เราจะไดส่ิ้งนั้น ๆ น่ีมนัเอาโลกมาคาดธรรมไง ถา้

เอาโลกมาคาดธรรมมนัจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย เราจะท าไปโดยท่ีวา่อยากในเหตุ อยากในความเพียรไง 

อยากในเหตุแลว้กระท าไป แต่ไม่อยากในผล ถา้อยากในผลนั้นเป็นตณัหาซอ้นตณัหา สมุทยัซอ้น

สมุทยั ถา้สมุทยัซอ้นสมุทยัแลว้น่ีมนัเป็นก าลงัสองของกิเลสท่ีท าใหเ้ราไม่รู้เร่ืองเลย  

แลว้มนักข็บัไส เห็นไหม มนัขบัไสแลว้มนัท าใหเ้รากา้วเดินตามความเห็นของมนัไป มนั

จะเดินตามความเห็นของมนั ความเห็นของกิเลส ความคาดหมายของใจนัน่น่ะ กิเลสไม่มีเหตุผล 

มนัจินตนาการไดห้มด จินตนาการท าอะไรกไ็ด ้ จินตนาการข้ึนมา แลว้จะสมเป้าหมายไม่สม

เป้าหมายนั้นมนัเป็นอธิษฐานบารมีไดอ้ยา่งหน่ึง แต่อธิษฐานบารมีนั้นเป็นบารมี ๑๐ ทศัขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม  

แต่ธรรมน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ไง เราจะคาดหมายธรรมน่ี เราจะคาดหมายวา่ เหมือนกบัองคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรม...ธรรมไม่มีอยูเ่ลยแลว้เราคาดหมายไป อนันั้นคาดหมายส่ิงท่ี

ไม่มี แต่ธรรมมนัมีอยู ่ เห็นไหม ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยู่

แลว้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้น่ีเราเพียงแต่ชุบมือเปิบ เรามาน่ีเรากชุ็บมือแลว้กเ็ปิบเขา้ปาก แต่เรากเ็ปิบเขา้ไป

ไม่ได ้เราไม่สามารถเปิบส่ิงท่ีมีอยูเ่ขา้ปากของเราไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะกิเลสตวัน้ี เพราะความ

ไม่เห็นจริงของเราตวัน้ี ความกิเลสของเราน่ีมนัคาดหมาย มนัเดาไป เห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยูม่นักเ็ดาให้

มนัผดิพลาดไป  

เหมือนกบัหมอ หมอท่ีวา่รักษาโรคอยู ่ เห็นไหม หมอรักษาโรคอยู ่ หมอไม่ควรน่าจะเป็น

เจบ็ไขไ้ดป่้วย หมอกเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยเหมือนกนั แลว้ถา้หมอไม่รักษาตวัเอง หมอเจบ็ไขไ้ดป่้วยหมอ

กต็อ้งใหห้มอรักษา เห็นไหม รักษาตวัเองไม่ได ้ไม่เขา้ใจในตวัเองหรือวา่ผา่ตดัตวัเองกไ็ม่ได ้ตอ้ง

ใหค้นอ่ืนรักษาให ้ 
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แต่จิตไม่เป็นอยา่งนั้น จิตปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ใจดวงใดดวงนั้นตอ้งเป็นผูช้  าระลา้งใจดวง

นั้นเอง กิเลสอยูใ่นใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งช าระใจดวงนั้น มนัแปลกประหลาด มนักลบักนั มนั

ทวนกระแสโลกทั้งหมด โลกหมุนไปตามกระแส กระแสของโลกเป็นไปตามกระแสแลว้

หมุนเวียนไปตามโลก แลว้เรากค็าดหมาย  

หวงัไง หวงัส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่ง หวงัส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง นัน่น่ะไก่งามเพราะขน หวงัแลว้ไม่สมหวงั 

ขนไม่ใช่ตวั ขนกินไม่ได ้ขนนั้นเป็นแค่ประดบัความงามเพือ่หลอกตาเฉย ๆ แต่จริง ๆ แลว้คือตวั

ของไก่นั้น เห็นไหม ตวัของไก่นั้นเป็นอาหารเราได ้เป็นส่ิงท่ีเอามาเป็นเน้ืออาหารได ้แต่ในไก่นั้น

มนักมี็กระดูก กระดูกนั้นกินไม่ได ้กระดูกนั้นท าใหเ้ราตาย  

ในความคิดความเห็นของเรากเ็หมือนกนั เวลาเราข้ึนมาน่ี ความศรัทธามนักเ็หมือนกบัขน

ของมนัข้ึนมา ตวัศรัทธาน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ แต่ไม่ใช่ใจ สติปัญญาน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ แลว้ไม่ใช่

ใจเลย ส่วนน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสมมุติน่ี สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติข้ึนมา เราขบัไสข้ึนไปมนักจ็ะเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นสมมุติมนัท าลาย

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเขา้ไป มนัสมัปยตุกนัเขา้ไป แลว้มนัวิปปยตุออกมา คลายตวัออกมา ส่วนน้ีคลาย

ตวัออกมา จิตตวันั้นหลุดพน้ออกไป จิตเท่านั้นถึงจะตอ้งรักษาตวัเอง  

เห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม หอมเพราะวา่มนัเป็นไป เพราะวา่คุณงามความดีท่ีเรา

ประพฤติ ท าคุณงามความดี ศีลนั้นไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ท าใหเ้ราน่ีสดช่ืน

ผอ่งใส อาจหาญร่ืนเริงกลา้เขา้ในสงัคมใดกเ็ขา้ไดเ้พราะศีลบริสุทธ์ิ ศีลเราบริสุทธ์ิไม่มีความด่าง

พร้อยของใจเลย จะเขา้สงัคมไหนกเ็ขา้ไดโ้ดยบริสุทธ์ิ ร่างกายกแ็จ่มใสเพราะอะไร? เพราะมนัท า

ความดี มนัใหคุ้ณประโยชน์แก่พอสมควร เห็นไหม การไม่กินมากจนอืดเป็นเรือเกลืออยา่งน้ีมนัก็

เป็นเร่ืองของศีล แต่โลกมองวา่เร่ืองของศีลน้ีเป็นเร่ืองของความทุกขย์าก เร่ืองความล าบาก  

น่ีศีลดดัแปลงตนใหเ้ป็นคนดี แต่โลกไม่เห็นคุณงามความดีของศีลหรอก สีเลนะ สุคะติง 

ยนัติ ศีลท าใหป้กติ เป็นความสุข ความปกติของใจน่ี มนัฟุ้ งซ่านไปมนักก็ลบัมาความปกติ ความ

ปกติของใจเท่านั้นมนัถึงจะเป็นส่ิงท่ีวา่อธิศีล ศีลในความปกติของใจ ใจขา้งในจะเป็นปกติ เห็น
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ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลแลว้ถึงจะมีสมาธิ สมาธิเกิดความตั้งมัน่ของใจ ความตั้งมัน่ของใจ

บ่อยคร้ังเขา้ ตรงน้ีส าคญั ส าคญัตรงท่ียกข้ึนวิปัสสนา  

พอจิตตั้งมัน่เขา้ปัญญาเกิดข้ึน ทุกคนจะบอกเลยวา่ จิตสงบแลว้ใชปั้ญญาแลว้ มนัมีความ

ถกูตอ้ง จิตเราสงบข้ึนมา เรากใ็ชปั้ญญาหมุนไป ปัญญานั้นไม่ถกูตอ้งเหรอ? ปัญญานั้นเป็นปัญญา

โลกียะ เห็นไหม งานไม่ชอบ งานไม่ชอบเพราะอะไร? เพราะมนัท าความสงบของใจข้ึนมา มนั

พยายามไตร่ตรองใจ มนัจะปลดเปล้ือง ปลดปมของใจ ความคิดของใจท่ีติดในปมไหนน่ี มนัจะ

ปลดปมนั้นเขา้มา ๆ ปลดปมเขา้มาน่ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นสมถะใช่ไหม มนัอยูใ่นโลกียะไหม?  

มนัอยูใ่นเราไง มนัอยูใ่นเร่ิมตน้ของเรา มนัอยูใ่นโลกียะ มนัเป็นโลกียะ ปัญญาอนัน้ีมนั

เป็นปัญญาในวงของสมมุติทั้งหมด มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัตอ้งยกข้ึน

วิปัสสนา ในสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมนั้นมนักอ็ยูท่ี่เรา เราจะ

สามารถยกข้ึนมาได ้ ถา้เราสามารถยกข้ึนมาไดน่ี้มนัถึงจะเป็นปัญญาของเรา มนัถึงวา่ปัจจตัตงั ใจ

ดวงนั้นตอ้งแกใ้จดวงนั้น ใจดวงนั้นมนัส าคญัตรงน้ี มนักา้วเดินไม่ไดเ้หมือนกบัส่ิงของ 

เหมือนกบัยานพาหนะท่ีมนัขบัเคล่ือนออกไป  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัขบัเคล่ือนออกไปน่ี ความพะรุงพะรังของใจมนัจะตดัทอนออกไป 

ตดัทอนความพะรุงพะรังของใจ ใจเราท่ีเราท าความสงบของใจข้ึนมาแลว้เราช าระกิเลสไม่ได ้ มนั

เป็นกนัตรงน้ี ท าไมเรากรู้็ส่ิงนั้นผดิ ส่ิงนั้นไม่ควรกระท า ท าไมเราท าไม่ได ้ เรายบัย ั้งใจเราไม่ได ้

เรายบัย ั้งไม่ไดเ้พราะเราไม่ไดแ้กม้นัท่ีตรงตน้เหตุของมนั เราไปแกท่ี้ปลายเหตุไง ไปแกท่ี้อารมณ์ 

ความรู้สึกยบัย ั้งกนัท่ีอารมณ์ แต่เราไม่สามารถแกท่ี้ตน้เหตุ ตน้เหตุมนัอยูต่รงหวัใจ เห็นไหม 

ตน้เหตุมนับอกวา่ความด าริ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา บดัน้ีเธอจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย เรา

จะไม่ด าริถึงเจา้” น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยย้มาร  

ความด าริ เห็นไหม กิเลสมนัเกิดตรงความด าริ เร่ิมตน้ความคิด แต่เราไปแกท่ี้อารมณ์

ความรู้สึก ความคิดน่ีมนักป็รุงเป็นอารมณ์ออกมา แลว้เรากไ็ปแกท่ี้ปลายเหตุข้ึนมา เราถึงรู้วา่ส่ิง
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นั้นไม่ดี ส่ิงนั้นผดิพลาด ส่ิงนั้นไม่สมควรกระท าเลย แต่เราไม่สามารถยบัย ั้งส่ิงนั้นได ้ เพราะเรา

ไม่ไดเ้ร่ิมตน้ช าระส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มนัเป็นจุดเร่ิมตน้ไง ความด าริไง  

ความด าริมนัเกิดข้ึนมาจากใจ เห็นไหม เจตนาเจตสิกน่ี มนัจะสะสมเขา้ไป เจตนาออกมา 

เจตนาน่ีมนักด็  าริออกมาแลว้ เจตนาน่ีออกมาจากด าริดว้ย มนักพ็ุง่ออกมาเป็นอารมณ์ เราไปแกก้นั

ท่ีปลายเหตุ ส่ิงท่ีเป็นปลายเหตุอนัน้ีมนัถึงแกค้วามทุกขไ์ม่ได ้เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ มนัถึง

วา่ไม่ใช่ไก่งามเพราะขน ถา้เราคิดวา่ไก่งามเพราะขน แลว้เราปฏิบติักนัแบบไก่งามเพราะขน มนั

จะเป็นลบูคล าอารมณ์ของตวัเองไป  

ลบูคล า เห็นไหม ลบูคล าความเห็น ขนไม่ใช่ไก่ มนัยงัมีขนไม่ใช่ตวัไก่ ตวัไก่ยงัมีกระดูก

ไก่อีก ยงัมีความสกปรกส่ิงโสโครกในไก่ เราจะฆ่าไก่ เราจะกินไก่ เราตอ้งท าความสะอาดในไก่

นั้น ใจกเ็หมือนกนั อารมณ์คือขนของมนัน่ะ อารมณ์ปกป้องของใจ อารมณ์คือความคิดรู้สึกน่ี ท า

ความสงบของใจเขา้มามนัถึงจะอารมณ์อนัน้ี มนัจะเขา้ถึงความสงบอนัน้ี  

ความสงบอนัน้ีมนัตอ้งยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัไป ยอ้นกลบัเขา้ไป ใหใ้จดวงน้ีคือตวั

ตาธรรมน่ะมนัเร่ิมมองเห็น เร่ิมความเห็น ตาของใจ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็น

จากภายใน หมอ...เขาผา่ตดัร่างกายของมนุษยม์าน่ี เป็นพนัคนหม่ืนคนขนาดไหน เขาไม่สามารถ

เห็นกายของเขาเองได ้เพราะอะไร? เพราะอนันั้นมนัเป็นกายของคนอ่ืน มนัเป็นกายนอก  

กายอนัน้ีมนัเป็นกายท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมาตามอนิจจงัข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาตามสภาวธรรม 

สภาวะกรรมท่ีมนัเกิดข้ึนเป็นมนุษยน่ี์ แลว้ทุกคนตอ้งท้ิงร่างกายน้ีไป เราเกิดมาแลว้เรากต็อ้งท้ิง

ร่างกายน้ีไปเหมือนกนั เราตอ้งท้ิงร่างกายไวก้บัโลกน้ี จิตน้ีมนัตอ้งเป็นไปตามบุญกศุลของมนัท่ี

พาไป หมอเขาเห็นแต่ร่างกายอนันั้น เขาไม่เห็นร่างกายโดยท่ีวา่ตาของธรรมเขาไม่เห็น เขาเห็นแต่

เร่ืองของโลกเขา ยิง่เห็นเขา้ไปแลว้มนักย็ิง่เร่ืองของโลก ยิง่ท าใหเ้กิดความโลภ ความโกรธ ความ

หลงลงไป  
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แต่ถา้ตาของใจมนัเห็นเร่ืองของกาย เห็นจากความสงบของใจ เห็นเร่ืองของกายน่ี มนัจะ

สยดสยอง มนัจะขนพองสยองเกลา้ เอา๊ะ! กายมนัเป็นอยา่งน้ีเหรอ.. ความเห็นของใจเป็นอยา่งน้ี

เหรอ.. ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสมมุติ มนัเป็นส่ิงท่ีอาศยัชัว่คราว ส่ิงท่ีอาศยัชัว่คราวเพราะเรามีกายเรามีใจ

ข้ึนมา เราถึงไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรมใช่ไหม เราถึงไดฟั้งธรรม เราถึงปฏิบติัข้ึนมาได ้ เพราะเรามี

กายมีใจใช่ไหม เราถึงจะท าคุณงามความดีได ้ 

เพราะกายกบัใจน้ีมนัเป็นคุณงามความดีส่วนหน่ึง เป็นคุณงามความดีของวฏัฏะ เป็นคุณ

งามความดีของโลก แต่มนัไม่เป็นคุณงามความดีของวิมุตติหรอก เพราะมนัเป็นเศษส่วน  มนั

เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เศษส่วนคือธาตุขนัธ์น่ี มนัเป็นเศษส่วนของพระอรหนัต ์ เห็นไหม พระ

อรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสไปแลว้กต็อ้งท้ิงส่ิงน้ีมนัไป พระอรหนัตก์มี็กายกบัใจเหมือนกนั แต่พระ

อรหนัตส้ิ์นสุดจากกิเลสเขา้ไป ส้ินสุดจากกิเลสเขา้ไปมนักท้ิ็งกายกบัใจ  

เพราะเราไม่เห็นเราถึงท้ิงไม่ได ้ เพราะเราไม่เห็นเราถึงไม่สามารถวิปัสสนาได ้ ถา้เราเห็น

ข้ึนมาน่ี มนัถึงวา่เห็นตามความจริง เห็นตวัไก่แลว้เชือดเฉือนกนั ท าลายกนั ชะลา้งกนั ชะลา้งกนั

ท่ีวา่กระดูกไก่กบัไก่ เห็นไหม ความสกปรกในตวัของไก่ น่ีช าระสะสางกนัไป ถา้มนัท้ิงส่ิงนั้นได ้

มนักท้ิ็งเห็นไหม กินแต่เน้ือไก่ ศาสนธรรมคือความสุขของใจ มนัมีแต่ความสุขลว้น ๆ ในหวัใจ

นั้น ในหวัใจนั้นมีความสุขข้ึนมา  

น่ีศาสนธรรมสอนอยา่งนั้น ถึงไม่ใช่ไก่งามเพราะขน ไก่งามเพราะขนน่ีเป็นความสมมุติ

ของโลก การประพฤติปฏิบติัธรรมมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นใจแกใ้จ มนัเป็นกิเลสในหวัใจ 

สร้างสถานะธรรมความเห็นของใจ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา แลว้ช าระกิเลสส่ิงนั้นออกไป 

มนัถึงไม่ใช่เป็นเร่ืองของอารมณ์โลก มนัไม่ใช่เร่ืองโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลกตุตระ โลกียะเป็นเร่ือง

ของโลกเขา ท่ีสร้างโลกข้ึนมา โลกตุตระเท่านั้นท่ีท าใหพ้น้ออกไปจากกิเลสได ้ 

ถา้พน้จากกิเลสไดม้นัพน้จากวฏัฏะ เห็นไหม ถา้กิเลสมนัไม่ปกครองหวัใจเท่านั้น วฏัวนท่ี

วนไปเพราะกิเลสผูใ้หว้นไปจะไม่มีเลย มนัมีแต่เศษส่วนร่างกายท่ีตอ้งท้ิงไวใ้นวฏัฏะน้ีเท่านั้น แต่
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หวัใจพน้หมดไป ถึงเป็นความเห็นของธรรมท่ีจะเกิดข้ึนจากหวัใจ จากหวัใจท่ีประพฤติปฏิบติันั้น 

ถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัเอง  เอวงั      


